
 
 CALENDÁRIO REGIONAL – ÉPOCA 2013 / 2014 

 
OUTUBRO 2013 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS  NACIONAL INTERNACIONAL 

05 SAB    

06 DOM 
 

   

12 SAB  
 

  

13 DOM  
 

  

19 SAB  
 

Night Run Lisboa 2013 – Lisboa C. Mundo de Veteranos 
(16/27) 

20 DOM  
 

 C. Mundo de Veteranos 

26 SAB  Cimeira do M. Fundo – Lisboa 
C. Juízes Nacionais – Coimbra 

C. Mundo de Veteranos 

27 DOM  
 

Cimeira do M. Fundo – Lisboa 
C. Juízes Nacionais – Coimbra 

C. Mundo de Veteranos  

 
 
NOVEMBRO 2013 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS  NACIONAL INTERNACIONAL 

02 SAB XXVI Grande Premio de Atletismo do G. 
Desportivo e Cultural da C. Picada – Évora 

C. Nacional da Maratona - Porto  Jogos Lusofonia 
(2/10) 

03 DOM  
 

 Jogos Lusofonia 

09 SAB  
 

 Jogos Lusofonia 

10 DOM  
 

 Jogos Lusofonia 

16 SAB  Curso Juízes de Marcha Grau B    Seminário Internacional 
De Treino 

17 DOM   
 

 
 

Seminário Internacional  
De Treino 

23 SAB  
 

Seminário de Árbitros Atletismo 
Viana do Castelo 

 

24 DOM  
 

Seminário de Árbitros Atletismo 
Viana do Castelo 

 

30 SAB XV Critério de Corta-Mato Paulo Guerra * 
1ª. Prova – Portel 

Convenção do Atletismo 
Português 

 

 
 

DEZEMBRO 2013 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS NACIONAL INERNACIONAL 

01 DOM  
 

Convenção do Atletismo 
Português 

 

07 SAB XV Critério de Corta-Mato Paulo Guerra * 
2ª. Prova - Alcáçovas 

  

08 DOM  
 

 C. Europa de Corta-Mato 

14 SAB Torneio de Velocidade e Lançamentos 
V. Novas 

 Congresso Internacional 
da Corrida – Porto 

15 DOM  
 

 Congresso Internacional  
da Corrida – Porto 

21 SAB Torneio de Velocidade e Saltos 
V. Novas 

  

22 DOM  
 

  

28 SAB Torneio de Velocidade e Barreiras 
V. Novas 

  

29 DOM  
 

  

 
 
 
 
 
 

 
 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE ÉVORA 
Bairro da Cruz da Picada – Lote 5 – R/C – DTº - 7000-772 ÉVORA 

TEL. / FAX 266708425 - Mail: ass.atletismo.evora@sapo.pt 



 
JANEIRO 2014 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS NACIONAL INERNACIONAL  

04 SAB  Taça FPA de velocidade/Barreiras 
Taça FPA Provas Combinadas 
C. Portugal 4x400m – Braga 

 

05 DOM  
 

Taça FPA P. Combinadas – Braga 
Taça FPA de Saltos – Alpiarça 
C. Nac. Pentatlo Veteranos-Braga 

 

11 SAB Campeonatos Regionais  Pista de Inverno  
V. Novas 

  

12 DOM  C. Nacional de Estrada - Elvas   
 

18 SAB XV Critério de Corta-Mato Paulo Guerra * 
3ª Prova - Pavia 
Campeonatos Regionais C. Mato * 

   

19 DOM  
 

   

21 3ª.F  Circuito Meetings – 1ªCompetição   

25 SAB  Apuramento C. Nacional 
De Clubes (PC) – Braga/Pombal 

 

26 DOM  
 

Apuramento C. Nacional 
De Clubes (PC) - Braga/Pombal 

 

 
 

FEVEREIRO 2014 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS NACIONAL INTERNACIONAL 

O1 SAB XV Critério de Corta-Mato Paulo Guerra * 
4ª Prova - Montemor 
 Final Dist. Corta-Mato Jovem* 

C. Nacional de Marcha Estrada /  
T. Marchador Jovem - Quarteira 

 

02 DOM  
 

Circuito Meetings – 2ªCompetição 
 

Taça Campeões Europeus 
 De Corta-Mato/ Cross. das 
 Amendoeiras – Albufeira 

05 4ªF.  Circuito Meetings-3ª Competição  

08 SAB Duatlo Técnico 1ª. Jornada – V. Novas  
 

Campeonato Nacional Juniores 
(PC) – Pombal 

 

09 DOM  
 

Campeonato Nacional Juniores  
(PC) - Pombal    

 

13 5ª F Corta Mato Escolar – Distrital - Portel   

15 SAB Campeonatos do Alentejo de Corta-Mato * 
(Portel) 

C. de Portugal (PC) – Pombal 
C. Nacional de Sub. 23 (PC) 

 

16 DOM  
 

C. de Portugal (PC) – Pombal 
C. Nacional de Sub. 23 (PC) 

 

22 SAB Torneio Salto Altura Pavilhão - Montemor  
 

Final C. Nacional de Clubes (PC) 
Pombal 

 

23 DOM  
 

Final C. Nacional de Clubes (PC) 
Pombal 

 

28 6ª F Mega Sprinter Distrital – Vendas Novas   

 
 
MARÇO 2014 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS  NACIONAL INTERNACIONAL 

01 SAB Duatlo Técnico 2ª. Jornada -V. Novas   
 

C. Nacional Lançamentos Longos 
Leiria 
C. N. Corta- Mato Longo – Pombal 

 

02 DOM  
 

Taça N. Lança. Juvenis - Leiria 
C. N. Universitário (PC) – Pombal 

 

08 SAB Torneio Triatlo Técnico Distrital – V. Novas 
 

C. N. Veteranos (PC) C. Mundo (PC) 
(7/9) 

09 DOM XIV Grande Prémio Cidade de Montemor 
C. Regionais de Estrada – Montemor 

 C. Mundo (PC) 

15 SAB  
 

C. N. Corta-Mato Curto/Veteranos 
Escolar/Universitário - Portalegre  

Taça Europa Lançamentos  

16 DOM  
 

 Taça Europa Lançamentos 

22 SAB  3º. Corta-Mato do Grupo Desportivo Diana * 
Évora 
Atividade Lúdica para Crianças – Évora 

Taça FPA de Marcha - Cartaxo 
 

C. Mundo Corta-Mato 
Universitário – (UGA)  

23 DOM Duatlo Técnico 3ª Jornada – V. Novas 
 

 C. Mundo Veteranos (PC) 
(25/30) (HUNG.) 

28 SEX  Final Nacional Torneio Mega  

29 SAB  
 

Final Nacional Torneio Mega 
Camp. Portugal  10.000 – Lisboa 

G. Prémio C. Rui Nabeiro  
C. M. Meia Maratona (DEN) 

30 DOM  
 

  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ABRIL 2014 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS  NACIONAL INERNACIONAL 

05 SAB Duatlo Técnico 4ª. Jornada – Borba 
 

 G. Prémio Internacional de 
Marcha de Rio Maior  

06 DOM  C. Nacional Universitário de 
Estrada - Fundão  

 

12 SAB    

13 DOM  
 

  

19 SAB    

 20 DOM Estágio/Concentração – V. Novas 
 
 

  

26 SAB  
 

Taça Portugal Montanha – 1ªJor. 
Albergaria-a-Velha 

 

27 DOM  
 

  

 
 
MAIO 2014 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS  NACIONAL INTERNACIONAL 

03 SAB Atleta Completo Distrital – V. Novas 
C. Regionais P. Combinadas – V. Novas 

T. Ibérico 10.000M / C. Veteranos 
e C. Nacional 10.000M  
C. N. Universitário (P) – Algarve 

Taça do Mundo de Marcha 
(2/3) (CHN) 

04 DOM Atleta Completo Distrital – V. Novas 
C. Regionais P. Combinadas – V. Novas  

  

10 SAB Campeonatos do Alentejo Pista – Elvas 
Campeonatos Regionais Absolutos – Elvas 

T Por. Montanha - 2ªJor.Sabugal 
Night Run Portugal 2014 – 1ª.P 

 

11 DOM 1º Grande Prémio de Atletismo de Portel 
Terras do Montado 

  

16 SEX  C. Nacional Desporto Escolar  

17 SAB 21ª. Corrida Cidade de Vendas Novas  
   

C. Nacional Clubes Apuramento 
C. Nacional Desporto Escolar 

 

18 DOM  
 

C. Nacional Clubes Apuramento 
C. Nacional desporto Escolar 

 

24 SAB Torneio Olímpico Jovem Distrital – V. Novas  Taça Portugal Montanha – 3ªJor. 
Lamego 

Taça Campeões Europeus 
C. Mundo Estafetas–(BAH)  

25 DOM Torneio Olímpico Jovem Distrital – V. Novas  
 

 Taça Campeões Europeus 

31 SAB  C. Nacional Clubes Final  
I-II div. Fátima / III div a definir 

 

 
 
JUNHO 2014 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS  NACIONAL INERNACIONAL 

01 DOM  
 

C. Nacional Clubes Final 
 I-II div. Fátima / III div a definir  

 

07 SAB C. Regionais de Infantis – V. Novas 
C. Regionais de Juvenis – V. Novas 

C. Nacional de Montanha 
Night Run Portugal 2014 
C Meeting-4ªCompet. Leiria 
Tor.Selecções de P Comb-Leiria 

Taça da Europa 10.000M 

08 DOM  
 

Tor.Selecções de P Comb-Leiria  

10 3ª F  
 

Dia do Atletismo 
Circuito Meeting-5ªCompetição 

 

14 SAB  
 

Olímpico Jovem Nacional-Lisboa 
 

C. Europa Montanha Vete.  
I C. Mediterrânico Sub.  23  

15 DOM  
 

Olímpico Jovem Nacional-Lisboa 
 

 
 

21 SAB C. Regionais de Iniciados – V. Novas  
C. Regionais de Juniores - V. Novas 

 C. Europa das Nações 

22 DOM  
 

 C. Europa das Nações 

28 SAB  
 

C. Nacional  Juvenis-Abrantes 
C. Nacional P. Combinadas 
Circuito Meeting-6ªCompetição 

Neetings Juniores (GER)  



29 DOM  
 

C. Nacional Juvenis -Abrantes 
C. Nacional P. Combinadas  

Meetings Juniores (GER) 

 
 
 

 
 
 
 
 

JULHO 2014 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS  NACIONAL INTERNACIONAL 

05 SAB Torneio de Encerramento de Pista – V. Novas 
 

C. Nacional de Juniores - Luso 
C. Nacional P. Combinadas  

Taça Europa Provas 
Combinadas 

06 DOM  
 

C. Nacional de Juniores - Luso 
C. Nacional P. Combinadas 

Taça Europa Provas 
Combinadas 

09 4ª F.  Circuito Meeting-7ªCompetição  

12 SAB  
 

C. Nacional  Esperanças - Maia 
C. Nacional Veteranos   

C. Europa de Montanha 
(FRA) 

13 DOM  
 

C. Nacional  Esperanças - Maia 
C. Nacional Veteranos 

 

19 SAB   
 

  

20 DOM  
 

Circuito Meeting-8ªCompetição  

26 SAB  
 

C. Portugal Absolutos - Lisboa 
Taça Portuga Montanha Final 

C. Mundo de Juniores 
(22/27) (USA) 

27 DOM  
 

C. Portugal Absolutos - Lisboa 
Taça Portugal Montanha Final 

C. Mundo de Juniores 

 
 
 

AGOSTO 2014 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS  NACIONAL INERNACIONAL 

02 SAB  
 

Circuito Meeting-9ªCompetição C. Ibero Americanos 
Brasil 

03 DOM  
 

  

09 SAB  
 

  

10 DOM  
 

  

15 6ª F  
 

 Campeonato da Europa 
(12/17) (SUI) 

16 SAB  
 

 Campeonato da Europa 
Jogos Olímpico Juventude 

17 DOM  
 

 Campeonato da Europa 
 

23 SAB  
 

 Jogos Olímpicos 
Juventude (16/28) (CHN) 

24 DOM  
 

 Jogos Olímpicos 
Juventude 

30 SAB  
 

 C. Europa de Veteranos 
(22/31)  

31 DOM   C. Europa de Veteranos 

   
 
SETEMBRO 2014 
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS NACIONAL INTERNACIONAL 
13/14    C. Mundo Montanha (ITA) 
14 DOM   Taça intercontinental /Mar 
20 SAB   Taça C. Europeus 

Juniores (20/21)  

 
 
                                                           
 
 
DTR. (João Ferrão) 


