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MARIANA QUARESMA É CAMPEÃ NACIONAL  
 
O Grupo Desportivo Diana, participou no passado fim-de-semana nos Campeonatos Nacionais 
de Juvenis de Pista, que se realizaram em Abrantes, cujo critério de participação é a obtenção de 
determinados mínimos impostos pela Federação Portuguesa de Atletismo. 
 
Nestes campeonatos o GDD, fez se representar por 11 atletas (número Recorde para o distrito) 6 
Meninas e 5 Rapazes, que conseguiram resultados de relevo, honrando e divulgando o Clube, a 
Cidade de Évora e a Região. 
 
Mariana Quaresma, com uma prova simplesmente espectacular, sagrou-se Campeã Nacional nos 
2000m/Obstáculos, estabelecendo nova melhor marca Nacional da época visto que a anterior já 
lhe pertencia e bateu pela 3ª vez o R. Regional 7,23.09. Lembramos que esta atleta está a ter 
uma época desportiva brilhante, (foi 3ª. no Campeonato Nacional de C. Mato e vencedora do 
Torneio Nacional Olímpico Jovem nos 2000m/obstáculos). 
 
Mas, os outros elementos também tiveram um comportamento muito digno, com resultados 
fantásticos, com 6 presenças na final, portanto Top. 8. 
  
Catarina Esteves – 25º nos 300M com a marca de 45,10/Cláudia Tecedeiro – 15º nos 
100m/barreiras 17,68/Helena Passinhas- 16º nos 5000m/marcha 31,03.96/Marta Batalha – 6º no 
Dardo (500G) 29,84 Recorde Regional/Raquel Haar – 8º no comprimento 5,05m/Diogo 
Fernandes 6º nos 300m/barreiras com 43,10 e 10º nos 110m/barreiras 15,60/Filipe Fialho 10º 
nos 2000m/obstáculos 6,33,78/Gonçalo Varela 7º nos 3000m 9,37,34/Jhonathan Paim – 27º nos 
300m 39,14 
 
Depois de tão boas prestações individuais, realizaram-se as estafetas olímpicas, cujos resultados 
foram o culminar do bom desempenho anterior, a equipa masculina, foi 10º (Jhonathan 
Paim/Diogo Fernandes/Francisco Centeno/Gonçalo Varela) com a boa marca de 2,11,17 
Recorde Regional. A equipa feminina esteve ainda em plano superior e conseguiu um excelente 
5º lugar apenas a 1 segundo e 4 centésimos do pódio, depois de vencer a 2ª.série, relegando o 
Sporting Clube de Portugal para o 2º. Lugar, estabelecendo a marca de 2,28.28 Recorde 
Regional, cujo feito foi protagonizado pelas atletas (Raquel Haar/Cláudia Tecedeiro/Catarina 
Esteves/Mariana Quaresma). 
 
Com estes ingredientes, os resultados finais colectivos teriam forçosamente de ser também 
dignos de registo: 
 
- A Equipa Feminina, foi 15ª entre, 67 equipas participantes. 
- A Equipa Masculina, foi 21ª entre 76 equipas participantes 
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A terminar a prova, sagrando-se Campeã Nacional de juvenis 2000 Metros Obstáculos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
No pódio. 


