> CRANDE PREMIO DE ATLETISMO

Escaloes .‘0 vens: 9h ) .
Corrida 10 km: 10h30 N

- Garrafeira em Madeira+Garrafa de Vinho
aos 3 primeiros classificados por escalao e sexo;

- Saco com camisola técnica e Garrafa de Vinho para todos os classificados;
- Prato alentejano pintado a mao para as 5 primeiras equipas.
Inscricoes 6€ até 3 de margo 2016: Xistarca - www.xistarca.pt
Tel.: 213616160 | e-mail: inscricoes@xistarca.pt | fax: 213616169

ESCALOES BENVAMINS, INFANTIS,
INICIADOS E JUVENIS

Serdo atribuidos troféus aos 5 primeiros classificados por escalao e sexo;
- Saco com camisola técnica para todos;
- Prato alentejano pintado a mao para as 5 primeiras equipas.
Inscrigoes gratuitas para Xistarca até dia 3 de Margo.

CORRIDA PARA TODOS

“Dé vida aos anos”’
6 de Marco de 2016/ 10h30

Podem participar todas as pessoas que,a correr ou a caminhar,
consigam percorrer uma distancia de 3000 metros.
Camisola técnica para todos os participantes na prova.
Inscrigoes gratuitas:

Associacao Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo
Telefone: 266899180 | mail: marquesjpa@sapo.pt | fax: 266899188
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