
  
BENJAMINS FEMININOS A 

CLAS. ATLETAS ANO CLUBES 1ª PROVA 2ª PROVA 3ª PROVA 4ª PROVA TOTAL

1 INÊS SANTOS 2005 E TRIATLO S. ANTº 10 10 10 10 40
2 RITA MOITA 2006 G D PAVIA 8 9 9 9 35
3 BEATRIZ INVERNO 2005 E TRIATLO S. ANTº 6 8 7 8 29
4 Mª INÊS GUERREIRO 2005 E TRIATLO S. ANTº 7 6 8 6 27
5 CATARINA DIAS 2005 E TRIATLO S. ANTº 7 6 7 20
6 MARGARIDA CHAVEIRO 2006 GDR GUADALUPE 5  5 10
7 IRIS DIAS 2006 G D PAVIA 9  9
8 LEONOR PIRES 2007 E TRIATLO S. ANTº 5 5
9     0
10 0

BENJAMINS MASCULINOS A

CLAS. ATLETAS ANO CLUBES 1ª PROVA 2ª PROVA 3ª PROVA 4ª PROVA TOTAL

1 RUI TIRAPICOS 2005 E TRIATLO S. ANTº 10 10 9 10 39
2 TIAGO SILVA 2005 E TRIATLO S. ANTº 9 9 10 9 37
3 MIGUEL MARMELEIRA 2006 E F CLUBE 8 7 8 7 30
4 PEDRO SILVA 2005 G D PAVIA 5 4 6 5 20
5 MANUEL PEDREIRA 2005 E TRIATLO S. ANTº 6 7 6 19
6 FRANCISCO FIALHO 2005 E TRIATLO S. ANTº  8 8 16
7 DINIS SOARES 2005 E F CLUBE 7 5 12
8 GUILHERME TELES 2005 E TRIATLO S. ANTº 3 4 7
9 DIOGO NEVES 2005 E F CLUBE 6  6
10 RAFAEL DIAS 2007 E TRIATLO S. ANTº 4 2 6
11 LEANDRO GODINHO 2005 G D PAVIA 5 5
12 VASCO ROSADO 2005 E TRIATLO S. ANTº 3 1 1 5
13 JORGE AFONSO 2005 E TRIATLO S. ANTº 4  4
14 DIOGO VALENTE 2007 E TRIATLO S. ANTº 3 3
15 MIGUEL CANANÃO 2005 E TRIATLO S. ANTº 2  2
16 TIAGO PAREDES 2005 E TRIATLO S. ANTº 2 2

BENJAMINS FEMININOS B
CLAS. ATLETAS ANO CLUBES 1ª PROVA 2ª PROVA 3ª PROVA 4ª PROVA TOTAL

1 MIRIAM ROSA 2004 E TRIATLO S. ANTº 10 9 8 10 37
2 LEONOR MENDES 2003 E F CLUBE 9 8 10 9 36
3 BEATRIZ CALVINO 2003 E TRIATLO S. ANTº 8 10 9 7 34
4 CATARINA SANTOS 2003 ASSOC. BARBUS 7  7 8 22
5 CARLOTA RODRIGUES 2003 E TRIATLO S. ANTº 5 4 6 15
6 CAROLINA PIRES 2004 G D PAVIA 6 5 11
7 PATRICIA SOEIRO 2003 G D PAVIA  7 7
8 BEATRIZ VALADAS 2003 E F CLUBE 6 6
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BENJAMINS MASCULINOS B
CLAS. ATLETAS ANO CLUBES 1ª PROVA 2ª PROVA 3ª PROVA 4ª PROVA TOTAL

1 ANTÓNIO NOBRE 2004 E TRIATLO S. ANTº 10 10 10 10 40
2 AFONSO INGLÊS 2003 E F CLUBE 8 9 9 9 35
3 MIGUEL MENDES 2003 E F CLUBE 7 8 8 7 30
4 DUARTE CANHA 2004 G D PAVIA 5 7 6 18
5 JOAQUIM AMARELO 2003 G D GUADALUPE 9  5 14
6 GONÇALO ROSADO 2003 E TRIATLO S. ANTº 4 5 4 13
7 MIGUEL QUINTANO 2004 E TRIATLO S. ANTº  7 6 13
8 DIOGO NEPOMUCENO 2004 E TRIATLO S. ANTº 3 6 3 12
9 JOSÉ MASSANO 2004 G D DIANA 2 4 5 11
10 EDUARDO AFONSO 2003 E TRIATLO S. ANTº 8 8

DIOGO SOBRAL 2004 G D PAVIA 6  6

INFANTIS FEMININAS
CLAS. ATLETAS ANO CLUBES 1ª PROVA 2ª PROVA 3ª PROVA 4ª PROVA TOTAL

1 ANDREIA CABANAS 2001 EB C VILALVA 10 10 7 10 37
2 MADALENA RIBEIRO 2001 INDIVIDUAL 9 9 9 8 35
3 SOFIA ROSA 2001 G D PAVIA 7 7 10 9 33
4 SARA GÓIS 2002 CPT MONTADO 8 8 6 5 27
5 JESSICA CORTES 2001 CPT MONTADO 5 6 8 3 22
6 RITA MARQUES 2002 E F CLUBE 6 4 5 7 22
7 VITÓRIA REVYTSKYY 2002 E TRIATLO S. ANTº 2 2 4 6 14
8 CAROLINA INGLÊS 2002 E F CLUBE 3 3 2 4 12
9 JOANA ROLÃO 2001 EB C VILALVA 4 5 9
10 HELENA SILVA 2002 EB C VILALVA  1 3 4
11 INES SIMÕES 2002 G D PAVIA 1  1
12     0

0
0
0
0
0

INFANTIS MASCULINOS

CLAS. ATLETAS ANO CLUBES 1ª PROVA 2ª PROVA 3ª PROVA 4ª PROVA TOTAL

1 VASCO PIRES 2002 E TRIATLO S. ANTº 9 8 9 6 32
2 TIAGO MORGADO 2001 EB C VILALVA 10 10 10 30
3 RICARDO VALADAS 2001 E F CLUBE 7 9 5 9 30
4 LUIS TOLEDO 2001 G D DIANA 8  6 10 24
5 MIGUEL ROSA 2002 G D PAVIA 5 6 4 7 22
6 FÁBIO TOMÁS 2001 AS JOV.CORTIÇADAS 6 7 5 18
7 GIL PINTO 2001 G D PAVIA  8 8 16
8 PEDRO FERREIRA 2002 AS JOV.CORTIÇADAS 4 5 1 3 13
9 MIGUEL PARDAL 2002 G D DIANA 3 4 2 4 13
10 DAVID RUSSO 2001 G D DIANA 7 7
11 JOÃO CONDEÇO 2002 G D PAVIA  2 3 2 7
12 JOÃO FREUDENTHAL 2002 E TRIATLO S. ANTº 2 3 5
13 PEDRO MIRÃO 2002 E TRIATLO S. ANTº 1  1 2
14 HUGO CLEMENTE 2001 AS JOV.CORTIÇADAS 1 1



INICIADAS FEMININAS

CLAS. ATLETAS ANO CLUBES 1ª PROVA 2ª PROVA 3ª PROVA 4ª PROVA TOTAL

1 RAQUEL HAAR 1999 G D DIANA 10 10 10 10 40
2 ANA RAIMUNDO 1999 E F CLUBE 9 9 9 9 36
3 BEATRIZ SERAFIM 1999 CPT MONTADO 8 8 8 8 32
4 FILIPA MENDES 2000 G D PAVIA 7 4 7 18
5 DANIELA PALMEIRO 2000 E F CLUBE 6 7 5 18
6 LAURA ROSÁRIO 2000 EB C VILALVA 4 6 7 17
7 NÁDIA DUARTE 2000 E F CLUBE 3 3 5 4 15
8 TERESA GUERRA 1999 G D DIANA 2  6 6 14
9 RITA MAGALHÃES 2000 EB C VILALVA 5 5 3 13
10 RAQUEL JÚLIO 2000 CPT MONTADO 1 2 3

INICIADOS MASCULINOS

CLAS. ATLETAS ANO CLUBES 1ª PROVA 2ª PROVA 3ª PROVA 4ª PROVA TOTAL

1 JOÃO ALEGRIA 2000 E TRIATLO S. ANTº 10 10 10 10 40
2 ROGÉRIO SILVA 1999 E TRIATLO S. ANTº 9 9 9 9 36
3 JOÃO PIRES 2000 G D PAVIA 8 7 8 8 31
4 DIOGO GARRIDO 1999 E TRIATLO S. ANTº 7 8 7 5 27
5 LEONEL LAMEIRA 1999 CPT MONTADO 6 4 6 7 23
6 GONÇALO MATOS 2000 E TRIATLO S. ANTº 5 5 3 4 17
7 JOSÉ MENDES 2000 E TRIATLO S. ANTº 4 3 4 6 17
8 DIOGO BANDEIRA 1999 E TRIATLO S. ANTº 3 2 5 3 13
9 ALEXANDRE CONSTANTINO 2000 AS JOV.CORTIÇADAS 2 6 2 10
10 MIGUEL GÉSARO 2000 E F CLUBE  1 2 3
11 TIAGO MARTINS 1999 E F CLUBE 1  1
12 DUARTE SERRANO 2000 CPT MONTADO  1 1
13 MANUEL ELIAS 2000 G D DIANA 1 1

JUVENIS MASCULINOS

CLAS. ATLETAS ANO CLUBES 1ª PROVA 2ª PROVA 3ª PROVA 4ª PROVA TOTAL

1 GONÇALO VARELA 1997 G D DIANA 10 10 9 10 39
2 FILIPE FIALHO 1997 G D DIANA 9 9 10 9 37
3 DIOGO MATIAS 1997 E TRIATLO S. ANTº 8 8 7 8 31
4 REINALDO MATIAS 1997 B V MONTEMOR 6 6 8 20
5 JOÃO MATOS 1997 E TRIATLO S. ANTº 4 5 4 5 18
6 DIOGO FERNANDES 1997 G D DIANA 2 4 6 6 18
7 JOSÉ PITEIRA 1997 G D DIANA 7 3 7 17
8 VASCO DUARTE 1997 ADFA-ÉVORA 5 2 5 12
9 DANIEL COELHO 1998 CPT MONTADO 3 1 3 3 10
10 RICARDO ESTEVES 1998 ADFA-ÉVORA  7 7
11 JOSE FERREIRA 1997 G D PAVIA 1  4 5
12 JOSÉ DELCA 1997 B V MONTEMOR  2 2
13 JHONATHAN PAIM 1997 G D DIANA   2 2
14 CARLOS LOPES 1997 G D PAVIA  1 1



ABSOLUTAS FEMININAS
CLAS. ATLETAS ANO CLUBES 1ª PROVA 2ª PROVA 3ª PROVA 4ª PROVA TOTAL

1 RAQUEL CABAÇO 1987 G D DIANA 10 10 9 9 38
2 LILIANA PAREDES 1989 G D DIANA 9 9 10 10 38
3 MARIANA QUARESMA 1997 G D DIANA 8 8 8 8 32
4 ANA TORRES 1998 E TRIATLO S. ANTº 6 6 6 18
5 RAFAELA MENDES 1997 INDIVIDUAL 4 5 6 15
6 ANDREIA MENDES 1995 G D DIANA 7 7 14
7 CARINA RODRIGUES 1987 G D DIANA  7 7 14
8 HELENA PASSINHAS 1997 G D DIANA  4 4 4 12
9 ALICE MODESTO 1996 E F CLUBE 5  5 10
10 CATARINA ESTEVES 1997 G D DIANA 3 3 2 8
11 MARTA BATALHA 1998 G D DIANA 5 3 8
12 ROSANA CASTANHO 1995 E F CLUBE 3 2 5
13 ANA SOARES 1996 E F CLUBE 2 1 3
14 SOFIA SILVA 1995 G D DIANA 2 1 3
15 ANA SANTOS 1996 E F CLUBE 1  1
16 SANDRA ROSA 1998 CPT MONTADO 1 1

JUNIORES MASCULINOS

CLAS. ATLETAS ANO CLUBES 1ª PROVA 2ª PROVA 3ª PROVA 4ª PROVA TOTAL

1 TOMÁS AZEVEDO 1996 G D DIANA 10 10 10 10 40
2 MÁRIO GRILO 1995 B V MONTEMOR 8 9 9 9 35
3 JOSÉ CABEÇA 1996 G D DIANA 9 8 8 8 33
4 DIOGO FERNANDES 1996 E TRIATLO S. ANTº 7 7 7 7 28
5 ANTÓNIO RAIMUNDO 1996 B V MONTEMOR 5 5 6 6 22
6 RUI RODRIGUES 1996 G D PAVIA 4 4 5 13
7 GONÇALO PIRROLAS 1996 ADFA-ÉVORA 6 6 12
8 DIOGO CARNEIRO 1995 B V MONTEMOR 2 3 5 10
9 OLEKSANDR ZAIKIN 1995 ADFA-ÉVORA 3 2 4 9
10 MÁRIO SOARES 1996 G D DIANA  1 3 4
11 IURI PORTALEGRE 1996 G D DIANA  2 2

VETERANOS A MASC.

CLAS. ATLETAS ANO CLUBES 1ª PROVA 2ª PROVA 3ª PROVA 4ª PROVA TOTAL

1 LUIS ALMEIDA 1972 E F CLUBE 10 10 10 10 40
2 JORGE CORREIA 1970 ADFA-ÉVORA 9 9 9 9 36
3 HENRIQUE SANTOS 1965 G D DIANA 7 7 7 8 29
4 SERGIO SANTOS 1966 ADFA-ÉVORA 6 6 6 7 25
5 EURICO CANDEIAS 1969 E F CLUBE 8 8 8 24
6 MANUEL VEIGA 1964 GDCC PICADA 5 5 5 6 21
7 JOAQUIM SANTOS 1970 ASSOC. BARBUS 4 3 4 4 15
8 MANUEL ALVES 1967 ASSOC. BARBUS  4 2 3 9
9 RUI QUARESMA 1970 G D DIANA 3  3 2 8
10 HELDER CANIVETE 1973 E F CLUBE 2 1 5 8
11 JOSÉ PESTANA 1970 GDCC PICADA 2 1 3
12 JOSÉ VARELA 1973 B V MONTEMOR 1  1 2



VETERANOS B MASC.
CLAS. ATLETAS ANO CLUBES 1ª PROVA 2ª PROVA 3ª PROVA 4ª PROVA TOTAL

1 PAULO SOBRAL 1961 G D DIANA 10 10 10 10 40
2 ANTÓNIO VEIGA 1960 E F CLUBE 9 9 6 6 30
3 JOSÉ MENDES 1962 E F CLUBE 4 7 8 7 26
4 JOÃO BARRULAS 1961 ADFA-ÉVORA 8 8 8 24
5 JOÃO FERRÃO 1957 G D DIANA 3 9 9 21
6 ANTÓNIO CATRONGA 1959 GDCC PICADA 6 6 4 4 20
7 MÁRIO DUARTE 1962 ADFA-ÉVORA 7 4 5 16
8 ANTÓNIO GASPAR 1961 B V MONTEMOR 3 5 3 3 14
10 SILVESTRE MARTINS 1957 G D DIANA 7 5 12
11 ILDEFONSO BARREIROS 1961 G D DIANA 5  5
12 ABILIO CATARRO 1956 B V MONTEMOR 2 2 4
13 ANTÓNIO VALADAS 1950 E F CLUBE 2 2 4
14 JACINTO ELEUTÉRIO 1954 ADFA-ÉVORA 1  1
15 JOSÉ CARVALHO 1961 E F CLUBE 1 1

SENIORES MASCULINOS

CLAS. ATLETAS ANO CLUBES 1ª PROVA 2ª PROVA 3ª PROVA 4ª PROVA TOTAL

1 PEDRO NOGUEIRA 1982 ADFA-ÉVORA 9 9 10 9 37
2 JOÃO ANDRÉ 1986 G D DIANA 8 8 9 10 35
3 RUI SOARES 1993 G D DIANA 10 10 6 7 33
4 PAULO ALDEAGAS 1979 G D DIANA 7 6 4 4 21
5 RODRIGO CARRILHO 1982 B V MONTEMOR 6 4 6 16
6 NUNO ALDINHAS 1983 B V MONTEMOR 3 7 5 15
7 TIAGO PEDRO 1987 G D DIANA 7 8 15
8 JOSÉ LUIS PACHECO 1975 G D DIANA 5 3 3 11
9 ALEXANDRE SERRANO 1994 B V MONTEMOR 4 1 5 10
10 FILIPE AZEVEDO 1993 G D DIANA 8 8
11 EZEQUIEL LOBO 1974 B V MONTEMOR  5 5
12 PEDRO DUARTE 1986 ADFA-ÉVORA 2  3 5
13 HENRIQUE MATINHOS 1993 INDIVIDUAL 2 2
14 MIGUEL MARTINS 1993 B V MONTEMOR 1  1 2
15 MARCO PÓVOA 1976 ADFA-ÉVORA 2 2
16 NUNO REBOCHO 1991 B V MONTEMOR 2 2
17 PEDRO VIEIRA 1982 E F Clube 1 1


