| Corrida Memorial Joao Maltez

Em memédria de Jodo Maltez, atleta que integrou a equipa de Atletismo do Grupo Desportivo e
Cultural de Rio de Moinhos entre 2020 e 2023, pretende o Grupo Desportivo e Cultural de Rio de
Moinhos promover uma corrida em sua homenagem, fazendo a | liga¢cdo entre a localidade de Rio
de Moinhos, localidade a qual pertence a equipa onde iniciou a sua atividade desportiva na
modalidade de Atletismo e a localidade de Gldria, sua terra Natal. O Jodo representou ndo sé o
Grupo Desportivo e Cultural de Rio de Moinhos mas também a Selegao Distrital da Associagao de
Atletismo de Evora em algumas provas de carater Nacional. O Jodo era um menino meigo, de
personalidade forte, amigo do seu amigo, querido por todos e que deixara saudade no seio de

guem o conheceu e com quem ele teve a oportunidade de privar.

A organizacdao desta prova tera o intuito de envolver diversas associagdes, comunidades e
entidades as quais o Jodo pertenceu e/ou teve algum tipo de ligagdo nomeadamente:
ToleranteFuturo - Associa¢do Gldoria Jovem, Grupo Recreativo e Cultural das Festas em Honra de
S3o Tiago, Associacdo de Atletismo de Evora, Junta de Freguesia de Gléria e Junta de Freguesia de
Rio de Moinhos, Camara Municipal de Estremoz e Camara Municipal de Borba, além do principal
dinamizador do evento, o Grupo Desportivo e Cultural de Rio de Moinhos. Contaremos ainda com

a preciosa colaboracado da GNR de Estremoz e Borba e dos Bombeiros Voluntdrios de Estremoz.

Pretendemos que esta prova integre e permaneca no calendario regional da Associacdo de
Atletismo de Evora, que seja uma prova com continuidade, com a certeza que a organizacdo desta
corrida possa perpetuar a sua memoria. O Jodo nunca sera esquecido e continuarda a morar nos

coracoes de todos aqueles que o amavam ou que de alguma forma o estimavam.

Além da prova de carater competitivo pretendemos organizar uma caminhada para aqueles que

gueiram ter a possibilidade de participar, independentemente da sua condicao fisica.



Programa/Horario

Montes Claros, Rio de Moinhos

HORA ESCALAO DISTANCIA
8:00 horas Concentragao Campo Futebol Montes Claros — Rio de
Moinhos
Juniores Fem/Mas
Séniores Fem/Mas
Veteranos F35*/M35*
9:00 horas Veteranos F40*/M40 Aprox. 5 km
(Partida Conjunta de Veteranos F50*/M50*
Veteranos F60 e +* /M60 e +*
Rio de Moinhos)
9:15h Inicio da Caminhada — Campo Aprox. 5 km

1 - Previsdao de Datas

Uma vez que a ideia sera fazer a ligagcdo entre duas localidades, a organizacao tem como
objetivo fazer a partida e a chegada de forma rotativa, isto é, no primeiro ano partir da

localidade de Rio de Moinhos e chegar a localidade de Gldria e, no ano seguinte, vice-versa.

Em termos de datas pretendemos implementar a prova numa data em que se realizem as
festas tradicionais de cada Freguesia. Desta forma, para o primeiro ano (2024), a data

prevista para realizacdo do evento sera dia 30 de junho e no proximo ano o segundo fim-de-

semana de julho.

Normas Regulamentares




2 — Destinatarios

A prova é aberta a todos os atletas, federados e nao federados, podendo nela participar em
representacdo de coletividades, organizacdes populares, grupos desportivos e

individualmente. Cada atleta sé pode participar no seu escalao.

3 — Caracteristica do Percurso (Prova principal — Aprox. 5 km)

O percurso é em linha, com partida junto do Campo de Futebol de Rio de Moinhos,
localidade de Rio de Moinhos e chegada junto ao ringue desportivo de Gldria, localidade de

Gloria.

Chama-se a atengdo para os atletas efetuarem a sua prova sempre na faixa da direita.

4 — Entrega de Documentagao

A distribuicdo de DORSAIS e KITS e demais documentacdes é efetuada pela organizagao
junto ao secretariado da prova na base do evento na Casa do povo de Rio de Moinhos,
localidade de Rio de Moinhos, entre as 15h00 e as 18h00 do dia 29 de junho e entre as
7h30m e as 08h30m do dia 30 de junho. Todos os atletas devem ser portadores de

pregadeiras para os respetivos dorsais.



5 — InscrigOes

Juniores/ Séniores/Veteranos
CAMINHADA
Filiados na FPA Nao Filiados
7€ 8€ 5€

A PROVA competitiva e a CAMINHADA realizam-se no mesmo percurso (piso em asfalto).

Para mais informacGes poder-se-a contactar a organizacdo através do endereco de e-mail:

gdcriodemoinhos@hotmail.com ou pelo contacto telefénico: 927443310.

As inscricdes, A PARTIR DO ESCALAO DE JUNIORES, inclusive, serdo efetuadas no site

www.acorrer.pt .

A data limite para inscri¢des é terca-feira, 25 de junho.

6 — Identificacao

Todos os atletas deverdo ser portadores do documento identificativo (Cartdo de Cidaddo ou

Passaporte), que deverdao apresentar caso seja solicitado pela organizagao.

7 - Aptidao fisica

A organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer acidente que decorra da inaptidao fisica
do atleta, pelo que esta é da inteira responsabilidade dos participantes. Ndo obstante, a

organizacao disponibiliza um dispositivo de socorro em caso de acidente.



8 — Prémios

A distribuicdo dos prémios serd de acordo com:

Escaldao Ano de Prémios
Nascimento Individuais Coletivos

Janiores F/M 2005/2006*

Séniores F/M 2004 e antes Medalhas e Tacas para as 3
Veteranos F35/M35 35 a 39 anos** produtos regionais | primeiras equipas
Veteranos F40/M40 40 a 49 anos** a0s 3 primeiros de
Veteranos F50/M50 50 a 59 anos** cada escaldo

Veteranos F60 e +/ M60 e + 60 anos e +**

*Poderdo inscrever-se na prova os atletas com mais de 16 anos, integrando, para efeitos

de classificagao final o escaldo de Juniores.
**|dade no dia da prova.

Nota: Os atletas maiores de 16 anos, mas menores de idade, terdo que preencher um termo
de responsabilidade (anexo 1), assinado pelo encarregado de educacdo, o qual devem

apresentar no ato do levantamento do kit atleta, junto da organizacdo.

9 - Classificagao

Havera uma classificagao individual e uma classificagao geral coletiva por equipas. Para a
classificacdo coletiva, pontuam os 10 primeiros atletas, de cada escaldo e género, sendo
atribuidos 10 pontos ao 1.2 Classificado, 9 ao 2.9, e assim sucessivamente. A classificagao
coletiva serd composta pelo conjunto total de todos os escaldes, dos Juniores aos

veteranos.



Nota: Os atletas maiores de 16 anos mas menores de idade, que integrem o escaldo de
Juniores, contardao para a classificagao final, tanto em termos de classificacdo individual

como para a classificacdo coletiva.

10 - Entrega de Prémios

A entrega de prémios serd realizada na cerimdnia final, onde serdo premiados os atletas

vencedores de todos os escalGes. A cerimdnia tera inicio previsto para as 11h30m, junto ao

ringue desportivo de Gléria, localidade de Gléria.

KIT DO ATLETA

Dorsal, T-shirt Técnica, Prémio Finisher, abastecimento a meio da prova (liquido) e no final

da prova (fruta e dguas) e todos os brindes que a organizacdo consiga angariar.

11 — Prémios Monetarios INDIVIDUAIS:

Classificagao Geral Feminina Geral Masculino
1¢ 100€ 100€
20 75€ 75€
3¢ 50€ 50€
40 30€ 30€
5¢ 20€ 20€

12 - Arbitragem

A arbitragem é da competéncia da Associacdo de Atletismo Evora. Havera um controlo de
passagem dos atletas, pelo que qualquer infracdo implica a desclassificacdo do atleta, sendo

proibido o seu acompanhamento no decorrer da prova.




13 - Desclassificagoes
Serao desclassificados os atletas que incorrerem nas seguintes infragdes:

e Os atletas que nao se apresentarem a chamada;
e Os atletas que prejudiquem outros por falta de ética desportiva;
e Os atletas que recebam apoio(s) durante a corrida;

e Os atletas que alterem o percurso da prova em beneficio proprio.

14 - Aquecimento

O aquecimento serd feito em local especificamente determinado para o efeito, fora do

percurso da prova.

15 — Abastecimentos (Prova principal e Caminhada)

Na prova principal e caminhada, com aproximadamente 5 km, serdo fornecidos os seguintes

abastecimentos:

e A meio da prova (liquidos)

e Final: liquidos e sélidos.

Nota: Existe a possibilidade, no ato da inscrigao, de solicitarem pequeno-almogo incluido
(bifana, bebida e pacote de batata), tendo essa opcdo extra o custo de 5€ por pessoa. O
pequeno-almocgo sera fornecido pela organizacdao das “Festas do Mato”, que se realizam

junto ao local de chegada da prova/caminhada.



16 — Protestos

Quaisquer reclamacdes ou protestos deverdo ser apresentadas por escrito, dirigido ao juri
da prova, até 15 minutos apds o termo da mesma. O juri de apelo é constituido por

elementos da Associacdo de Atletismo de Evora.

17 — Seguro*

Os participantes da caminhada e os atletas nao federados estdo abrangidos por um seguro

contratualizado pela organizacao.

*NOTA IMPORTANTE: Todos os participantes que, no ato da inscricdo, se assumam
federados na FPA, encontram-se abrangidos por um seguro desportivo préprio (devendo

enviar o n? da apdlice para o email da organizacdo: gdcriodemoinhos@hotmail.com) ou

pelo seguro da FPA/Associa¢do. Para estes atletas a organizagdo ndo contratualiza seguro
extra, ndo se responsabilizando por qualquer acontecimento ou incidente que possa

ocorrer, devido a falsas declaragdes ou omissao de informacao.

18— Cedéncia de imagem

O participante/ encarregado de educacdo, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de
forma gratuita e incondicional a organizacdo dos direitos de utilizacdo da sua imagem

durante o evento, autorizando a sua reproducdo em peg¢as comunicacionais de apoio.



19- Diversos

Serdo disponibilizados WC e balnedrios no Cycling Serra D’Ossa, na localidade de Rio de

Moinhos para banhos.

Existe a possibilidade de retorno a Freguesia de Rio de Moinhos*, para quem assim o

deseje, bastando para isso selecionar essa op¢do no ato da inscrigdo no site www.acorrer.pt

*Nota: O transporte de regresso a Rio de Moinhos faz-se previsivelmente entre as 11:00h e

as 12:30, junto ao ringue desportivo da Freguesia de Gléria, local de término da prova.

20 — Casos Omissos

Os casos omissos serdo resolvidos em conformidade com o Regulamento Geral de

competicdes da FPA.



Anexo |

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA MENOR DE IDADE

Para menores de dezoito (18) anos de idade, o pai, mde ou responsavel legal aceita e
concorda com as condicOes descritas no Anexo |, confirmando que tem a capacidade juridica
e a autoridade para agir em nome do menor inscrito. Para o efeito vai assinar termo de
responsabilidade que deverd ser entregue a organizacao para efeitos de levantamento do
dorsal de participagao.

Eu , Nascido(a) a /] ,
portador do (b.i./c.c.) n2 , residente em
, €. p. - , localidade

, ha qualidade de (pai, mae,

encarregado de educacdo) , do atleta
, nascido(a) a _/ _/ ,

portador do (b.i./c.c.) n? , para os devidos efeitos e sob minha inteira

responsabilidade, declaro que :

e N3o possuir, o menor, quaisquer contraindicacées médicas para a pratica das
atividades fisicas a desenvolver no ambito “l Corrida Memorial Jodo Maltez”;

e Que é da minha inteira responsabilidade assegurar previamente a participacdo, do
estado de aptiddo fisica do menor para o exercicio daquelas atividades de acordo
com o estabelecido na lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro (lei de bases da atividade
fisica e do desporto), n.2 2 do artigo 40.9;

e Que com a presente declaragdo e por minha livre e expressa vontade, prescindo de
apresentar atestado médico que comprove a aptidao fisica do menor;

e Que a participacdo é efetuada por livre vontade do menor e que assumo a
responsabilidade pelos riscos inerentes a sua participacao.

Rio de Moinhos, de de 2024

O declarante




ALTIMETRIA (Prova Competitiva e Caminhada +/- 5 km)
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