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www.atletismo-evora.pt | www.facebook.com/AtletismoEvora | www.instagram.com/associacaodeatletismodeevora/

ORGANIZAGAO - Guilherme Miguens e Telmo Piado junto com a Associa¢do de Atletismo de Evora,
vio levar a efeito no dia 23 de marco (sabado) de 2024 em Evora no Complexo Desportivo, uma
estafeta solidaria, a qual estd integrada num conjunto de iniciativas que constituem o evento
solidario para com o David Garcia.

APOIOS- Associacdo de atletismo de Evora, Camara Municipal de Evora, Mercearia Alentejana

(Mora), Luis Ribeirinho(Fotografias).

REGULAMENTO 1 - PARTICIPACAO: A participac3o na estafeta solidaria é aberta a todos os
interessados do género Masculino e Feminino, nascidos em 2008 e antes.

No Run kids a participacdo é aberta a todos os interessados do género Masculino e Feminino,
nascidos de 2018 até 2009.

2 - PROGRAMA-HORARIO:

ENTRADA NA PISTA | HORA/PROVA PROVAS GENERO ESCALAO
15:00 15:05 200 metros FEMININO BAMBIS(2017 a 2018)
15:10 15:15 200 metros MASCULINO BAMBIS(2017 a 2018)
15:20 15:25 400 metros FEMININO BENJAMINS A(2015 a 2016)
15:30 15:35 400 metros MASCULINO BENJAMINS A(2015 a 2016)
15:40 15:45 800 metros FEMININO BENJAMINS B(2013 a 2014)
15:50 15:55 800 metros MASCULINO BENJAMINS B(2013 a 2014)
16:00 16:05 1000 metros FEMININO INFANTIS(2011 a 2012)
16:10 16:15 1000 metros MASCULINO INFANTIS(2011 a 2012)
16:20 16:25 1000 metros FEMININO INICIADO(2009 a 2010)
16:30 16:35 1000 metros MASCULINO INICIADO(2009 a 2010)
16:40 16:45 ESTAFETA(1000 MISTA JUV A VET(2008 e Antes)
METROS)
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3— CONSTITUICAO DAS EQUIPAS - As equipas s3o constituidas, por 4 elementos de qualquer género
onde cada um dos elementos sé podera fazer um percurso (1000 metros cada).

4 - INSCRICOES As inscri¢des terdo um custo de 1 euro por cada participante. Serdo efetuadas pelo
email: davidsorri@gmail.com, ou pelo QR code que estard no cartaz do evento. indicagdes: - Nome
do Clube/Equipa - Nome dos Atletas (Primeiro e Ultimo Nome) - Ano de Nascimento de cada atleta -
Numero do Percurso que cada atleta faz. Nota o clube pode apresentar mais que uma equipa sendo
designadas por: Equipa A / Equipa B/ Equipa C.

5 — PARTIDAS/PERCURSOS- As partidas sdo todas realizadas no mesmo local no complexo
desportivo o percurso serd na pista. Havera uma camara de chamada onde os componentes de cada
percurso aguardarao para entrarem em competicdao e onde serd explicado como se vai realizar a
passagem do testemunho.

6- LEVANTAMENTO DO DORSAL/PAGAMENTO — O Levantamento do Dorsal serd efetuado no Local
da prova junto com o pagamento de 1 euro.

7 — CLASSIFICAGOES/PREMIOS - As classificagdes iram ser anunciadas no site da associac3o de
atletismo de Evora, ndo haverd prémios.

8 — SEGURANCA - A organizagdo ndo se responsabiliza pelo estado de saude dos participantes.

9 — OMISSOES - Os Casos omissos neste Regulamento, serdo resolvidos em conformidade com o
Regulamento Geral de Competi¢cdes da FPA
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