
CLUBE/INDIVIDUAL

MORADA                                                                        LOCALIDADE

CONCELHO                                                                                                CÓD. POSTAL                          TELEF.

N O M E S
D A T A

N A S C I M E N T OM F

SEXO

Integrado nas comemorações do 24º Aniversário de Elevação de Montemor-o-Novo a Cidade.

Convidam-se todos os interessados a participar na 9ª CORRIDA PARA TODOS sob o lema “Dê Vida aos 
Anos...”, integrada no 12º Grande Prémio de Atletismo “Cidade de Montemor-o-Novo”, que se realiza no 
próximo dia 4 de Março de 2012, com início ás 10:30 horas, no Parque Urbano da Cidade.

INSCRIÇÕES
- Podem participar todos os indivíduos masculinos ou femininos dos 3 anos aos 99 anos que a correr ou 
a caminhar consigam percorrer uma distância de 3.000 metros. (Partida com a prova de 10 Km)

- As inscrições são gratuitas e devem ser enviadas até ao dia 29 de Fevereiro de 2012 para:

   Secção de Atletismo dos Bombeiros Voluntários de Montemor-o-Novo
   Largo Bento de Jesus Caraça
   7050-112 Montemor-o-Novo  /  Tel.:  266 899 180  /  Fax: 266899188
   E-mail: marquesjpa@sapo.pt

- Deverá constar nessas inscrições o nome, data de nascimento e sexo.

CONCENTRAÇÃO 
- Parque Urbano (local de partidas e chegadas de todas as provas).

HORÁRIO DA PROVA 
- 10h30 - Partida conjunta com a prova principal.   

ESCALÕES: Todas as idades.

PRÉMIOS: 
Saco com camisola para todos os atletas chegados à meta.

FICHA DE INSCRIÇÃO - Corrida para todos

Corrida para todos
         “Dê vida aos anos”

Atletismo
cidade

12º Grande Prémio de
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N O M E S FEDERADO

SIM NÃO INFBEN INI JUV JUN SEN VET40 VET55 VET60VET50VET45 M F

ESCALÕES SEXOA N O
N A S C .

CORRIDA DE 10000 METROS: 3,50€ POR ATLETA 

4 de Março de 2012 
(parque urbano)

FICHA DE INSCRIÇÃO
Corrida para todos
         “Dê vida aos anos”

Atletismo
cidade

12º Grande Prémio de

As inscrições devem ser enviadas para: Xistarca


