INTEGRADO MNAS COMEMORACGES DO 18
AMNIVERSARIO DE ELEVACAO DE
MONTEMOR-O-NOVO A CIDADE

1 6° Grande Prémio de

Atletismo

MONTEMOR | © | NOvO cidade

Corrida para todos
“Dé vida aos anos...”

Convidam-se todos os interessados a participar na 13* CORRIDA PARA TODOS scb o lema “Dé Vida aos
Anos..”, integrada no 16" Grande Prémio de Atletismo “Cidade de Montemor-o-Nove”, que se realiza no
préximo dia & de margo de 2016, com inicio ds 10:30 horas & com partida conjunta com a prova de 10,000
metros, no Parque Urbano da Cidade.

INSCRICOES
- Podem participar todos os individuos masculinos ou femininos dos 3 anos aos 99 anos que a correr ou a

caminhar consigam percorrer uma distincia de 3.000 metros. (Partida com a prova de 10 Km)

- As InsericBes sdo gratuitas e devem ser enviadas até ao dia 3 de marco de 2016 para:

- Devera constar nessa inscricio o nome, data de nascimento e tamanhe da camisola,

- As inscricoes deverio ser enviadas através de e-mail para marquesjpa@sapo.pt

ou pelo correio para;

Seccio de Atletismo dos Bombeiros Voluntirios de Montemor-o-Novo

Largo Bento de Jesus Caraga 7050-112 Montemor-o-Novo

ou ma Associacio Humanitdria dos Bombeiros Voluntirios de Montemor-o-Novo

INFORMAGCOES
-Tel.: 266 899 180

CONCENTRACAO
- Parque Urbano {local de partidas e chegadas de todas as provas)

HORARIO DA PROVA
- 10h30 - Partida conjunta com a prova principal

LEVANTAMENTOS:
- Dorsal + Camiscla a partir das Bh30 no Parque Urbano

PREMICS:

Camisola técnica para todos os atletas

FICHA DE INSCRICAO - Corrida para todos

CLUBE/INDIVIDUAL
MORADA LOCALIDADE
CONCELHO COD.POSTAL _ TELEF
SEXO DATA TAMANHO

NOME 7 17 | NASCIMENTO | T-SHIRT




