Organizacao:

E FEDERACAO
N\)}}] PORTUGUESA
£ ATLETISMO

“Treino do
Jovem Futuro

Data: MeiO
10 de Outubro Fundista”
2015

das 10 as 19 horas

Temas: ) _
Acao creditada pelo IPDJ
* Principios do Treino com Jovens
* O Treino do Futuro Meio fundista
Formador:

* Planeamento do Treino - Jovens de

Meio Fundo (Tedrico) Anténio Graga

(Treinador Nacional de Meio Fundo da FPA)

* Planeamento do Treino
(Pratico - Grupos de Trabalho)

* Apresentacao do Planeamento do Treino
elaborado pelos grupos de trabalh

Local

Custo: 15€

Informacoes:
Antonio Graga 963 800 046

Inscrigcoes:

http://www.fpatletismo.pt/pt/inscricoes-treino-de-jove ;_f 5-meio- fundlstas
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Apoios institucionais: Patrocinadores:
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