REGULAMENTO
12° GRANDE PREMIO DE ATLETISMO "CIDADE DE MONTEMOR-O-NOVO”

|. ORGANIZACAO

E uma organizagdo conjunta da Seccdo de Atletismo dos Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo, Junta de Freguesia de N2 Sr”.
da Vila, Junta de Freguesia de N* Sr®. do Bispo e Camara Municipal de Montemor-o-Novo.

2. APOIOS ]
AlS. Portugal, Mota-Engil, Herdade da Amendoeira, Intermarché, e Associagao de Atletismo de Evora.

3. PARTICIPACAO

Atletas Portugueses - A prova é aberta a atletas populares e federados de ambos os sexos desde que se encontrem de boa saude fisica.
Atletas Estrangeiros - Sé podem participar desde que seja cumprido na integra o prescrito na Regra |2 da IAAF, no que respeita a
participacdo de atletas em competi¢des organizadas em Pais Estrangeiro.

4. ESCALOES
Escaldes Anos Nasc. Distancias Voltas
Benjamins - Mas./Fem. 2001 /2002 | Km |
Infantis - Mas./Fem. 1999 /2000 | Km | Percurso
Iniciados - Mas./Fem. 1997 / 1998 2 Km 2 A
Juvenis - Mas./Fem. 1995 /1996 3 Km 3
Juniores - Mas./Fem. 1993/ 1994 10 Km |
Seniores - Mas./Fem. 1992 e antes 10 Km |
Veteranas - F - 40/Fem. 40 anos e mais 10 Km |
Veteranos - M - 40/Mas. 40 a 44 anos 10 Km | Percurso
Veteranos - M - 45/Mas. 45 a 49 anos 10 Km |
Veteranos - M - 50/Mas. 50 a 54 anos 10 Km | B
Veteranos - M - 55/Mas. 55 a 59 anos 10 Km |
Veteranos - M - 60/Mas. 60 anos e mais 10 Km |
5. DORSAIS

A concentragdo e distribui¢do de dorsais serd junto ao parque Urbano da cidade, local de partida e chegada das provas.

6. HORARIO DAS PROVAS
I* Prova - 09h30 - Benjamins/Infantis - Masculinos/Femininos (1.000 metros)
2% Prova - 09h45 - Iniciados - Masculinos/Femininos (2.000 metros)
3* Prova - 10h00 - Juvenis - Masculinos/Femininos (3.000 metros)
4% Prova - 10h30 - Seniores - Juniores e Veteranos (M-40, M-45, M-50, M-55, M-60) Masculinos (10.000 metros)
- Seniores - Juniores e Veteranos Femininos (10.000 metros)
12h00 - Entrega de prémios

7. INSCRICOES

As inscricdes deverdo ser efectuadas até ao dia 29 de Fevereiro de 2012, para os Atletas Portugueses, devendo os Atletas Estrangeiros
efectuar a sua inscricdo até ao dia 27 de Fevereiro de 2012. Deverd constar nessa inscricio o nome/data de nasc/sexo e se é federado
ou ndo. Escaldes Jovens: Inscricdes Gratuitas. Corrida 10 Km: 3,50 € por Atleta

Nota: Inscricdes limitadas a 500 atletas na prova de |0 KM.

As inscricdes sé serdo validas quando acompanhadas do respectivo pagamento (cheque passado a ordem ou vale de correio).

Devem ser enviadas para: XISTARCA - Calcada da Tapada, N° 71 - A 1349-012 Lisboa.
E-mail: xistarcal 986@sapo.pt - Telefone 213616160 - Fax 213616169
Informagées: Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo (Tel. 266899180)

8. CLASSIFICAGAO COLECTIVA

Havera 2 classificagdes: uma nos EscalGes Jovens e outra nos 10 Km. 10 Km: Contam para classificacdo colectiva os 4 primeiros atletas
de cada equipa chegados a meta independentemente do escaldo ou sexo. Escalées Jovens: Os primeiros |0 classificados por escaldo e
sexo sendo dado ao |° classificado |0 pontos e assim sucessivamente até ao 10° classificado | ponto.

9.CONTROLO
Havera um controlo no meio do percurso, na prova de 10 km.

10. ABASTECIMENTO
A organizagdo fard um abastecimento de dgua aos atletas no meio do percurso da prova de |0km e na chegada de todos os atletas.

I'l. DIVERSOS

- A organizacdo procurard, junto das autoridades, condicionar o trafego no decorrer das provas, contudo, ndo se responsabiliza por
qualquer acidente ou danos sofridos pelos atletas.

- De acordo com a legislagao em vigor, todos os atletas durante a competicdo estardo cobertos com um seguro desportivo.

- Os Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo acompanhardo os atletas durante os percursos.

- A organizacdo oferece aos atletas interessados a possibilidade de um banho nos balnedrios das Piscinas Municipais, junto ao Parque
Urbano.

- Os casos omissos serdo resolvidos pela organiza¢ao, consoante o Regulamento Técnico de Provas de Estrada da Federagao Portuguesa
de Atletismo.

12. PREMIOS
Escaldes Jovens:

Infantis Mas./Fem. Iniciados Mas./Fem.

Benjamins Mas./Fem. Juvenis Mas./Fem.

|° Classificado - Troféu
2° Classificado - Troféu
3° Classificado - Troféu
4° Classificado - Troféu

5° Classificado - Troféu

|° Classificado - Troféu
2° Classificado - Troféu
3° Classificado - Troféu

4° Classificado - Troféu

|° Classificado - Troféu
2° Classificado - Troféu
3° Classificado - Troféu
4° Classificado - Troféu

5° Classificado - Troféu

|° Classificado - Troféu
2° Classificado - Troféu
3° Classificado - Troféu
4° Classificado - Troféu

5° Classificado - Troféu

5° Classificado - Troféu

- Saco com camisola para todos os atletas chegados a meta.
- Prato alentejano pintado a ma@o as 5 primeiras equipas.

Corrida 10 km:
Juniores Seniores / Juniores Seniores Veteranas Femininos
Masculinos Femininos Masculinos F-40

Veteranos Masculinos
M-40,M-45,M-50,M-55,M-60

[*-350€ 6°-50€

1°-350€ 6°-50€

2°- 60€ 2°-250€ 7°-35€ 2°-250€ 7°-35€ 2° - 60€
3°-50€ 3*-I50€ 8- 30€ 3°- |50€ 8°-30€ 3°-50€
4° - 30€ 4*-100€ 9°-25€ 4°- 100€ 9°-25€ 4°-30€
5°-25€ 5°-75€ 10" - 20€ 5°-75€ 10° - 20€ 5°-25€

- Saco com garrafa de licor montemorense (50 ml) e camisola para todos os classificados da corrida de 10 KM.
- Prato de Barro Pintado a mao aos 5 primeiros classificados de cada escaldo e sexo.
- Prato alentejano pintado a mao as 5 primeiras equipas.

integrada no 12° Grande

Prémio de Atletismo “Cidade de Montemor-o-Novo”, que se realiza no préximo dia 4 de Marco de 2012, com inicio ds |0:30 horas, no Parque
- Podem participar todos os individuos masculinos ou femininos dos 3 aos 99 que a correr ou a caminhar consigam percorrer uma distancia de

Convidam-se todos os interessados a participar na 9° CORRIDA PARA TODOS sob o lema “Dé Vida aos Anos..",

Integrado nas comemoragdes do 24° Aniversario de Elevagao de Montemor-o-Novo a Cidade.
- As inscri¢Bes sdo gratuitas e devem ser enviadas até ao dia 29 de Fevereiro de 2012 para:
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