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                               HORÁRIOS DE TREINOS DOS CLUBES FILIADOS NA ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO ÉVORA  
                                                                                      Época Desportiva 2020-2021   

                  CLUBE   CONCELHO  LOCAL TREINO 
   Data de início 

RESPONSÁVEL             
TÉCNICO 

    HORÁRIO / ESCALÕES 

 
 
Associação Jovens Landeira  
ass.jovens.landeira@gmail.com  
 

 
 
 

Vendas Novas 

 
Pista de Atletismo 
Vendas Novas 
 
Início dos Treinos dia 
1de Setembro 2020 

 
 
       António Valadas 
           964 492 232 

Benjamins - 2 ª e 4ªfeiras  
19.00 / 20.00 Horas 
Infantis - 3 ª e 5 ª feiras 
17,30 / 19.00 Horas 
Iniciados e Juvenis - 2ª, 4ª e 6ªfeiras 
17,30 / 19,00 Horas 

Associação Juvenil Estremoz 
atletismo.ajes@gmail.com 

 
Estremoz 

Pista de Borba 
Início dos Treinos dia 
7 de Setembro 2020 

Jorge Canhoto 
         963 822 002 

Todos os Escalões - 2ª, 4ª e 6ªfeiras   
18.00 / 19,30 Horas 
 

 
Casa do Benfica de Reguengos 
de Monsaraz 
caalfaiate@hotmail.com 

 
 

Reguengos de 
Monsaraz 

Circuito de Manutenção 
Junto às Piscinas de 
Reguengos 
Início dos Treinos dia 
1 de Outubro 2020 

António Catronga 
          969 799 146 
antonio.catronga@gmail.com 

Todos os Escalões – 3ª e 5ªfeiras 
18,00 / 20,00 Horas 

Clube Raquel Cabaço 
 
Clube_raquel_cabaco@gmail.com 
 
 

 
 

Évora 

Pista do Complexo 
Desportivo de Évora 
 
Início dos Treinos 
7 de Setembro 
2020 

       Raquel Cabaço 
        966 341 315 
 
raquel_cabaco@hotmail.com  

Todos os Escalões - 2ª, 3ª, 4ª, 5ª e 6 Feiras 
 18,30 / 20,00 Horas 
 
Sábado das 09 às 11 horas 

 
 
 
Grupo Desportivo Diana 
 
gddatletismo@sapo.pt 
 

 
 
 
 

Évora 

 
Pista do Complexo 
Desportivo de Évora 
 
Início dos Treinos 31 de 
Agosto 2020 

 
 
 
        João Ferrão 
       919 940 594 
   
   joão-ferrao@sapo.pt 
        
    

Benjamins - 2ª,4 ª e 6ªfeiras 
 19.00 / 20,00 Horas 
Infantis - 2ª,4 ª e 6ªfeiras 
 19.00 / 20,15 Horas 
Iniciados - 2ª,4 ª 5ª e 6ªfeiras 
 18.30 / 20,00 Horas 
Juvenis - 2ª,3ª,4 ª 5ª e 6ªfeiras 
 18.30 / 20,00 Horas 
Jun/Sen/Masters - 2ª,3ª,4 ª 5ª e 6ªfeiras 
18,30 / 20,30 Horas 
Sábados 8,30 / 10,30 Horas  
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Grupo Desportivo e Cultural de 
Rio de Moinhos 
gdcriodemoinhos@hotmail.com 

 
Borba 

 
Campo de Futebol de 

Montes Claros 
Início Outubro 2020 

 
 

Paulo Galego 

Benjamins/Infantis 
3ª e 5ª feiras – 19.00 horas 
Iniciados/Juvenis 
2ª e 4ª feiras – 19.00 horas 
Sábados – todos os Escalões em horários 
separados 

 
 
                                      
 


