Pentatlo - Infantis

Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de
Ano  pontos
Nasc.

12 iris Dias Inf 1975
258 GDPAV 2006

22 Tatiana Paredes Inf 1129
144 GDPAV 2006

32 Leticia Ganhdo Inf 1078
145 GDPAV 2006

42  Matilde Pinto Inf 860
143 GDPAV 2006

Descl?  Carolinacarrasquinho  Inf

344 EFC-E 2007

12 Lucia Martinha Inf 2161
833 CPA-S 2006

22  Daniela Inacio Inf 2103
801 JDAL 2006

32 Clara Martinha Inf 1810
832 CPA-S 2006

42  Marta Naia Inf 1542
800 JDAL 2007

52 Catarina Farrica Inf 1350
815 JDAL 2006

R

CARTAOD PORTUGAL

UNNER

Fem

60 metros

584
893 +0,1

302
10,17 -07
406
9,67 +0,1

389
975 -07

Extra Competicao

603
886 +0,1

548
9,07 -07
576
896 -07
451
947 -07

411
9,65 +0,1

Associagio de Atletismo de Evora
Distrital Torneio Atleta Completo

Peso - 2 kg

266
5,91

257
5,77

133
3,79

263
587

202
4,90

318
6,74

255
575

281
6,16

316
6,70

60 m Bar
Inf - 0,76

332
12,38 -1,7

124
1429 -1,7

124
14,30 -1,7

343
1230 -1,4

252
13,02 -1,4
256
1299 -14

262
1294 -14

Comprimento

333
411 +08

194
347 +26
144
321 +1,7
204
352 +30

150
324 +38

329
4,09 +1,4

283
389 +13
218
359 +20
267
382 +38

263
380 +35

1.000 Metros

460
350,12

252
419,45

271
416,36

528,21

301
411,66

684
325,05

702
323,25

505
344,77

281
414,73

360
403,18

05/05/2019



Associagio de Atletismo de Evora

Distrital Torneio Atleta Completo
Pentatlo - Infantis Masc
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de 60 metros Comprimento 60 m Bar
Ano  Pontos Inf - 0,76
Nasc.
12 Martim Prates Inf 1151 164 235 51
142 GDPAV 2007 972 -26 418 +08 1388 -25
2° Rodrigo Chaveiro Inf 863 140 159 48
342 GDPAV 2007 987 -26 370 +05 1393 -25
Extra Competicao
1¢  Joao Pedrogao Inf 1 341 231 209 97
836 CPA-S 2006 935 -26 402 -09 1325 -25
Descl®  Jodo Ripado Inf 306 249 0
829 JDAL 2006 899 -26 426 -05
Descl® Rui Casaca Inf 71
803 JDAL 2007 10,38 -2,6

Ronver I

www.cartaorunner.pt

Peso - 3 kg

260
6,20

204
522

331
7,40

1.000 Metros

41
324,93

312
342,06

473
321,00

05/05/2019



Heptatlo - Iniciados

Classf.

R

UNNER

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de
Pontos

Sofia Rodrigues
267 GDD

Ana Patricia Gil

393 EFC-E

Margarida Parreira
17 AJL

Vitoria Patrocinio

841 JDAL
Solange Silva

806 JDAL
Tatiana Casaca

804 JDAL
Francisca Machado

812 JDAL

CARTAOD PORTUGAL

Ano
Nasc.

Ini
2004
Ini
2004
Ini
2005

2004
Ini
2004
Ini
2005
Ini
2004

2826

1529

662

3352

1 361

1149

80M Dardo - 500 g

Barreiras-
0,76

466
1508 +1,5

211
17,61 +1,5

Extra Competicao

791
1267 +1,5

102
19,14 +1,5
112
1897 +1,5

156
1832 +15

Associagio de Atletismo de Evora
Distrital Torneio Atleta Completo

184
14,31

155
12,74

131
11,41

0

150
12,43

155
12,70

Salto em
Altura

429
1,32

172
1,04

239
1,12

429
1,32

205
1,08

239
1,12

239
1,12

80 Metros Comprimento

511
11,85 -1,5

394
1251 -1,5

175
14,06 -15

641
11,19 -1,5

287
1320 -15
315
13,01 -15

196
1388 -15

292
393 +20

239
369 +17

0

464
464 +1,9

198
349 +28

190
345 +23

Peso - 3 kg

361
7,40

204
4,94

292
6,33

516
9,79

305
6,53

175
4,47

375
7,62

05/05/2019

800 Metros

583
239,16

154
327,28

87
339,47

511
245,58

114
334,07

118
333,30

87
339,35



@ Associagdo de Atletismo de Evora
!:

s

AL

Heptatlo - Iniciados

Classf.

12 André Vilelas

39 CORK
2°  Guilherme Gaspar
44 AJL
3° Filipe Viseu
12 AJL
4°  Guilherme Charrua
154 GDPAV
52 José Vitor
150 GDPAV
Descl®  Guilherme Miguens
149 GDPAV

1¢ Diogo Falagueira

808 JDAL
2° Diogo Vitorino
835 CPA-S

RUNNER

Masc

Ano
Nasc.

Ini
2005
Ini
2004
Ini
2004
Ini
2004
Ini
2005
Ini
2005

Ini
2005
Ini
2005

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de
Pontos

3163

2759

2269

1581

1509

1898

1596

Distrital Torneio Atleta Completo

80 Metros Comprimento Dardo - 600g

538 425 78
10,40 -0,8 522 +0,7 13,62
521 380 0
10,48 -08 4,99 +0,9
517 304 232
10,50 -08 4,58 +1,3 25,21
239 190 111
12,06 -08 390 +0,7 16,17
319 237 0
11,55 -08 4,19 +0.2 4,81
333 230
11,47 -08 4,15 +0.2
Extra Competicao
382 250 147
11,19 -08 4,27 -06 18,93
0 0 329

32,09

100 m bar -
0,84

632
1562 -0,7

563
1625 -0,7
201
2045 -07
39
2373 -07

130
21,61 -07

174
20,86 -07

129
21,63 -07

Peso - 4 kg

480
9,90

398
8,54

275
6,45

567
11,35

298
6,84

284
6,60

358
7,86

05/05/2019

Saltoem  1.000 Metros
Altura
464 546
1,60 312,59
374 523
1,48 315,15
317 423
1,40 327,18
237 198
1,28 400,13
237 288
1,28 345,62
263 398
1,32 330,27
263 517
1,32 315,90



Associagdo de Atletismo de Evora 05/05/2019

Distrital Torneio Atleta Completo

3
Heptatlo - Juvenis Fem
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de 100 m bar - Salto em Peso-3kg 200 metros Comprimento Dardo-500g 800 Metros
Ano  Pontos 0,76 Altura
Nasc.

12  Joana Serrano Juv 1837 169 275 342 486 357 208 0

41 AJL 2003 21,82 +05 1,16 7,11 29,95 -0,9 421 +2,1 15,61
2% cCarolina Serrano Juv 848 0 0 301 143 0 361 43

40 AJL 2003 6,47 36,11 -0,9 23,88 350,12

RONVER I — (=) RICOH

www.cartaorunner.pt




Octatlo Juvenis(AC)

Classf.

R

UNNER

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de

Pedro Ferreira

48 CORK
Goncalo César
256 GDD
Luis Magalhaes
155 GDPAV
André Cardoso
403 CORK

Leandro Matos

837 CPA-S
Francisco Marcelino

816 JDAL
Alexandre Fernandes

840 CPA-S
Bruno Mendes

814 JDAL
Anténio Simées

76 GDD

CARTAOD PORTUGAL

Masc

Ano
Nasc.

Juv
2002
Juv
2002
Juv
2002
Juv
2003

Juv
2003
Juv
2003
Juv
2003
Juv
2003
Juv
2003

Pontos

3611

3308

2919

3875

3 256

2938

2410

Associagio de Atletismo de Evora
Distrital Torneio Atleta Completo

100 Metros Comprimento

610
12,21

574
12,40

504
12,79

527
12,66

Extra Competicao

649
1201 -08

522
1269 -08
552
1252 -08
536
1261 -08

647
12,02

457
538 -03

294
452 +1.9
377
497 +1.9

207
4,01 +0,7

512
565 +0,9

431
525 +1,8
449
534 +1,6

310
461 +09

Peso - 5 kg

469
9,72

350
7,73

413
879

238
582

534
10,81

405
8,65

377
8,18

331
7,40

300 metros 110 m bar -
0,91
516 368
41,43 19,77 -24
461 371
42,55 19,73 -24
257 408
47,38 19,28 -24
0
590 0
40,00
420 326
43,43 20,30 -23
342 368
45,22 19,76 -2,3
549 193
40,79 2226 -23

05/05/2019

Saltoem Dardo-700g 1.000 Metros

Altura
544 211 436
1,70 23,63 325,50
449 257 552
1,58 26,98 311,92
360 214 386
1,46 23,88 331,95
494
318,59
449 508 633
1,58 44,53 303,22
419 171 562
1,54 20,68 310,85
360 217 273
1,46 24,08 347,89
250 241 0
1,30 25,80



