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C. de Treinadores de Atletismo de Grau | — Evora e Portalegre
Data(s): 20/09/2023 a 31/10/2023

Programa-Hordrio

20 DE SETEMBRO

Horas Tema Sessdo Formador Local

Abertura do Curso
20:30-21:30 Novo modelo de Formagdo de Treinadores Tedrica Fernando Tavares Online
Perfil do Treinador de Grau |

21:30-23:30 Desporto Adaptado Tedrica José Silva Online

21 DE SETEMBRO

Horas Tema Sessao Formador Local

21:30-23:30 Etica no Desporto Tedrica Antoénio Rosado Online
22 DE SETEMBRO

Horas Tema Sessao Formador Local

21:00 —23:30 Pedagogia e Didatica do Desporto Tedrica Antoénio Rosado Online
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24 DE SETEMBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
14:00 - 15:00 Funcionamento do Corpo Humano Tedrica Marta Onofre Online
15:00 — 16:00 Prevencgdo de LesBes/Primeiros Socorros Tedrica Marta Onofre Online
Intervalo
16:15-17:15 Prevencdo de LesGes/Primeiros Socorros Tedrica Marta Onofre Online
17:15-18:15 Principios Gerais e Controlos de Dopagem Tedrica Marta Onofre Online
Intervalo
18:30-19:30 Sensibilizagdo e Educagdo em Antidopagem Tedrica Marta Onofre Online
25 DE SETEMBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
21:30-23:00 Teoria e Metodologia do Treino Tedrica Alexandre Costa Online
26 DE SETEMBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
21:00 - 23:30 Pedagogia e Didatica do Desporto Tedrica Antonio Rosado Online
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27 DE SETEMBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
21:30-22:30 Teoria e Metodologia do Treino Tedrica Alexandre Costa Online
28 DE SETEMBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
21:30-23:30 Pedagogia e Didatica do Desporto Tedrica Antonio Rosado Online
29 DE SETEMBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
21:30-23:00 Teoria e Metodologia do Treino Tedrica Alexandre Costa Online
30 DE SETEMBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
09:00 - 11:00 Pedagogia e Didatica do Desporto Tedrica Antdnio Rosado A definir
Intervalo
11:15-13:15 Pedagogia e Didatica do Desporto Tedrica Antoénio Rosado A definir
Almogo
14:15 - 16:15 Pedagogia e Didatica do Desporto Prética Antdnio Rosado A definir
Intervalo
16:30 - 18:30 Pedagogia e Didatica do Desporto Pratica Antonio Rosado A definir
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01 DE OUTUBRO
Horas Tema Sessao Formador Local

9:00-11:00 Introducdo as capacidades ou qualidades motoras Tedrica Alexandre Costa A definir
Intervalo

11:15-13:15 Introdugdo as capacidades ou qualidades motoras Tedrica Alexandre Costa A definir
Almogo

14:00 - 16:00 A unidade de treino Pratica Alexandre Costa A definir
Intervalo

16:15-17:15 A unidade de treino Pratica Alexandre Costa A definir

05 DE OUTUBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
. n ~ Tedrico- . -
09:00-11:00 Treino dos Saltos nos Escaldes de Formacgao Pratica José Dias A definir
Intervalo
. o N Tedrico- . .
11:15-13:15 Treino dos Saltos nos Escaldes de Formagao Pratica José Dias A definir
Almocgo
. " - Tedrico- . -
14:30 - 16:30 Treino dos Saltos nos Escaldes de Formagao Pratica José Dias A definir
Intervalo
. o - Tedrico- . -
16:45-18:30 Treino dos Saltos nos Escaldes de Formagdo Pratica José Dias A definir
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07 DE OUTUBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
09:00-11:00 Formacdo dos Jovens Atletas Tlfr(;tcliccz_ Daniel Leandro A definir
Intervalo
11:15-13:15 Formagdo dos Jovens Atletas T:rc;?icc: Daniel Leandro A definir
Almocgo
14:30 - 16:30 Formacdo dos Jovens Atletas Tlfrc;tcliiz- Daniel Leandro A definir
Intervalo
Tedrico-
16:45 -18:30 Formacdo dos Jovens Atletas Ifr:’\tclif:z Daniel Leandro A definir
08 DE OUTUBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
09:00 — 11:00 Desenvolvimento da CondlgaNo Fisica nos EscalGes de Tectrl_co- Daniel Leandro A definir
Formacao Pratica
Intervalo
11:15 — 13:15 Desenvolvimento da Condlga? Fisica nos EscalGes de Teczrl.co- Daniel Leandro A definir
Formacgao Pratica
Almocgo
14:30 - 16:30 Desenvolvimento da Cond|§a~o Fisica nos EscalGes de Tecirl_co- Daniel Leandro A definir
Formacao Pratica
Intervalo
16:45 — 18:30 Desenvolvimento da Condlga? Fisica nos EscalGes de Tectrl.co- Daniel Leandro A definir
Formacao Pratica
12 DE OUTUBRO
21:00 - 22:30 Avaliacdo Tedrica — Componente Geral Online
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14 DE OUTUBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
. - n - Tedrico- . -
10:30-12:30 Treino da Marcha Atlética nos Escaldes de Formagao Pratica Carlos Carmino A definir
Almogo
. . o - Tedrico- -
14:00 - 18:00 Treino das Barreiras nos EscalGes de Formacgao Pratica Alexandre Costa A definir
15 DE OUTUBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
. . n ~ Tedrico- -
9:00-11:00 Treino da Velocidade e Estafetas nos EscalGes de Formacgao Pratica Alexandre Costa A definir
Intervalo
. . o N Tedrico- -
11:15-12:15 | Treino da Velocidade e Estafetas nos EscalGes de Formagdo Pratica Alexandre Costa A definir
. . n ~ Tedrico- -
12:15-13:15 | Treino da Velocidade e Estafetas nos Escaldes de Formacgdo Pratica Alexandre Costa A definir
Almogo
. . o N Tedrico- _
15:00 - 17:00 | Treino da Velocidade e Estafetas nos EscalGes de Formagdo Pratica Alexandre Costa A definir
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21 DE OUTUBRO

Horas Tema Sessao Formador Local
. n u Tedrico- . -
09:00 - 11:00 Treino dos Langamentos nos Escaldes de Formagdo Pratica Daniel Leandro A definir
Intervalo
. o ~ Tedrico- . -
11:15-13:15 Treino dos Langamentos nos Escaldes de Formagdo Pratica Daniel Leandro A definir
Almogo
. o - Tedrico- . -
14:30 - 16:30 Treino dos Langamentos nos Escaldes de Formagdo Pratica Daniel Leandro A definir
Intervalo
. N - Tedrico- . -
16:45-18:30 Treino dos Langamentos nos Escaldes de Formagdo Pratica Daniel Leandro A definir
28 e 29 DE OUTUBRO
09:00 - 18:30 AvaliagGes Praticas A definir
31 DE OUTUBRO
20:30 - 22:30 Avaliagdo Tedrica — Componente Especifica Online
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