
 
3ª JORNADA DUATLO TÉCNICO (VELOCIDADE / RESISTÊNCIA KM) 

FINAL DISTRITAL KM JOVEM 
 
ÉVORA, 30 DE MARÇO DE 2016 
COMUNICADO N.º 20/2016 
Para conhecimento dos Clubes, Técnicos, Atletas, FPA, IPDJ, Autarquias, Órgãos de Comunicação Social e 
demais interessados, comunica-se que se realiza no dia 10/04/2016, em BORBA, a competição em 
referência. 

 
ORGANIZAÇÃO – ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE ÉVORA 
 
APOIO – CAMARA MUNICIPAL DE BORBA 

 
DATA – 10 DE ABRIL DE 2015 - DOMINGO 
 
PROGRAMA HORÁRIO - 9.15 HORAS – CONCENTRAÇÃO 

HORAS PROVAS ESCALÃO SEXO 
9.50 40 METROS BENJAMINS A FEMININOS 
9.55 40 METROS BENJAMINS A MASCULINOS 
10.00 50 METROS BENJAMINS B FEMININOS 
10.05 50 METROS BENJAMINS B MASCULINOS 
10.10 60 METROS INFANTIS FEMININOS 
10.15 60 METROS INFANTIS MASCULINOS 
10.25 80 METROS INICIADOS FEMININOS 
10.30 80 METROS INICIADOS MASCULINOS 
10.40 100 METROS JUVENIS/ABSOLUTOS (JUNIOR-SENIOR) FEMININOS 

10.50 100 METROS JUVENIS/ ABSOLUTOS (JUNIOR-SENIOR MASCULINOS 
11.05 400 METROS BENJAMINS A  FEMININOS / MASCULINOS 
11.15 600 METROS BENJAMINS B FEMININOS / MASCULINOS 
11.20 1.000 METROS INF. / INIC. / JUV. / ABS (Junior/Senior) FEMININOS 
11.30 1.000 METROS INFANTIS / INICIADOS MASCULINOS 
11.40 1.000 METROS JUVENIS/ ABSOLUTOS (JUNIOR-SENIOR) MASCULINOS 

                                                              REGULAMENTO 
1 – PARTICIPAÇÃO 
Atletas filiados na AAE – Época 2015/2016 

 
2 – INSCRIÇÕES 
Os atletas já filiados na AAE não necessitam efectuar a sua inscrição, pois encontram-se automaticamente 
inscritos, devendo ser portadores dos dorsais associativos atribuídos. 

 
3 – CONFIRMAÇÕES – NO SECRETARIADO 
BENJAMINS – Até às 9.45 horas - INFANTIS / INICIADOS – Até às 10.00 horas 
JUVENIS / ABSOLUTOS – Até às 10.15 horas 

 
4 – PRÉMIOS 
JORNADA - MEDALHA – Para os 3 primeiros classificados, no conjunto das 2 provas 
 
FINAIS - MEDALHÃO – Para os 3 primeiros classificados / MEDALHA - Para os 4º e 5º classificados 
TAÇA – Para o Clube/Equipa vencedora. 

  
DIRECTOR TÉCNICO REGIONAL 
João Ferrão 

 
  

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE ÉVORA 
Bairro da Cruz da Picada – Lote 5 – R/C – DTº - 7000-772 ÉVORA 

TEL. / FAX 266708425 - Mail: ass.atletismo.evora@sapo.pt 


