ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE EVORA
Bairro da Cruz da Picada — Lote 5 — R/C — DT2 - 7000-772 EVORA
TEL. / FAX 266708425 - Mail: ass.atletismo.evora@sapo.pt

TORNEIO “OLIMPICO JOVEM” 2016

EVORA, 06 DE MAIO DE 2016

COMUNICADO N.2 23/2016

Para conhecimento dos Clubes, Técnicos, Atletas, FPA, IPDJ, Autarquias, Orgdos de
Comunicacao Social e demais interessados, comunica-se que se realiza nos dias 21 e 26/05/2016,
em Vendas Novas, o Torneio em referéncia.

ORGANIZACAO

[ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE EVORA

APOIO

‘ CAMARA MUNICIPAL DE VENDAS NOVAS

LOCAL

‘ PISTA MUNICIPAL DE VENDAS NOVAS

DATA

‘ 21 E 26 DE MAIO DE 2016 — SABADO E 52 FEIRA

ESCALOES ETARIOS / PROGRAMA DE PROVAS / MINIMOS DE PONTUCAO NA FINAL NACIONAL

Iniciadas (F) Iniciados (M) Juvenis (F) Juvenis (M)
2001/2002 2001/2002 1999/2000 1999/2000
80M — 11,55 80M - 10,70 100M - 13,50 100M - 12,05
1000M — 3.34,00 1000M — 3.07,00 300M — 46,04 300M — 39,04
1500M/OB - 6.30,00 1500M/OB - 5.30,00 | 800M —2.40,00 800M —-2.11,00

80M/BAR - 14,45
Comprimento — 4,07
Altura — 1,33

Peso 3 kg — 8,00
Dardo — 20.00

4X80 M-S/ M

4000 M MX —31.30.00

100M/BAR - 17,30
Comprimento — 4,95
Altura — 1,48

Peso 4 kg — 8,95
Dardo —29.00
4X80M-S /M

4000 M MX —30.00.00

3.000M - 12,50,00
2.000M/OB - 8.40,00
100M/BAR - 18,80
Comprimento — 4,40
Peso 3 kg — 8,25
Altura — 1.38

Triplo Salto — 9.05
Martelo —21.00
4x100M-S /M

3.000M - 10.08,60
2.000M/OB - 7.10,00
110M/BAR - 17,87
Comprimento — 5,50
Peso 5 kg — 10,25
Altura — 1.58

Triplo Salto — 11.80
Martelo — 24.25
4x100M-S/M

PARTICIPACAO

A participacao, é aberta a todos os interessados, em conformidade com os
escaldes Etarios definidos e de acordo com o Regulamento da Competicao.




PROGRAMA HORARIO

SABADO 21/05/2016 —- CONCENTRACAO 14,15 H 52 FEIRA — 26/05/2016 — 08.45 H

HORA PROVAS ESCALAO HORA PROVAS ESCALAO
15.00 | 100 M BAR. JUVENIS M 09.30 | 100 M BAR. INICIADOS M
15.15 | COMPRIMENTO JUVENIS F 09.30 | COMPRIMENTO INICIADAS F
15.15 | ALTURA INICIADAS F 09.30 | ALTURA JUVENIS F
15.15 | MARTELO JUVENIS M 09.50 | 80 M BAR. INICIADAS F
15.15 | 100 M BAR. JUVENIS F 10.00 | 3000 METROS JUVENIS F
15.30 | 80 METROS INICIADAS F 10.15 | DARDO 600 G INICIADOS M
15.50 | PESO 4K INICIADOS M 10.15 | PESO 3K JUVENIS F
15.40 | 80 METROS INICIADOS M 10.20 | 3000 METROS JUVENIS M
16.00 | 300 METROS JUVENIS F 10.40 | 100 METROS JUVENIS F
16.15 | COMPRIMENTO JUVENIS M 10.45 | COMPRIMENTO INICIADOS M
16.15 | ALTURA INICIADOS M 10.50 | 100 METROS JUVENIS M
16.25 | 300 METROS JUVENIS M 11.05 | 1000 METROS INICIADAS F
16.30 | MARTELO 3 K JUVENIS F 11.10 | DARDO 500 G INICIADAS F
16.40 | 1500 M OBSTACULOS | INICIADAS F 11.10 | ALTURA JUVENIS M
17.00 | 1500 M OBSTACULOS | INICIADOS M 11.15 | 1000 METROS INICIADOS M
17.10 | PESO 3K INICIADAS F 11.30 | PESO5K JUVENIS M
17.15 | 2000 M OBSTACULOS | JUVENIS M 11.30 | 800 METROS JUVENIS F
17.15 | TRIPLO SALTO JUVENIS F 11.40 | 800 METROS JUVENIS M
17.30 | 2000 M OBSTACULOS | JUVENIS F 12.10 | TRIPLO SALTO JUVENIS M
17.45 | 4000 M MX (P 5) INICIADAS F
17.45 | 4000 M MX (P 1) INICIADOS M

REGULAMENTO

1 — INSCRICOES

Os atletas filiados na AAE, ndo necessitam efectuar a sua inscri¢do, pois encontram-se automaticamente inscritos,
devendo ser portadores dos dorsais associativos atribuidos.

Atletas nao Filiados deverao enviar: Nome (Primeiro e Ultimo), data de nascimento até ao dia 15/05/2016,
Indicando apolice de seguro, contrario, as inscricoes nao serao aceites.

2 — CONFIRMACAOQ/OBRIGATORIO — NO SECRETARIADO

Os atletas tém que confirmar a sua inscricdo no secretariado da prova, até as 14,45 horas, no Sabado e até as
09.15 horas na 52 feira para todas as provas.

3 — PARTICIPACAO / PROVAS

3.1 - Cada Atleta apenas podera participar em 2 provas por Jornada.

3.2 — Nesta competicao os atletas Iniciados que participem na corrida de 1.000 M, 1.500 M Obst. ou 4.000 M Mx,
ndo poderdo participar em mais nenhuma corrida ou concurso dessa jornada que se venha a realizar
posteriormente.

3.3 — Nesta competicao os atletas Juvenis que participem na corrida de 300 M ou de distancia superior, nao
poderao participar em mais nenhuma corrida ou concurso dessa jornada que se venha a realizar posteriormente.

4 — PREMIOS

| INDIVIDUAIS — Medalhas para os 3 Primeiros de cada Escaldo / Sexo.

5 - SELECCAO

Os Atletas serao, seleccionados para a Final Nacional (Abrantes 11 e 12 de Junho). Esta
Competicao é a principal prova de observacao, para o efeito.

O DIRECTOR TECNICO REGIONAL / Jodo Ferrdo



