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TRIATLO TECNICO JOVEM - FINAL DISTRITAL
COMPLEXO DESPORTIVO DE EVORA

EVORA, 18 DE DEZEMBRO DE 2024 | COMUNICADO N.° 11/2025
ALTERACAO DE DATA

Para conhecimento dos Clubes, Técnicos, Atletas, FPA, IPDJ, Autarquias, Orgéos de
Comunicagao Social e demais interessados, comunica-se que se realiza no dia 12/01/2025,
em Evora, a competicdo em referéncia.

ORGANIZAGAO: ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE EVORA
APOIO: CAMARA MUNICIPAL DE EVORA

LOCAL: COMPLEXO DESPORTIVO DE EVORA

DATA: 12 DE JANEIRO DE 2025 - DOMINGO

PROGRAMA DE PROVAS

Infantis 2012/2013 Iniciados 2010/2011 Juvenis 2008/2009
Masculinos Femininos Masculinos Femininos Masculinos Femininos
60M 60M 60M/Bar.0,84 60M/Bar.0,76 60M/Bar.0,91 60M/Bar. 0,76
Comprimento Comprimento Comprimento Comprimento Altura Altura
Peso 3 kg Peso 2 kg Peso 4kg Peso 3kg Peso 5 kg Peso 3kg
PROGRAMA HORARIO - 08.00 HORAS - CONCENTRACAO
ENTRADA HORAS PROVAS ESCALAO GENERO
C.CHAMADA | PROVA
08:50 Horas | 09:00 H | 60M/BARREIRAS (0,91) JUVENIS MASCULINOS
09:00 Horas | 09:10H | 60M/BARREIRAS (0,84) INICIADOS MASCULINOS
09:10 Horas | 09:20H | 60M/BARREIRAS (0,76) JUVENIS FEMININAS
09:20 Horas | 09:30H | 60M/BARREIRAS (0,76) INICIADAS FEMININOS
09:30 H | ALTURA (Inicio 1,30 —sobe 4 em 4 cm) JUVENIS MASCULINOS
09:30 Horas | 09:40H |60M INFANTIS MASCULINOS
09:40 Horas | 09:50H |60M INFANTIS FEMININOS
10:00 H | COMPRIMENTO (Tabua 3M) INICIADOS MASCULINOS
COMPRIMENTO (Tabua 3M) INICIADAS FEMININOS
10:20H | PESO 3KG INFANTIS MASCULINOS
PESO 2KG INFANTIS FEMININOS
10:30 H | ALTURA (Inicio 1,10 — sobe 4 em 4 cm) JUVENIS FEMININAS
11:00 H COMPRIMENTO (Tabua chamada 1 m) INFANTIS MASCULINOS
] COMPRIMENTO (Tabua chamada 1 m) INFANTIS FEMININOS
11:00 H |PESO 3KG INICIADAS FEMININAS
PESO 4KG INICIADOS MASCULINOS
11:30H | PESO 3KG JUVENIS FEMININOS
PESO 5KG JUVENIS MASCULINOS
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REGULAMENTO

1 — INSCRIGOES - As inscricdes, devem ser feitas pelos Clubes ou atletas
individuais através da plataforma https://[fpacompeti¢coes.pt impreterivelmente até
as 23,59 horas de 5 ? feira dia 09/01/2025.

2 — CONFIRMACOES - As confirmacdes sdo feitas pelos Clubes ou atletas
individuais através da plataforma https://fpacompeticoes.pt e estardao disponiveis
entre as 12.00 horas do dia 10/01/2025, 62 feira e terminam as 08,00 horas do dia
12/01/2025

3 — CLASSIFICACOES / PREMIOS — A classificacdo individual é feita através do
somatorio de pontos no conjunto das 3 provas escalédo / género.
Serao atribuidas medalhas aos 3 primeiros escaldo/género

4 - SELECAO

Esta competicdo embora ndao determinante, € um momento importante de avaliagao
para possivel selecao de atletas para o Triatlo no ambito do Centro de Formagéao
Centro Sul — Interassociagdes (18/01/2025) e para a Final Nacional a realizar no dia
01 de Margo de 2025.

5 — OMISSOES — Os casos omissos serdo resolvidos em conformidade com o
Regulamento Geral de Competigbes da FPA.

NOTAS:

1 - A altura inicial da fasquia podera sofrer alteragdo em fung¢do do nivel técnico dos
atletas inscritos e confirmados.

2 — Poderao participar atletas extra - competicdo em algumas das provas, mas terao
que, solicitar autorizacao que sera aceite ou ndao em fungao do nivel técnico do atleta
e do numero de participacoes.

Joao Ferrao
DTR/AAE
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