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TRIATLO TÉCNICO JOVEM 

ÉVORA, 29 DE FEVEREIRO DE 2016  
COMUNICADO N.º 17  /2016 
Para conhecimento dos Clubes, Técnicos, Atletas, FPA, IPDJ, Autarquias, Órgãos de Comunicação Social e 
demais interessados, comunica-se que se realiza no dia 12/03/2016, em Vendas Novas, a competição em 
referência. 
ORGANIZAÇÃO 
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE ÉVORA 
APOIO 
CAMARA MUNICIPAL DE VENDAS NOVAS 
LOCAL  
PISTA MUNICIPAL DE VENDAS NOVAS 
DATA 
12 DE MARÇO DE 2016 - SÁBADO  
PROGRAMA DE PROVAS 

INFANTIS 2003/2004 INICIADOS 2001/2002 JUVENIS 1999/2000 
Masculinos Femininos Masculinos Femininos Masculinos Femininos 
60M/Bar.0,76 

Peso 3Kg 
Comprimento 

Peso 2Kg 
60M/ Bar.0,76 
Comprimento 

60M/Bar.0,84 
Comprimento 

Peso 4kg 

Comprimento 
60M/Bar.0,76 

Peso 3kg 

60M/Bar.0,91 
Peso 5kg 

Altura 

Altura 
60M/Bar.0,76 

Peso 3kg 
 
PROGRAMA HORÁRIO - 9.15 HORAS – CONCENTRAÇÃO  
    HORAS                               PROVAS      ESCALÃO                  SEXO 
      9.45H 60M/BARREIRAS (0,91)        JUVENIS    MASCULINOS 

 9.55H 60M/BARREIRAS (0,84) INICIADOS MASCULINOS 
    10.00H 60 M/BARREIRAS (0,76) JUVENIS FEMININOS 

10.10H 60 M/BARREIRAS (0,76) INICIADOS FEMININOS 
ALTURA (inicio 1,10 cm – sobe de 5 em 5cm) JUVENIS FEMININOS  

10.20H 60 M BARREIRAS (0,76) INFANTIS MASCULINOS 
10.30H 60 M BARREIRAS (0,76) INFANTIS               FEMININOS 

ALTURA (inicio 1,30cm – sobe de 5 em 5cm) JUVENIS MASCULINOS 
PESO 4kg INICIADOS MASCULINOS 

 
    10.40H 

PESO 3kg INICIADOS FEMININOS 
10.50H COMPRIMENTOS (Tábua 1 metro) INFANTIS              MASCULINOS 
10.50H COMPRIMENTOS (Tábua 1 metro) INFANTIS               FEMININOS 

PESO 3kg INFANTIS             MASCULINOS  
11.15H PESO 2kg INFANTIS FEMININOS 
11.30H COMPRIMENTO (tábua a 3 metros) INICIADOS MASCULINOS 
11.30H COMPRIMENTO (tábua a 3 metros) INICIADOS FEMININOS 

PESO 5kg JUVENIS MASCULINOS  
11.40H PESO 4kg JUVENIS FEMININOS 

                                                                   REGULAMENTO 
1 – INSCRIÇÕES 
- Os atletas filiados não necessitam efectuar a sua inscrição, devendo ser portadores dos dorsais associativos 
atribuídos. Os atletas não filiados (Desporto Escolar), devem efectuar a sua inscrição para a AAE, até ao 
dia 8/03/2016, indicando n.º de apólice de seguro desportivo. 
 
2 – CONFIRMAÇÃO – NO SECRETARIADO 
JUVENIS ATÉ ÀS 9.30 - INICIADOS ATÉ ÀS 9.40 H - INFANTIS ATÉ ÀS 10.00H 
 
3 – CLASSIFICAÇÕES 
CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL – Através do somatório de pontos no conjunto das 3 provas escalão / sexo. 
 
4 – PRÉMIOS 
MEDALHAS – Para os 3 primeiros classificados de cada escalão / sexo. 
 
5- SELECÇÃO  
Serão seleccionados os 2 primeiros Escalão/Sexo, para o Quadrangular a realizar em Alpiarça no dia 19 de 
Março 2016.   
.O DIRECTOR TÉCNICO REGIONAL 
João Ferrão  

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE ÉVORA 
Bairro da Cruz da Picada – Lote 5 – R/C – DTº - 7000-772 ÉVORA 

TEL. / FAX 266708425  
E-mail: ass.atletismo.evora@sapo.pt     Site: www.atletismo-evora.pt 


