
1000 METROS

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO S TEMPO

1 3040 VERA COUCEIRO 2000-01-14 CASA DO BENFICA EM ABRANTES JUVENIS F 4,04

1000 METROS

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO S TEMPO

1 3045 RUBEN ALEIXO 2001-12-21 CASA DO BENFICA EM ABRANTES INICIADOS M 3,12
2 3047 RAFAEL CATITA 2001-09-20 CASA DO BENFICA EM ABRANTES INICIADOS M 3,13
3 3119 Luís Toledo 2001-05-12 Grupo Desportivo Diana INICIADOS M 3,16
4 3046 PEDRO MARQUES 2002-07-20 CASA DO BENFICA EM ABRANTES INICIADOS M 3,25
5 3107 Miguel Rosa 2002-08-24 Grupo Desportivo de Pavia INICIADOS M 3,33
6 3109 João Cochicho 2001-09-17 Grupo Desportivo de Pavia INICIADOS M 3,44
7 3105 João Condeço 2001-10-24 Grupo Desportivo de Pavia INICIADOS M 3,55
8 3118 Miguel Pardal 2002-05-12 Grupo Desportivo Diana INICIADOS M 4,11
9 3106 António Lopes 2001-08-13 Grupo Desportivo de Pavia INICIADOS M 4,26

1000 METROS

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO S TEMPO

1 3142 jorge soares 2000-03-11 O Praticante JUVENIS M 3,00
2 3048 JOSÉ ALMEIDA 2000-03-17 CASA DO BENFICA EM ABRANTES JUVENIS M 3,30
3 3061 Alexandre Dos santos rocha 2000-07-30 Individual JUVENIS M 3,44

1000 METROS

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 3036 BARBARA DIAS 2004-09-23 CASA DO BENFICA EM ABRANTES INFANTIS F 3,32
2 3037 ANA MATOS 2004-07-18 CASA DO BENFICA EM ABRANTES INFANTIS F 3,42
3 3128 Kaillany Ilhos 2004-05-12 Grupo Desportivo Diana INFANTIS F 4,04
4 3127 Laura Nunes 2004-05-12 Grupo Desportivo Diana INFANTIS F 4,11
5 3051 ana rita almeida dos santos 2004-10-18 farmacia INFANTIS F 4,25
6 3039 MARIANA FARIA 2004-07-21 CASA DO BENFICA EM ABRANTES INFANTIS F 4,45
7 3110 Lara Redondo do Sado 2004-01-14 Cú de Chumbo INFANTIS F 4,57
8 3075 Maria Inês Isidoro 2003-05-14 Rapotacho INFANTIS F 5,01
9 3112 Daniela Domingues 2003-02-03 Cú de Chumbo INFANTIS F 5,18

10 3132 Ana Perna 2003-09-01 individual INFANTIS F 6,01

1000 METROS

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 3044 JÚLIO COUCEIRO 2003-11-04 CASA DO BENFICA EM ABRANTES INFANTIS M 3,21
2 3043 FRANCISCO REBELO 2004-06-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES INFANTIS M 3,46
3 3008 Tomás Bravo De Oliveira 2003-07-19 Individua INFANTIS M 3,54
4 3104 Tomas Miguel Pinto 2004-03-16 Grupo Desportivo de Pavia INFANTIS M 3,58
5 3103 Ruben Rato 2003-12-24 Grupo Desportivo de Pavia INFANTIS M 3,59
6 3120 José Massano 2003-05-12 Grupo Desportivo Diana INFANTIS M 4,57

22ª CORRIDA CIDADE DE VENDAS NOVAS 2016 - CORRIDA JOVEM



1000 METROS

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

2 3035 MAGDA ALEIXO 2005-03-02 C BENFICA ABRANTES BENJ B F 3,44
3 3092 Raquel Gameiro 2006-01-28 Grupo Desportivo de Pavia BENJ B F 4,20
4 3090 Tatiana Paredes 2006/03/20 Grupo Desportivo de Pavia BENJ B F 4,23
5 3003 Teresa Ramalho 2005-05-06 Ramalhos BENJ B F 4,33
6 3058 Rita Letras 2005-10-15 Individual BENJ B F 4,36
7 3091 Leticia Ganhão 2006-03-14 Grupo Desportivo de Pavia BENJ B F 4,37
8 3094 Iris Dias 2006-10-10 Grupo Desportivo de Pavia BENJ B F 4,39
9 3053 Joana Martins Almeida 2006-09-19 Individual BENJ B F 4,50

10 3010 CATARINA BRAVO FERNANDES2006-03-12 FERNANDES BENJ B F 4,58
11 3015 Maria Gaudencio 2016-02-27 Individual BENJ B F 5,44

1000 METROS

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 3098 Guilherme Miguens 2005-06-30 Grupo Desportivo de Pavia BENJ B M 4,39
2 3042 RODRIGO MARTINS 2005-04-12 C BENFICA ABRANTES BENJ B M 3,28
3 3121 Rafael de Deus 2005-05-12 Grupo Desportivo Diana BENJ B M 3,47
4 3099 Pedro Miguel Morgado 2006-07-11 Grupo Desportivo de Pavia BENJ B M 4,07
5 3095 João Botas 2006-04-25 Grupo Desportivo de Pavia BENJ B M 4,08
6 3140 Henrique Leitão Oliveira 2006-04-19 individual BENJ B M 4,08
7 3052 Ricardo Espada 2006-04-18 Espadas BENJ B M 4,15
8 3007 Rodrigo Bravo De Oliveira 2006-06-07 Individua BENJ B M 4,18
9 3122 Guilherme Simões 2006-05-12 Grupo Desportivo Diana BENJ B M 4,32

10 3077 Gonçalo Almeida 2006-02-25 Rapotacho BENJ B M 4,35
11 3018 Samuel Cabeças 2005-02-05 Individual BENJ B M 4,41
12 3076 Francisco Isidoro 2005-11-09 Rapotacho BENJ B M 4,48
13 3019 Rodrigo dos Santos Pinto 2006-12-31 Individual BENJ B M 5,01
14 3136 GONCALO ROSA 2006-09-20 ASS. DE JOVENS DA LANDEIRA BENJ B M 5,11
15 3097 Rodrigo Filipe 2006-11-14 Grupo Desportivo de Pavia BENJ B M 6,40

500 METROS

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 3034 RUTE MARTINS 2007-11-23 C BENFICA ABRANTES BENJ A F 1,52
2 3020 Beatriz Sofia Costa Perdigão 2008-08-22 Individual BENJ A F 2,04
3 3002 Luna Ribeiro Calhau 2007-03-19 Sisters STR BENJ A F 2,11
4 3131 Mafalda Noronha 2007-09-05 Individual BENJ A F 2,15
5 3141 Sofia Sobral Penedo Godinho 2007-04-03 Individual BENJ A F 2,18
6 3004 Maria Ramalho 2008-08-14 Ramalhos BENJ A F 2,19
7 3013 Valéria Barrosinho Pedroso 2008-07-30 Individua BENJ A F 2,20
8 3114 Erica Alexandra Lascas 2007-09-28 Individual BENJ A F 2,22
9 3050 Ana Sofia Almeida dos santos 2007-03-03 Individual BENJ A F 2,22



500 METROS

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 3041 BRUNO CALDEIRA 2007-09-26 CASA DO BENFICA EM ABRANTES BENJ A M 1,43
2 3030 Dinis Mira 2007-04-10 Lebres da Planicie BENJ A M 1,54
3 3139 Alexandre Cravosa 2008-01-08 Indiv BENJ A M 1,57
4 3138 Martim Fonseca Pereira 2007-10-01 Familia Fonseca Pereira BENJ A M 2,00
5 3080 Sofia Pereira de Almeida 2007-02-10 Individual BENJ A M 2,00
6 3021 Tomás Silva 2007-04-07 Birras BENJ A M 2,01
7 3049 GONÇALO VIEIRA 2007-12-21 CASA DO BENFICA EM ABRANTES BENJ A M 2,05
8 3009 Tiago Gonçalves 2008-09-02 Os trovões da terra BENJ A M 2,06
9 3137 ANGELO PISCO 2008-10-15 ASS. DE JOVENS DA LANDEIRA BENJ A M 2,07

10 3074 DIOGO TEIXEIRA COSTA 2008-07-21 INDIVIDUAL BENJ A M 2,09
11 3133 Sebastiao Carvalho 2007-10-05 Fast and Furious Team BENJ A M 2,11
12 3016 Alexandre Palhas 2008-02-08 Individual BENJ A M 2,14
13 3079 Tomás Caiado MArtins 2008-06-04 Individual BENJ A M 2,14
14 3129 Maria Teresa Romão 2007-05-30 Individual BENJ A M 2,17
15 3064 Afonso Carrasquinho Teixeira 2008-06-26 Individual BENJ A M 2,18
16 3088 Marco Dias 2007-10-24 Grupo Desportivo de Pavia BENJ A M 2,20

300 METROS

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 3065 Carolina Sá Nunes 2009-07-24 Freguesia de Landeira MINIS F 0,53
2 3083 Luisa Charrua 2010-04-15 Grupo Desportivo de Pavia MINIS F 0,55
3 3006 Maria Inês Oliveira Salgado 2009-04-23 Individual MINIS F 0,56
4 3072 Catarina Ferreira Neto 2009-03-30 Individual MINIS F 0,59
5 3130 Teresa Romão 2010-04-22 individual MINIS F 1,00
6 3033 Matilde Varela 2009-07-06 Individual MINIS F 1,00
7 3060 Carina Benilla 2009-02-17 Individual MINIS F 1,02
8 3143 Margarida Gomes 2009-09-22 individual MINIS F 1,04
9 3059 Maria Benedita Ribeiro 2010-05-05 Individual MINIS F 1,09

10 3073 Leonor Carvalho de Almeida 2010-06-04 Individual MINIS F 1,19
11 3055 MARIA TRIGO 2010-01-04 TRIGO'S MINIS F 1,20
12 3134 Mariana Carvalho 2010-10-07 Fast and Furious Team MINIS F 1,22
13 3071 Ana Beatriz Viseu 2010-09-07 Freguesia de Landeira MINIS F 1,26
14 3070 Maria Leonor Viseu 2010-09-07 Freguesia de Landeira MINIS F 1,27

300 METROS

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 3069 Gabriel Batista 2009-03-30 Freguesia de Landeira MINIS M 0,52
2 3062 Martim da Silva Felix 2009-01-14 Freguesia de Landeira MINIS M 0,57
3 3022 Afonso Silva 2009-01-07 Individual MINIS M 0,58
4 3001 Salvador Mateus 2010-09-05 Individual MINIS M 1,03
5 3014 Bernardo Freire dos Santos 2009-02-16 Individual MINIS M 1,04
6 3028 Eduardo Coruche 2010-08-14 Bamby MINIS M 1,05
7 3078 Bernardo Almeida 2010-11-21 Rapotacho MINIS M 1,06
8 3111 Martim Sado 2011-01-11 Cú de Chumbo MINIS M 1,13
9 3084 Martim Filipe 2010-07-21 Grupo Desportivo de Pavia MINIS M 1,14

10 3054 DINIS TRIGO 2010-11-20 TRIGO'S MINIS M 1,19
11 3066 Diogo Miguel Mateus Viegas 2009-06-06 Freguesia de Landeira MINIS M 1,23
12 3113 Francisco Coelho Heleno 2011-03-03 Ganha Dores MINIS M 1,25


