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“CORRIDA DA LIBERDADE” — REDONDO 2023
25 de Abril de 2023

1 - ORGANIZAGAO - E uma organizagdo conjunta da Camara Municipal de Redondo, Freguesia de
Redondo e Associacdo de Atletismo de Evora.

2 — APOIOS - Bombeiros Voluntarios de Redondo, Cruz Vermelha de Redondo, Agrupamento 655-
Escuteiros de Redondo e Guarda Nacional Republicana de Redondo.

3 — PARTICIPACAO - Aberta a atletas Populares e Federados de ambos os géneros, que se
encontrem de boa saude fisica.

4 — PROGRAMA HORARIO / ESCALOES ETARIOS

09H45: — CONCENTRACAO — Praca da Republica - (Entrega de Dorsais)

10.30 Benjamins A 2014 / 2015/ 2016 Masculino / Feminino | 0,5 Km
10.35 Benjamins B 2012 /2013 Masculino / Feminino | 1 Km
10,45 Infantis 2010/ 2011 Masculino/Feminino 1km
10,55 Iniciados 2008 / 2009 Masculino/Feminino 2 km
11,10 Juvenis 2006 / 2007 Masculino/Feminino 3 km

Juniores 2004 / 2005

Seniores 2003 e anteriores

Veteranos F35 e M35 (35 a 39 anos)
11,10 Veteranos F40 e M40 (40 a 44 anos) Masculino/Feminino 8 km

Veteranos F45 e M45 (45 a 49 anos)

Veteranos F50 e M50 (50 a 54 anos)

Veteranos M55 (55 a 59 anos)

Veteranos M60 (60 anos e +)

NOTA — ESCALAO DE VETERANOS - A idade é referente ao dia prova.

12H15 - Inicio das Cerimdnias Protocolares (Entrega de Prémios)



5 — INSCRIGOES
S3o gratuitas e devem ser enviadas para a Associacdo Atletismo de Evora, até ao dia 20/04/2023,
(primeiro e ultimo nome / data de nascimento / Clube ou Escola)

ass.atletismo.evora@sapo.pt — Telefone 266 708 425

Os atletas deverdo indicar no acto da inscrigdo, se sdo filiados ou ndo, para efeitos de seguro (6).

6 — SEGURO

Os atletas Federados estdo abrangidos pelo seguro desportivo da FPA/Associacdo. Para os ndo
federados a organizagdo subscrevera uma apdlice tempordria, para a prova (atletas com seguro
proprio, deverao indicar nimero de apdlice).

7 — PREMIOS - (Classificagdo e Participagao)

ESCALOES TAGAS / TROFEUS MEDALHAS
BENJAMINS A e B, INFANTIS 12 ao 109 Classificado
INICIADOS E JUVENIS 12/2¢2/32 Classificado 42/5¢2 / 62 Classificado
SENIORES 12/22/32 Classificado 42/5¢2 Classificado
JUNIORES E VETERANOS 12/22/32 Classificado

CAMISOLAS — Para todos os Atletas Participantes.

8 - PERCURSO
Conforme croquis anexos. Partidas e chegadas na Praga da Republica, junto a Cdmara Municipal.
9 - SEGURANCA

A organizacdo, ndo se responsabiliza por qualquer acidente que possa ocorrer, mas providenciard no
sentido da presenca de meios de socorro méveis e respetivas equipas, dos Bombeiros Voluntdrios de
Redondo e Cruz Vermelha de Redondo.

10 - IDENTIFICACAO

Em caso de duvida a Organizacdo pode exigir ao atleta (s) a apresentacdo de documento
comprovativo da idade. (Bl ou CC)

11 — ABASTECIMENTOS

Nas provas dos Escaldes de Formagdo (Benjamins/Infantis/Iniciados/Juvenis) serd fornecida uma
garrafa de agua e uma mascara, no final da prova. Na prova principal, sera fornecida uma garrafa de
agua no final da prova e sensivelmente a meio, se as condi¢des climatéricas o justificarem.



12 — DUCHES

Os atletas apds terminarem as suas provas, poderdo tomar duche, (M/F) nos balnedrios do
Polidesportivo Municipal, sito junto as Piscinas Municipais de Redondo.

13 — CASOS OMISSOS

Serao resolvidos pela organizagdao em conformidade com o Regulamento Geral de Competicdes da
Federagdo Portuguesa de Atletismo (FPA).

Outras informacoes:

Servicos de Desporto — Municipio de Redondo

joaquim.saldanha@cm-redondo.pt

962706605
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