ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE EVORA
MAPA DE RECORDES REGIONAIS - PISTA COBERTA - 2021

MASCULINOS
INFANTIS
DISCIPLINA MARCA ATLETA CLUBE DATA LOCAL
60 Metros 8,64  |Paulo Ferreira NACP Lavre | 23/01/1999 Braga
60M/Bar.0.76 10,36 |Telmo Piado GDPavia | 25/02/2018 Alpiarca
1.000 Metros 3,28,15 |Pedro Ferreira CORK 06/12/2015 Pombal
Salto Altura 1,50 |André Vilelas Cork 15/12/2018 |Alg.M.Martins
S/Comprimento 4,65  |Paulo Ferreira N A CP Lavre | 23/01/1999 Braga
Peso 3 Kg 8,82 |Mario Mendonga NACP Lavre | 09/01/2000 Braga
Triatlo 60b/comp/peso 1089 Telmo Piado G D Pavia 25/02/2018 Alpiar(;a
INICIADOS
DISCIPLINA MARCA ATLETA CLUBE DATA LOCAL
60 Metros 749 |Tomas Dordio AJ Estremoz | 01/12/2018 Jamor
60M/Bar. 0,84 8,79  |André Vilelas CORK 20/022020 1 Alpiarca
300 Metros 43,54 | Afonso Borrego CORK 06/12/2015 Pombal
800 Metros 2,27,78 |Alexandre CORK 06/12/2015 Pombal

Constantino

3000 M Marcha 19,00,41 |Jodo Pires GD Pavia | 20/12/2014 Pombal
Salto Altura 1,76 | André Vilelas CORK 07/03/2020 | Alpiarca
S/Comprimento 5,77 |Ruben Feio GDPavia | 05022011 Alpiar¢a
Peso 4 Kg 12,51 | André Vilelas CORK 20/02/2020 | Alpiarca
Triatlo 60b/comp/peso 1957 | André Vilelas CORK 29/02/2020 Alpiarga




JUVENIS

DISCIPLINA MARCA ATLETA CLUBE DATA LOCAL
50 Metros 6,5 Gongalo Galhofo G D Diana | 05/03/1994 Alpiarga
60 Metros 7,16 Rui Corvelo AJ Estremoz | 13/01/2018 Pombal
60M/Bar.0.91 8,57 André Vilelas CORK 27/11/2021 Alpiarca
200 Metros 23,03 Jodo Pires A J Malarranha | 04/02/2017 Pombal
200 Metros 23,03 (ig) [Rui Corvelo Al Estremoz | 14/01/2018 Pombal
300 Metros 36,76 Jodo Pires AJ Malarranha | 05/02/2017 Pombal
800 Metros 2,00,43 |Jodao Empadinhas G D Diana 01/02/2020 Pombal
1000 Metros 3,15,14 |Alexandre Constantino CORK 10/01/2016 Pombal
3000 Metros 9,35,51 [Jodo Pedro Cruz G D Diana 01/02/2020 Pombal
3000 M Marcha 19,00,41 |Jodo Pires G D Pavia 20/12/2014 Pombal
Salto Altura 1,87 Marco Fadista E F Clube |08/01/1994 V. Novas
S/Comprimento 5,82 Gongalo Galhofo G D Diana | 05/03/1994 Alpiarga
S/Vara 2,80 Alexandre Constantino CORK 10/01/2016 Pombal
Peso S Kg 12,90  |André Vilelas CORK 27/11/2021 Alpiarca
Triatlo - 1 60b/peso/alt 1850  |Rui Roberto EF Clube |04/01/2003 Braga
Triatlo 2
60/comp/peso 1627  |Luis Toledo G D Diana | 03/03/2018 Alpiarca
Pentatlo Juv E F Clube
60b/comp/peso/alt/60 2420 Ricardo Valadas 43107 |CAR Jamor
Heptatlo Juv. 3427 Alexandre Constantino CORK 09- Pombal
10/01/2016
JUNIORES
DISCIPLINAS MARCAS ATLETA CLUBE DATA 1 LOCAL
50 Metros 6,2 |Luis Caeiro GDDiana | 280011995 1 Alpiarca
60 Metros 7,16 |Rui Corvelo A J Estremoz | 13/01/2018 Pombal
60 M Bar 1,00 8.91  |Daniel Dias ASJ Cortig. | 27/1112010 1 Alpjarga
60 M Bar.1.06 8,85  |Daniel Dias ASJ Cortig. | 06/02/2011 Pombal
200 Metros 23,03 |Jodo Pires A J Malarranha | 04/02/2017 Pombal
200 Metros 23,03 (ig) |Rui Corvelo A J Estremoz | 14/01/2018 Pombal
400 Metros 51,16 | Yaroslaav Kolody GD Diana | 17/03/2018 Pombal
800 Metros 2,00,43 |Jodo Empadinhas G D Diana | 01/02/2020 Pombal
1500 Metros 4,09,39 |Filipe Fialho G D Diana | 06/02/2016 Pombal
3000 Metros 8,49.97 |Filipe Fialho GD Diana ] 14/02/2016 Braga
Salto em Altura 1,87 [Marco Fadista EF Clube | 08/01/1994 1 Y/ Novas
S/Vara 2,80  |Alexandre CORK 10/01/2016 Pombal
Constantino
S/Comprimento 6,51  |Gongalo Manteigas EF Clube | 19/01/2013 Pombal
Triplo Salto 12,39 JRicardo Valadas GDDiana | 19012019 1 Alpiarca
Peso 6 Kg. 12,48 |Joel Mataloto A Estremoz | 21/01/2018 Pombal
L/Peso 7,260 K 10,32 |Jorge Cravosa EF Clube | 28/01/1995 Alpiarga
Heptatlo Jun. 3870 PT |Daniel Dias ASJ Cortic. 08- Pombal

09/01/2011




SUB 23

DISCIPLINAS MARCAS ATLETA CLUBE DATA | LOCAL
50 Metros 6,2 |Luis Caeiro GDDiana | 28/01/1995 Alpiarca
60 Metros 7,16 |Rui Corvelo AJ Estremoz | 13/01/2018 Pombal
60 M Bar.1.06 8,56 |Daniel Dias ASJ Cortig. | 03/02/2013 Pombal
200 Metros 23,03 |Jodo Pires AJ Malarranha | 04/02/2017 Pombal
200 Metros 23,03 (ig) [Rui Corvelo AJ Estremoz [ 14/01/2018 Pombal
400 Metros 51,16 | Yaroslaav Kolody GDDiana | 17/03/2018 Pombal
800 Metros 2,00,43 |Jodo Empadinhas GD Diana | 01/02/2020 Pombal
1500 Metros 4,04,73  [Gongalo Varela GD Diana [ 27/01/2018 Pombal
3000 Metros 8,44,62 |Filipe Fialho GD Diana [ 27/01/2018 Pombal
Salto em Altura 1,87 [Marco Fadista EF Clube [ 08/01/1994 1 ¥/ Novas
S/Vara 2,80 |Alexandre CORK 10/01/2016 Pombal

Constantino
Triplo Salto 12,39 |Ricardo Valadas GD Diana [ 19/01/2019 Alpiarca
S/Comprimento 6,51  |Gongalo Manteigas EF Clube | 19/0122013 Pombal
L/Peso 7,260 Kg 10,62 [Alexandre CORK 1171222021 | Alpiarg¢a

Constantino
Heptatlo Jun. 3870  |Daniel Dias ASJ Cortic. 08- Pombal

09/01/2011

SENIORES
DISCIPLINAS MARCAS ATLETA CLUBE DATA | LOCAL
50 Metros 59 |Jodo Transmontano | GDDiana | 18/01/1997 Alpiarca
50 M Bar. 8 Jodo Transmontano | G D Diana [ 28/01/1995 Alpiarca
60 Metros 7,15 |Jodo Transmontano | GD Diana | 18/02/1995 Braga
60 M Bar.1.06 8,56 |Daniel Dias ASJ Cortig. | 03/02/2013 Pombal
200 Metros 23,03 |Jodo Pires A J Malarranha | 04/02/2017 Pombal
200 Metros 23,03 (ig) |Rui Corvelo A Estremoz | 14/01/2018 Pombal
400 Metros 51,16 |Yaroslaav Kolody GD Diana | 17/03/2018 Pombal
800 Metros 2,00,43 |Jodo Empadinhas G D Diana | 01/02/2020 Pombal
1.000 Metros 2,57,04 INuno Perdigdo ASJ Cortig. | 09/01/2011 Pombal
1500 Metros 4,04,73 |Gongalo Varela GD Diana | 27/01/2018 Pombal
3000 Metros 8.44.62 |Filipe Fialho G D Diana | 27/0172018 Pombal
5000 M Marcha 25,33,94 |Henrique Santos GD Diana | 20/12/2014 Pombal
4 x 400 Metros 3,46,68 JFrancisco Centeno G D Diana | 24/01/2015 Pombal

Gongalo Varela

José Junior

Jodao André
S/Altura 1,87 |Marco Fadista EF Clube | 08/01/1994 V. Novas
Salto Vara 3,00 INuno Perdigio ASJ Cortig. | 23/12/2012 Pombal
S/Comprimento 6,51  |Gongalo Manteigas EF Clube [ 19/01/2013 Pombal
Triplo Salto 12,39 |Ricardo Valadas G D Diana | 19/01/2019 Alpiarca
L/Peso 7,260 Kg 11,42 |lsidro Vieira C A Mourdo | 18/01/1997 Alpiarga
Heptatlo Seni. 3944 INuno Perdigdo ASJ Cortic. 08- Pombal

09/01/2011




VETERANOS

DISCIPLINAS MARCAS ATLETA CLUBE DATA | LOCAL

60 M Bar.1.00 10,19 [Nuno Perdigdo CORK 09/03/2019 Pombal
1.000 Metros 3,32,44 |Nuno Perdigio CORK 09/03/2019 Pombal
1500 Metros 4,23,35 |Jodo Charrua G D Diana | 01/02/2020 Pombal
3000M Marcha 14,50,01 |Henrique Santos GD Diana | 12/0322016 Pombal
5000 M Marcha 25,33,94 |Henrique Santos G D Diana | 20/12/2014 Pombal
Salto Vara 2,80  |Henrique Santos GD Diana | 24/0172015 Pombal
S/Altura 1,47 [Nuno Perdigdo CORK 09/03/2019 Pombal
S/Comprimento 5,57 [Nuno Perdigio CORK 10/03/2018 Pombal
L/Peso 7,260 Kg 11,42 [Isidro Vieira C A Mourdo | 18/01/1997 Alpiarga
Pentatlo Veter. 2313 |Nuno Perdigdo CORK 09/03/2019 Pombal
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