Escalao
Geral
Geral
Geral

Masculinos
Masculinos
Masculinos

Femininos
Femininos
Femininos

F SEN
F SEN
F SEN

F35
F35
F35

F40
F40
F40

F45
F45
F45

F50
F50
F50

M JUN
M JUN
M JUN

M SEN
M SEN
M SEN

M35
M35
M35

M40

1
2
3

N

W N =

235
312
381

235
312
381

153
385
160

385
380
79

153
160
291

168
74
112

80
65
326

328
218
62

335
346
392

235
312
381

198
59
154

75

Pos Dorsal Nome

Ricardo Fonseca
Jodo Baioa
Filipe Fialho

Ricardo Fonseca
Jodo Baioa
Filipe Fialho

Emilia Pisoeiro
Inés Pinto
Raquel Cabago

Inés Pinto
Carolina Escada
Ana Martins

Emilia Pisoeiro
Raquel Cabago
Vanessa Silva

Sonia Fernandes
Eufrasia Bica
Ana Torradinhas

Maria Rebola
Rute Oliveira
Doralicia Bicho

Paula Ramalho
Eugénia lzaias
Anjos Moreira

Afonso Marques
Rui Tirapicos
Baltasar Cruz

Ricardo Fonseca
Jodo Baioa
Filipe Fialho

Luis Margarido
Vitor Carvalheira

Rui Martins

Joado Charrua
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Equipa

Unido Fci De Tomar

Casa Do Benfica De Reguengos De Monsaraz
Sport Lisboa E Benfica

Unido Fci De Tomar
Casa Do Benfica De Reguengos De Monsaraz
Sport Lisboa E Benfica

Individual
Grecas Vagos
Clube Raquel Cabago

Grecas Vagos
Acrsd
Grupo Desportivo Diana /Evora

Individual
Clube Raquel Cabago
Gdc Rio De Moinhos

G.D.R. Sao Francisco Da Serra
Grupo Desportivo Diana /Evora
Bombeiros Voluntarios De Montemor-O-Novo

Grupo Desportivo Diana /Evora
Grupo Desportivo Diana /Evora
Acportalegre/ Utsm

Casa Do Benfica De Reguengos De Monsaraz
A Natureza Ensina
Grupo Desportivo Diana /Evora

Grupo Desportivo De Pavia
Correr Em Giesta/ Gdug
Individual

Unido Fci De Tomar
Casa Do Benfica De Reguengos De Monsaraz
Sport Lisboa E Benfica

Individual
Ndc Odemira

Grupo Desportivo De Pavia

Grupo Desportivo Diana /Evora

Tempo
00:31:58.453
00:32:14.913
00:32:27.750

00:31:58.453
00:32:14.913
00:32:27.750

00:36:39.590
00:38:09.617
00:39:50.900

00:38:09.617
00:43:37.420
00:45:58.300

00:36:39.590
00:39:50.900
00:42:18.177

00:47:05.640
00:48:59.603
00:49:24.113

00:46:06.843
00:49:46.473
00:50:53.943

00:44:59.133
00:48:35.307
00:49:20.917

00:42:06.643
00:47:54.653
00:48:33.210

00:31:58.453
00:32:14.913
00:32:27.750

00:34:04.753
00:35:40.347
00:36:13.853

00:35:48.873



M40
M40

M50
M50
M50

M60
M60
M60

228
76

122
30
290

69
72
221

llidio Janeiro
Nelson Rosa

Ernesto Zambujo
Sérgio Paiva
Paulo Galego

lldefonso Barreiros
Jodo Barrulas
Emilio Paulino

Barrocal Team
Grupo Desportivo Diana /Evora

Grupo Desportivo Diana /Evora
Individual
Gdc Rio De Moinhos

Grupo Desportivo Diana /Evora
Grupo Desportivo Diana /Evora
Acportalegre

00:37:52.440
00:38:00.240

00:36:43.620
00:36:50.790
00:38:46.390

00:42:42.250
00:44:29.113
00:45:44.523



