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Bairro da Cruz da Picada, Rua da Seara, Lote Nº. 46 Cave Direita  7000 - 163 ÉVORA   e-mail: gdccp@sapo.pt.pt 

 

 

 

XXXIV GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO DA CRUZ DA PICADA 

REGULAMENTO 
 

A Secção de Atletismo do Grupo Desportivo e Cultural da Cruz da Picada - Évora, com o apoio da Câmara Municipal, União das Freguesias de 
Malagueira e Horta das Figueiras, Associação de Atletismo de Évora, organiza em 01/11/ 2023, o seu XXXIV GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO, 
sendo a concentração na Cruz da Picada – junto ao Grupo Desportivo, conforme abaixo se indica: 

 

ESCALÕES ANO NASC. VOLTAS HORA PRÉMIOS ESPECIAIS 

Concentração e levantamento de dorsais 08h30  

Benjamins A ( Masculino / Feminino ) 2014 a 2016 + 500 metros 09h00  

Benjamins B ( Masculino / Feminino ) 2012 / 2013 1 Volta 09h10  

Infantis ( Masculino / Feminino ) 2010 / 2011 1 Volta 09h20  

Iniciados ( Masculino / Feminino ) 2008 / 2009 2 Voltas 09h30  

Juvenis ( Masculino / Feminino ) 2006 / 2007 3 Voltas 09h45  

Veteranas ( Femininas )  35 e mais 4 Voltas 

10H00 

1º50 €; 2º30 €; 3º20 € 

Veteranos “A” ( Masculinos ) 40 a  44 anos 4 Voltas 1º 50 €; 2º30 €; 3º20 € 

Veteranos “B” ( Masculinos ) 45 a  49 anos 4 Voltas  1º50 €; 2º30 €; 3º20 € 

Veteranos “C” ( Masculinos ) 50 a  54 anos 4 Voltas 1º50 €; 2º30 €; 3º20 € 

Veteranos “D” ( Masculinos ) 55 e  mais 4 Voltas 1º50 €; 2º30 €; 3º20 € 

Absolutos ( Masculinos ) 2005 e  antes 6 Voltas 
10h30 

1º200 €; 2º80€; 3º30 € 

Absolutas ( Femininas )  2005 e  antes 6 Voltas 1º200 €; 2º80 €; 3º30 € 
 

1 - PARTICIPAÇÃO - Poderão participar atletas federados, Individuais e populares, acompanhados de BI/CC, terão que 
participar no escalão correspondente à sua idade e, serem portadores de alfinetes para fixação de dorsais.  

2 - INSCRIÇÕES - Feitas em ficha própria, até às 22h00 de 30 de outubro de 2023, via CTT, para a Secção de Atletismo do 
Grupo Desportivo e Cultural da Cruz da Picada, Bairro da Cruz da Picada, Rua da Seara, Lote N.º 46 – Cave Direita  7000-
163 ÉVORA, para o e-mail gdccp@sapo.pt ou para o Fax 266 708 425 
Todos os escalões a partir de juvenis, pagarão 3,00 € de inscrição a liquidar aquando do levantamento dos dorsais 
 

3 - PERCURSO – Av. do Escurinho / Av. Dr. Cartaxo Júnior / Rua Dr. Francisco José Soares Pinheiro (Perímetro 1375 metros). 
 

4 - PRÉMIOS:  
 Individuais – Taça para o 1º classificado, medalhão para o 2º classificado e medalha param o 3º classificado.  

– Oferta de reforço de alimentação a todos os atletas que terminem a prova (constituído por 1 sumo e 2 peças  
   de fruta) + seguro para os atletas não federados + 1 t-shirt e + duche. 

 Coletivos – Taça para a 1ª, 2ª e 3ª equipa. 
 

5 - CLASSIFICAÇÃO GERAL – É feita através do somatório dos pontos dos dez primeiros classificados por escalão e sexo, e é 
obtida do seguinte modo: 1º classif. 10 pontos, 2º classif. 9 pontos, e assim sucessivamente até ao 10º classif., 1 ponto. 
 

6 - ENTREGA DE PRÉMIOS – Prevê-se que a entrega de prémios se realize 20 minutos após o términus da última prova. 
 

7 - DUCHES - Nos balneários do complexo desportivo (junto ao Continente), o transporte é da responsabilidade de cada um. 
 

8 - INCIDENTES – A Organização não se responsabiliza pela saúde dos atletas nem por qualquer acidente ocorrido antes, 
durante e após a prova, no entanto mantém uma ambulância de serviço, bem como o policiamento do percurso. 
 

9 - RECLAMAÇÕES – Só por escrito e acompanhadas de 50 €. 
 

10 - INFORMAÇÕES – Pelo telemóvel 965 371 685. 
 

11 - CASOS OMISSOS – Serão resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de Competições da FPA. 
 

 

 

 


