ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE EVORA
Bairro da Cruz da Picada — Lote 5 - R/C — DT - 7000-772 EVORA
: TEL./ FAX 266708425
< M‘E E-mail: ass.atletismo.evora@sapo.pt  Site: www.atletismo-evora.pt

TRIATLO TECNICO JOVEM - FINAL DISTRITAL
COMPLEXO DESPORTIVO DE EVORA
EVORA, 08 DE FEVEREIRO DE 2023
COMUNICADO N.° 18/23
Para conhecimento dos Clubes, Técnicos, Atletas, FPA, IPDJ, Autarquias, Orgdos de Comunicagéo Social e
demais interessados, comunica-se que se realiza no dia 26/02/2023, em Evora, a competi¢do em referéncia.

ORGANIZAGAO: ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE EVORA
APOIO: CAMARA MUNICIPAL DE EVORA
LOCAL: COMPLEXO DESPORTIVO DE EVORA
DATA: 26 DE FEVEREIRO DE 2023 - DOMINGO
PROGRAMA DE PROVAS

Infantis 2010/2011 Iniciados 2008/2009 Juvenis 2006/2007 -T1 Juvenis 2006/2007 - T2
Masculinos | Femininos | Masculinos | Femininos | Masculinos | Femininos Masculinos Femininos
60M 60M 60M/Bar.0,84 | 60M/Bar.0,76 | 60M/Bar.0,91 | 60M/Bar. 0,76 60M 60M
Peso 3Kg Peso 2 kg Comprimento | Comprimento Altura Altura Comprimento Comprimento
Comprimento | Comprimento Peso 4kg Peso 3kg Peso 5 kg Peso 3kg Peso 5kg Peso 3kg
PROGRAMA HORARIO - 9.00 HORAS - CONCENTRACAO
ENTRADA HORAS PROVAS ESCALAO GENERO
C.CHAMADA
09.40H 10,00 H 60M/BARREIRAS (0,91) JUVENIS T1 MASCULINOS
09.50H 10.10 H 60M/BARREIRAS (0,84) INICIADOS MASCULINOS
10.00 H 10.15H 60M/BARREIRAS (0,76) JUVENIS T1 FEMININAS
10.10 H 10.25H
10.30 H [ ALTURA (Inicio 1,30 — sobe 4 em 4 cm) JUVENIS T1 MASCULINOS
10.20 H 10.35H 60 M INFANTIS MASCULINOS
10.25H 1040 H 60 M INFANTIS FEMININOS
10,45 H COMPRIMENTO (Tabua 3M) INICIADOS MASCULINOS
10,55 H
10.35H 60M JUVENIS T2 MASCULINOS
10.50 H PESO 3KG INFANTIS MASCULINOS
PESO 2KG INFANTIS FEMININOS
10.40 H 10.55H
11.15H ALTURA (Inicio 1,10 — sobe 4 em 4 cm) JUVENIS T1 FEMININAS
COMPRIMENTO (Tabua chamada 1 m) INFANTIS FEMININOS
11.20 H COMPRIMENTO (Tébua chamada 1 m) INFANTIL MASCULINOS
COMPRIMENTO (Tabua chamada a 3m) JUVENIS T2 MASCULINOS
11.25H PESO 4kg INICIADOS MASCULINOS
PESO 5KG JUVENIS T1 MASCULINOS
PESO 3KG JUVENIS T1 FEMININAS
12.00H
PESO 5KG JUVENIS T2 MASCULINOS
REGULAMENTO

1 - INSCRIGOES - As inscrigbes, devem ser feitas pelos Clubes ou atletas individuais através da plataforma
https://fpacompeti¢oes.pt impreterivelmente até as 23,59 horas de 5 ? feira dia 23/02/2023.

2 - CONFIRMAGOES - As confirmacdes séo feitas pelos Clubes ou atletas individuais através da plataforma
https://fpacompeticdes.pt até as 9,00 horas de domingo dia 26/02/2023

3 — CLASSIFICAGOES / PREMIOS - A classificagao individual é feita através do somatério de pontos no
conjunto das 3 provas escal&o / género.
Serédo atribuidas medalhas aos 3 primeiros escaldo/género

4 - APURAMENTO
Serao apurados, Iniciados / Juvenis (T1 e T2) 1 atleta por prova (num total de 6 atletas), para o Nacional, a
realizar em Pombal a 18/03/2023

5 — OMISSOES — Os casos omissos seréo resolvidos em conformidade com o regulamento Geral de
Competicoes da FPA.

O DTR: Joao Ferrao

PRAUTO — MORA Paulo Ribeiro Automéveis
www.prauto.com.pt




