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Associagio de Atletismo de Evora

PROVAS DE PREPARACAQO
Provas preparagéo 09/05/2021

Vendas Novas
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2170011
9 de maio de 202
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1 240 Raquel Ter Haar
79 Andreia Santana

3?8 552 8araLiu

N
Y

1° 44 André Vilelas

2° 116 Gongalo César

3° 198 Guilherme Miguens
4 ° 428 Bernardo Sequeira
5°¢ 430 Bernardo Correia
195 Diogo Coelho

[~}

12 28 Rita Corchado
22 189 Tatiana Paredes
32 451 Joana Cardoso
42 209 Ana Moita

52 181 Leticia Ganhao

1° 553 Afonso Sequeira
2° 193 Martim Prates
3° 190 Lucas latco

4 ° 194 Clemente Medeiros

12 974 Tatiana Pereira
2% 554 Maria Boné

32 51 Francisca Pedro
42 189 Tatiana Paredes
52 451 Joana Cardoso
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200 metros

Final 1

GRUPO DESP DIANA
A JUVENIL ESTREMOZ
C ELVENSE NATACAO X

200 metros

Final 1
CORTICADAS C A

GRUPO DESP DIANA
GRUPO DESP PAVIA
C ELVENSE NATAGAO X
C ELVENSE NATACAO X
GRUPO DESP PAVIA

250 metros

Final 1

GRUPO DESP DIANA
GRUPO DESP PAVIA

C ELVENSE NATACAO X
GRUPO DESP PAVIA
GRUPO DESP PAVIA

250 metros

Final 1

C ELVENSE NATACAO X
GRUPO DESP PAVIA
GRUPO DESP PAVIA
GRUPO DESP PAVIA

80 Metros

Final 1

FUNDACAO SALESIANOS X

C ELVENSE NATAGAO X
CORTICADAS C A
GRUPO DESP PAVIA

C ELVENSE NATAGAO X

1999-10-25
2004-10-31
2005-07-18

2005-10-14
2002-05-18
2005-06-30
2005-02-03
2005-03-24
2005-01-21

2006-08-02
2006-03-20
2007-11-30
2006-02-17
2006-03-14

2006-05-18
2007-02-04
2006-03-09
2007-07-21

2006-05-18
2006-09-13
2007-03-27
2006-03-20
2007-11-30

S23
Juv
Juv

Juv
Jun
Juv
Juv
Juv

Juv

Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

(Fem)
Vento: Fav:i+ 43 v

27,21

28,55

29,32

(Masc)

Vento: Fav:i+ 33 v
24,98
2521
25,87
27,61
28,14

28,86

(Fem)

40,57
4081
43,23
43,73
45,61

(Masc)

34,39
37,26
3785
38,73

(Fem)
Vento: Fav:i+ 12

10,61

11,56

11,63

12,43

13,12

RICOH



=
=

P\%} E
(U

£

PROVAS DE PREPARACAO

Vendas Novas

Provas preparagéo 09/05/2021

Associagio de Atletismo de Evora

9 de maio de 202

80 Metros (Masc)
Final 1 Vento: Fav:i+ 43 v
1° 190 Lucas latco GRUPO DESP PAVIA 2006-03-09  Ini 10,55
29 553 Afonso Sequeira C ELVENSE NATACAO X 2006-05-18  Ini 10,64
3 ° 193 Martim Prates GRUPO DESP PAVIA 2007-02-04  Ini 11,35
4 ° 194 Clemente Medeiros GRUPO DESP PAVIA 2007-07-21  Ini 11,47
9 -
é& Comprimento (Fem)
] Final 1
12 974 Tatiana Pereira FUNDAGCAO SALESIANOS X 2006-05-18  Ini 5,28 0,0
22 554 Maria Boné C ELVENSE NATACAO X 2006-09-13  Ini 4,21 -02
32 51 Francisca Pedro CORTICADAS C A 2007-03-27  Ini 4,07 +04
42 28 Rita Corchado GRUPO DESP DIANA 2006-08-02  Ini 3,90 -1,8
5% 209 Ana Moita GRUPO DESP PAVIA 2006-02-17  Ini 3,67 -3,1
62 189 Tatiana Paredes GRUPO DESP PAVIA 2006-03-20  Ini 3,58 -4,1
72 181 Leticia Ganhao GRUPO DESP PAVIA 2006-03-14  Ini 3,12 -0,9
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 974 Tatiana Pereira 5,21 4,80 5,28 4,48
-0,1 -0,5 0,0 -1,7
2 554 Maria Boné 4,21 4,05 3,84 3,95
-0,2 -1,6 -2,0 -3,2
3 51 Francisca Pedro 4,07 4,00 3,76 4,06
+0,4 -1,9 -1,0 -1,9
4 28 Rita Corchado 3,81 3,70 3,84 3,90
-0,8 -2,3 -1,8 -1,8
5 209 Ana Moita 3,31 3,39 3,47 3,67
-0,8 -1,5 -1,1  -3,1
6 189 Tatiana Paredes 3,28 3,27 3,35 3,58
=i,2 =il,4 =2,4 =d4,1
7 181 Leticia Ganhéao X X X 3,12
-0,9

CARTAO PORTUGAL
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PROVAS DE PREPARACAQO
Provas preparagéo 09/05/2021
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2170011
9 de maio de 202

12 240 Raquel Ter Haar
2% 976 Kidline Gomes

3?2 671 Margarida Lameira ACADEMIA JOSE JACOB X
4% 552 8araLiu C ELVENSE NATACAO X
52 975 Clara Anastdcio FUNDACAO SALESIANOS X
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 240 Raquel Ter Haar 4,63 4,90
-0,8 -1,1
2 976 Kidline Gomes 4,64 3,97
-1,2  -1,9
3 671 Margarida Lameira 4,62 4,55
-0,7 -2,8
4 552 Sara Liu X X
5 975 Clara Anastacio X X
0. ,
éQ Comprimento
Final 1
1° 193 Martim Prates GRUPO DESP PAVIA
2° 194 Clemente Medeiros GRUPO DESP PAVIA
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 44 2170011-1-COMPRIM-M-F- X X
2 968 2170011-1-COMPRIM-M-F- 5,32 5,45
-2,4 -1,9
3 193 Martim Prates 4,15 4,12
+1,8 -0,7
4 194 Clemente Medeiros 3,30 3,44
-0,8 -3,8
Final 2
1° 44 André Vilelas CORTICADAS C A
2° 968 Pedro Costa C S SJOAO MADEIRA X
3° 195 Diogo Coelho GRUPO DESP PAVIA
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-
X X

3 195 Diogo Coelho

/Cg
<

Ronver I

www.cartaorunner.pt

Comprimento

Final 2

GRUPO DESP DIANA
C S MARITIMO

Dardo - 500 g

X CPV 1998-01-18

1999-10-25 S23
Sen
2002-10-03  Jun
2005-07-18  Juv
2005-02-26  Juv
-3 - -4 -
4,96 -
-0,2
4,73 4,19
-1,7 -0,6
X 4,53
-1,0
X 3,93
-0,5
3,91 X
-0,9
2007-02-04  Ini
2007-07-21  Ini
-3 - -4 -
X 5,95
-0,6
3,94 4,34
-4,3 +0,4
3,72 4,30
-1,7 -1,9
3,51 3,80
-1,9 -1,9
2005-10-14  Juv
1992-05-11  Sen
2005-01-21  Juv
-3 - -4 -
X X

(Fem)
4,96 -02
4,73 -1,7
4,62 -07
3,93 -05
3,91 -09
(Masc)
4,30 -1,9
3,80 -1,0
5,95 -06
5,45 -1,9
(Fem)

RICOH
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PROVAS DE PREPARACAQO 2170011
Provas preparagéo 09/05/2021 9 de maio de 202

Vendas Novas

/</
Q*’ Dardo - 500 g (Fem)
~
Final 1
12 670 Diana Camejo ACADEMIA JOSE JACOB X 2006-10-21  Ini 33,96
22 56 Filipa Ferreira CORTICADAS C A 2006-07-04  Ini 20,10
3? 162 Angela Cardoso ASS JOVENS LANDEIRA 2005-01-18  Juv 15,59
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 670 Diana Camejo 33,10 32,78 30,20 33,96
2 56 Filipa Ferreira X X 20,10 X
3 162 Angela Cardoso 15,59 13,23 X 13,85
/</
5~ Dardo - 600g (Fem)
ol
Final 1
1° 39 Marta Batalha GRUPO DESP DIANA 1998-08-17 Sen 34,76
22 80 Lara Serrano A JUVENIL ESTREMOZ 2003-08-08  Jun 22,04
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 39 Marta Batalha 34,76 X X 34,15
2 80 Lara Serrano X 16,63 20,49 22,04
/</
i Dardo - 600g (Masc)
~
Final 1
1° 427 Guilherme Velez ACADEMIA JOSE JACOB X 2006-05-13  Ini 40,45
29 553 Afonso Sequeira C ELVENSE NATACAO X 2006-05-18  Ini 22,70
3¢ 48 Guilherme Macharéu CORTICADAS C A 2006-06-21  Ini 17,81
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 427 Guilherme Velez 40,45 X X 36,48
2 553 Afonso Sequeira 14,82 19,17 22,70 18,07
3 48 Guilherme Macharéu 14,99 18,53 17,81 16,37
/</
Q*’ Dardo - 700 g (Masc)
~
Final 1
1° 44 André Vilelas CORTICADAS C A 2005-10-14  Juv 36,80
29 428 Bernardo Sequeira C ELVENSE NATACAO X 2005-02-03  Juv 25,25
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 44 André Vilelas 36,80 33,31 36,65 33,19
2 428 Bernardo Sequeira 25,25 21,26 23,78 22,90
@;: Peso - 3 kg (Fem)
\L/
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@‘Ja\ Peso - 3 kg
\_L/
Final 1
12 79 Andreia Santana A JUVENIL ESTREMOZ 2004-10-31  Juv
22 160 Margarida Parreira ASS JOVENS LANDEIRA 2005-12-10  Juv
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 79 Andreia Santana 7,28 X - -
2 160 Margarida Parreira 6,21 6,22 6,07 5,99
e
@4\ Peso - 4 kg
.
Final 1
1% 80 Lara Serrano A JUVENIL ESTREMOZ X 2003-08-08 Jun
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 80 Lara Serrano 7,29 7,85 7,05 7,96
e
@4\ Peso - 4 kg
.
Final 1
1° 427 Guilherme Velez ACADEMIA JOSE JACOB X 2006-05-13  Ini
2° 48 Guilherme Macharéu CORTICADAS C A 2006-06-21  Ini
3 ° 190 Lucas latco GRUPO DESP PAVIA 2006-03-09  Ini
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 427 Guilherme Velez X 13,77 13,87 13,63
2 48 Guilherme Macharéu 7,45 8,27 8,32 7,69
3 190 Lucas latco - 7,43 7,97 8,18
e
@4\ Peso - 5 kg
.
Final 1
1° 428 Bernardo Sequeira C ELVENSE NATACAO X 2005-02-03 Juv
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 428 Bernardo Sequeira 8,22 8,01 7,35 7,97

Ronver I
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(Fem)

7,28
6,22

(Fem)

7,96

(Masc)

13,87
8,32
817

(Masc)

822
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Clube Participantes

Participacoes  Nr.Atletas
FM T FM T

PORTUGAL -
ASSOCIACAOQ ATLETISMO LISBOA Federado
AFS FUNDAGCAO SALESIANOS 3 3 2 2
ASSOCIACAOQ ATLETISMO AVEIRO Federado
CCSIM  C S S JOAO MADEIRA 1 1 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO EVORA Federado
AJES A JUVENIL ESTREMOZ 4 4 2 2
AJL ASS JOVENS LANDEIRA 2 2 2 2
CORK  CORTICADAS C A 3 5 8 2 2 4
GDD GRUPO DESP DIANA 5 1 6 3 1 4
GDPAV  GRUPO DESP PAVIA 7 12 19 3 5 8
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTALEGRE Federado
AJJ ACADEMIA JOSE JACOB 2 2 4 2 1 3
CEN C ELVENSE NATAGAO 6 7 13 3 3 6
ASSOCIACAQ ATLETISMO REGIAQ AUTONOM Federado
CSM C S MARITIMO 1 1 1 1
Totais de participagoes 33 20
individuais + estafetas 28 13
61 33

Participacao por Escalao

Participagoes Nr.Atletas
FM T FM T

Iniciados
Juvenis
Juniores
Sub23
Seniores

Totais de participacoes
individuais + estafetas

19 16 35 10 6 16
7 10 17 5 5 10
1

3 1 4 2 3
2 2 1 1
2 1 3 2 1 3
33 20
28 13
61 a3

Legendagem de Observagcoes Codificadas

X A Participar Extra Competigcao

SM Sem Marca
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