
PROVAS DE PREPARAÇÃO DE LANÇAMENTOS 2024

VENDAS NOVAS - 10/02/2024

DISCO 750g INICIADAS FEM | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Matilde Macheta 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 35.33 29.4 35.33 34.28 X

2 Adarlene Binta 2010 SUB-16 SPORTING C P 32.75 X 28.64 32.75 X

3 Lara Silva 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 27.81 25.32 25.58 X 27.81

4 Inês Carvalhinho 2010 SUB-16 ADCV - CASTELO VIDE 19.30 18.95 X 15.06 19.3

5 Maria Gonçalves 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 18.85 18.85 X X 14.57

6 Margarida Bento 2009 SUB-16 SPORTING C P 16.52 X 16.52 X 16.17

7 Beatriz Barrelas 2010 SUB-16 ASS JOVENS LANDEIRA 14.17 14.17 X X X

DNS Elisa Jacob 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSÉ JACOB x

DISCO 1kg ABSOLUTAS FEM | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Lafaete Saraiva 2006 SUB-20 GBS SPORTING C P 31.69 31.69 30.84 X 30.88

2 Alexandra Mata 2006 SUB-20 SPORTING C P 30.10 X 24.52 30.1 X

3 Liliana Anselmo 2007 SUB-18 ADCV - CASTELO VIDE 26.10 19.96 X 26.1 X

4 Eliane Varela 2007 SUB-18 SPORTING C P 25.68 23.99 X 25.22 25.68

5 Margarida Anjos 2005 SUB-20 SPORTING C P 24.46 X X 24.46 20.28

6 Margarida Lameira 2002 SUB-23 ADCV - CASTELO VIDE 21.43 X X 21.43 X

7 Leonor Esteves 2008 SUB-18 QUINTAJENSE F C 20.12 17.68 20.12 X X

8 Carla Mendes 2007 SUB-18 NÚCLEO SCP ALMADA 19.30 19.3 X X 18.29

9 Beatriz Inácia 2008 SUB-18 ACADEMIA JOSÉ JACOB 18.28 16.33 14.32 15.08 18.28

10 Mariana Pontes 2008 SUB-18 ASS JOVENS LANDEIRA 18.20 18.2 X 17.66 12.93

11 Leonor Canivete 2007 SUB-18 ASS JOVENS LANDEIRA 13.91 13.58 13.72 13.22 13.91

DISCO 1kg INICIADOS MASC | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Francisco Sousa 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 37.87 37.87 36.43 31.19 37.86

2 Frederico Serrano 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 32.62 22.16 32.62 26.88 27.38

3 Tomás Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 29.36 X 28.58 X 29.36

4 Afonso Martins 2010 SUB-16 GRUPO DESP PAVIA 18.14 17.76 13.57 18.14 15.89

5 Rui Moita 2009 SUB-16 GRUPO DESP PAVIA 16.25 14.66 15.01 16.25 15.41

6 Raphael David 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSÉ JACOB 11.55 X 10.24 10.78 11.55

DNS Surya Conde Duque 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSÉ JACOB x

DARDO 400g IFANTIS FEM | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Raquel Miranda 2012 SUB-14 ADCV - CASTELO VIDE 22.35 19.38 22.35 17.29 19.11

2 Beatriz Martins 2012 SUB-14 GRUPO DESP PAVIA 12.32 12.32 X 9.2 12.02

DARDO 400g INFANTIS MASC | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Rúben Vieira 2011 SUB-14 GRUPO DESP PAVIA 18.59 11.07 12.13 12.53 18.59

2 José Roque 2012 SUB-14 ACADEMIA JOSÉ JACOB 14.33 12.55 14.22 13.75 14.33

DNS Ian Agostinho 2011 SUB-14 ACADEMIA JOSÉ JACOB x

DARDO 600g INICIADOS MASC | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Raphael David 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSÉ JACOB 19.00 15.08 17.2 X 19
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

2 Martim Bombico 2009 SUB-16 ASS JOVENS LANDEIRA 15.10 13.59 15.1 X 12.74

DNS Surya Conde Duque 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSÉ JACOB x

DNS Francisco Sousa 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C x

DISCO 1,5kg JUVENIS MASC | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Adulai Rodrigues 2008 SUB-18 GBS SPORTING C P 29.53 X 29.53 27.94 X

DISCO 2kg ABSOLUTOS MASC | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 André Jidkov 2001 SEN G DESP ESTREITO 40.56 40.56 X X X

2 Lucas Iatco 2006 SUB-20 GRUPO DESP PAVIA 19.13 X X 19.13 -

3 Rui Martins 1985 M 35 GRUPO DESP PAVIA 18.43 18.43 X X 16.23

4 João Guedes 1984 M 35 ASS JOVENS LANDEIRA 17.12 X 15.2 X 17.12

5 Heitor Dias 1980 M 40 ASS JOVENS LANDEIRA 16.90 14.75 16.9 14.77 X

DARDO 500g INICIADAS FEM | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Elisa Jacob 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSÉ JACOB 20.38 X 20.38 X X

2 Beatriz Policarpo 2009 SUB-16 ASS JOVENS LANDEIRA 18.88 17.8 18.88 18.31 16.62

3 Leonor Almeida 2010 SUB-16 ASS JOVENS LANDEIRA 10.12 8.64 8.2 9.59 10.12

DARDO 500g JUVENIS FEM | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Beatriz Inácia 2008 SUB-18 ACADEMIA JOSÉ JACOB 23.37 X 22.96 23.37 X

2 Leonor Canivete 2007 SUB-18 ASS JOVENS LANDEIRA 16.40 X 15.49 X 16.4

3 Leonor Esteves 2008 SUB-18 QUINTAJENSE F C 14.01 14.01 13.37 13.28 13.49

DARDO 600g ABSOLUTAS FEM | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Marta Batalha 1998 SEN GRUPO DESP DIANA 40.40 39.31 40.4 39.22

2 Diana Camejo 2006 SUB-20 ACADEMIA JOSÉ JACOB 37.57 36.06 37.57 35.24 36.9

DNS Raquel Varela 1981 M 40 ASS JOVENS LANDEIRA x

MARTELO 3KG INICIADAS FEM | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Carolina Sousa 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 33.27 32.45 X X 33.27

2 Matilde Macheta 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 32.88 30.19 30.93 X 32.88

3 Maria Gonçalves 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 25.69 25.69 X X X

4 Madalena Gaspar 2010 SUB-16 ASS JOVENS LANDEIRA 13.88 13.7 13.88 X 12.32

SM Lara Silva 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C x X X X X

MARTELO 4kg INICIADOS MASC | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Frederico Serrano 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 47.96 46.12 47.96 X X

2 Tomás Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 36.18 X 36.18 34.98 X

MARTELO 4kg ABSOLUTAS FEM | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Khushboo Sehrawat 2007 SUB-18 IND SPORTING C P 43.30 X 40.45 X 43.3
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

2 Raquel Figueira 2004 SUB-23 SPORTING C P 41.16 41.16 X 38 X

3 Beatriz Sobral 2008 SUB-18 N D JUV LARANJEIRO 39.64 39.61 38.71 38.04 39.64

DARDO 700g JUVENIS MASC | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Miguel Miranda 2008 SUB-18 ADCV - CASTELO VIDE 24.81 X 23.48 22.79 24.81

DARDO 800g ABSOLUTOS MASC | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Guilherme Velez 2006 SUB-20 ACADEMIA JOSÉ JACOB 56.86 X X 54.74 56.86

2 Lucas Iatco 2006 SUB-20 GRUPO DESP PAVIA 36.83 X X 36.83 X

3 João Guedes 1984 M 35 ASS JOVENS LANDEIRA 22.47 X 22.47 21.9 X

4 Rui Martins 1985 M 35 GRUPO DESP PAVIA 20.79 20.79 X X X

5 Heitor Dias 1980 M 40 ASS JOVENS LANDEIRA 14.43 12.27 X 14.43 10.97
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ADCV Portalegre 1 4 5 1 4 5

AJJ Portalegre 5 3 8 7 5 12

AJL Évora 3 7 10 5 8 13

GDD Évora 0 1 1 0 1 1

GDE Madeira 1 0 1 1 0 1

GDPAV Évora 5 1 6 7 1 8

NDJL-ST Setúbal 0 1 1 0 1 1

QFC Setúbal 3 5 8 6 9 15

SCP Lisboa 1 7 8 1 8 9

SLA Setúbal 0 1 1 0 1 1

_Total 19 30 49 28 38 66
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 3 2 5 3 2 5

SUB-16 8 12 20 13 16 29

SUB-18 2 8 10 2 12 14

SUB-20 2 4 6 3 4 7

SUB-23 0 2 2 0 2 2

SEN 1 1 2 1 1 2

M 35 2 0 2 4 0 4

M 40 1 1 2 2 1 3
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