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CALENDARIO REGIONAL/NACIONAL E INTERNACIONAL EPOCA 2025-2026

OUTUBRO 2025

DATA | DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS/ZONA ACTIVIDADES INTERNACIONAIS

04 SAB

05 DOM

1 SAB

12 DOM

18 SAB CAMPEONATO EUROPA VETERANOS - Pista — Madeira
19 DOM CAMPEONATO EUROPA VETERANOS - Pista — Madeira
25 SAB

26 DOM
NOVEMBRO 2025
DATA | DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS/ZONA ACTIVIDADES INTERNACIONAIS

01 SAB | XXXV G. PREMIO DA CRUZ DA PICADA - EVORA

02 | pom CORTA-MATO DE TORRES VEDRAS

08 SAB

09 | DOMm CORTA- MATO DE AMORA

12 42F CORTA-MATO ESCOLAR - CONCELHIO
Montemor-o-Novo

15 SAB XXVII CRITERIO C. MATO PAULO GUERRA JOGOS SURDOLIMPICOS -TOQUIO 2025 (De 15 A 26)
1° Prova — Rio de Moinhos - Borba

16 | DOM
22 SAB C. PORUGAL DE CORTA-MATO VETERANOS - LAGOA
23 DOM | MEIA MARATONA DE EVORA E 10KM 102° C PORTUGAL DE CORTA-MATO (Sub16 a Seniores)
LAGOA
29 SAB XXVII CRITERIO DE C. MATO PAULO GUERRA C. MUNDO C. MATO VIRTUS -ITA
2° Prova — Vimieiro - Arraiolos
30 DOM Il GALA DO ATLETISMO — REGUENGOS C. MUNDO C. MATO VIRTUS -TA
MONSARAZ
DEZEMBRO 2025
DATA DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS/ZONA ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
06 SAB 112 S. SILVESTRE CASA BENFICA DE V. NOVAS
07 DOM CAMPEONATO DO ALENTEJO DE CORTA-MATO CAMPEONATO DO ALENTEJO CORTA-MATO -V. CAVALEIROS
VALE DE SANTIAGO
13 SAB TORNEIO DE PISTA RICARDO RIBEIRO - PAVIA
S, SILVESTRE DE REGUENGOS DE MONSARAZ
14 DOM CAMPEONATO DA EUROPA CORTA-MATO - LAGOA
20 SAB TORNEIO DE PREPARACAO - EVORA
21 DOM

27 SAB
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JANEIRO 2026

DATA | DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
3 SAB
4 DOM | TRIATLO TECNICO DISTRITAL Sub14 /Sub16
/Sub18 - EVORA
10 SAB | TORNEIO SALTO ALTURA — Montemor-o-Novo 3°C. NACIONAL MILHA - ESTRADA FIGUEIRA FOZ 46° C. TMUNDO DE C. MATO (USA)

Meeting Prof. Mario Moniz Pereira - AAL - Lisboa

11 DOM VIANA A PAR DE ALVITO

17 | SAB | 4 CORRIDA DAVILA DE REDONDO TRIATLO TECNICO - AAS/CFCS - Alpiarca

33°C. NACIONAL 10KM ESTRADA - FIGUEIRA DA Foz
92° C. PORTUGAL DE MARATONA - FUNCHAL

18 DOM | c¢. REGIONAL INVERNO - EVORA

24 SAB XXVII CRITERIO DE C. MATO PAULO GUERRA C. N. P. COMB. PC - SU18/SUB20/SUB23/ABS - Braga
3? Prova — Montemor-o-Novo

25 DOM C. N. P. COMB. PC - SU18/SUB20/SUB23/ABS - Braga
Meeting Prof. Mario Moniz Pereira - SCP
C. NACIONAL DE MARCHA ESTRADA - Maratona-P. Mos

31 SAB C. NACIONAI CLUBES - 3° Divisdo - Pombal
24° TRIATLO TECNICO - FINAL NACIONAL - Braga

FEVEREIRO 2026

DATA | DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
1 DOM | TORNEIO VELOCIDADE E BARREIRAS — EVORA C. NACIONAIS PENTATLO - VETERANOS - Braga
C. NACIONAI CLUBES - 37 Divisio Pombal
7 SAB | XXVII CRITERIO DE C. MATO PAULO GUERRA 10° CAMPEONATOS NACIONAIS SUB18 PC - Pombal
4° Prova - Portel C. NACIONAL MARCHA ESTRADA - SUB18 A V- P. MOS
Meeting Cidade de Pombal
8 DOM 10° CAMPEONATOS NACIONAIS SUB18 PC - pombal TACA DOS CLUBES C. EUROPEUS DE C. MATO
14 SAB | TORNEIO SALTOS E LANGAMENTOS — V. NOVAS | 33° C. NACIONAL CLUBES 1° E 2* DIVISAO - Braga
15 DOM | XXVII CRITERIO DE C. MATO PAULO GUERRA 33° C. NACIONAL CLUBES 1° E 2* DIVISAO - Braga
52 Prova — Pavia - Mora
18 42 F Provas de Observagao - Jamor
21 SAB | XXVII CRITERIO DE C. MATO PAULO GUERRA 24° CAMPEONATOS NACIONAL SUB 20 PC - Pombal
62 Prova — Viana do Alentejo 37° C. NACIONAL LANCAMENTOS LONGOS
22 DOM 24° CAMPEONATOS NACIONAL SUB 20 PC - Pombal

37° C. NACIONAL LANCAMENTOS LONGOS

28 SAB 39° C. PORTUGAL PC - Pombal
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MARCO 2026
DATA [ DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
1 DOM 39° C. PORTUGAL PC - Pombal
7 SAB XXVII CRITERIO DE C. MATO PAULO GUERRA CAMPEONATOS NACIONAL SUB 23 PC - Braga C. MUNDO PISTA CURTA VIRTUS - Ourense - ESP
7° Prova - Mourdo CAMPEONATO NACIONAL MASTERS PC - Pombal
8 DOM CAMPEONATOS NACIONAL SUB 23 PC - Braga
CAMPEONATO NACIONAL MASTERS PC - Pombal
13 6°F 122 NIGHT RUN V. NOVAS CAMPEONATOS NACIONAL MASTERS PC
14 SAB KM JOVEM + P. EXTRA — (A definir) CAMPEONATOS NACIONAL MASTERS PC TACA DA EUROPA LANCAMENTOS (CYP)
CAMPEONATO NACIONAL UNIVERSITARIO PC - Pombal | C- MUNDO UNIVERSITARIO C. MATO (ITA)
15 DOM CAMPEONATOS NACIONAL MASTERS PC TACA DA EUROPA LANCAMENTOS (CYP)
CAMPEONATO NACIONAL UNIVERSITARIO PC - Pombal | C- MUNDO UNIVERSITARIO C. MATO (ITA)
21 SAB CAMPEONATO MUNDO PC (POL)
22 DOM C. NACIONAIS DE MARCHA ESTRADA M. MARATONA - P. Més | CAMPEONATO MUNDO PC (POL)
28 SAB _ C. EUROPA MASTERS PC (POL) 27/3 A 02/04/2026
29 DOM
ABRIL 2026
DATA | DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
4 SAB
5 DOM
11 SAB | ATLETA COMPLETO DISTRITAL — V. NOVAS ROVAS OBSERVACAO para CM Estafetas
12 DOM ATLETA COMPLETO DISTRITAL - V. NOVAS C. MUNDO DAS NACOES MARCHA - (BRA)
C. MUNDO M. MARATONA 10KN -VIRTUS -ACORES
18 SAB
19 DOM | c¢. REGIONAIS SUB 10 - (A definir) C. NACIONAL DE MONTANHA UPHILL - C. Aire
24 6°F
25 SAB Meeting da Liberdade — Lisboa
PENTATLO DE LANCAMENTOS VETERANOS
31° ATLETA COMPLETO - PONTA DELGADA
26 DOM 31° ATLETA COMPLETO — PONTA DELGADA
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MAIO 2026
DATA | DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
1 6°F Meeting do trabalhador — Lisboa
C. PORTUGAL DE 10000M (Absolutos e Veteranos)
C. PORTUGAL 5000M - SUB20
2 SAB CAMPEONATO DO MUNDO DE ESTAFETAS - (BOT)
3 DOM CAMPEONATO DO MUNDO DE ESTAFETAS - (BOT)
Meeting de Albufeira
09 SAB | OLIMPICO JOVEM DISTRITAL - V. NOVAS TACA PORTUGAL MARCHA ATLETICA
10 DOM | OLIMPICO JOVEM DISTRITAL - V. NOVAS
16 SAB | 312. CORRIDA DA CIDADE DE VENDAS NOVAS Meeting Fernando Alves
C. NACIONAIS LANCAMENTOS LONGOS VETERANOS
C. NACIONAL MARCHA - ESTRADA (SUB18 E SUB20)
33° Grande Prémio Marcha Atlética - Rio Maior
17 DOM
23 SAB | C. REGIONAIS SUB 14 - V. NOVAS 43° OLIMPICO JOVEM NACIONAL TACA EUROPA DE 10000M
LANCAMENTOS LONGOS VETERANOS
C. NACIONAL UNIVERSITARIO - SETUBAL
24 DOM 43° OLIMPICO JOVEM NACIONAL
C. NACIONAL UNIVERSITARIO - SETUBAL
30 SAB C. ALENTEJO DE PISTA - PONTE SOR Meeting Vitor Tavares - Faro CAMPEONATO IBERICO-AMERICANO (PER)
C. NACIONAIS P. COMBINADAS - Todos
31 DOM | c. REGIONAIS DE SUB16 - V. NOVAS C. NACIONAIS P. COMBINADAS - Todos CAMPEONATO IBERICO-AMERICANO (PER)
JUNHO 2026
DATA | DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
04 5°F | c. REGIONAIS SUB18 - V. NOVAS
06 SAB | MEETING CIDADE DE EVORA “MEMORIAL C. NACIONAL MASTERS
RICARDO RIBEIRO” - EVORA
07 DOM C. NACIONAIS MASTERS
10 4°F Meeting Cidade de Lisboa
PENTATLO + 5000M + VETERANOS
13 SAB | C. REGIONAIS SUB 12 - (A Definir) C. NACIONAIS CLUBES 3° DIVISAO
27 TACA DE PORTUGAL
14 DOM | 32. GRANDE PREMIO S. ANTONIO - REGUENGOS C. NACIONAIS CLUBES 3° DIVISAO
17 4 F | C. REGIONAIS SUB 20 - V. NOVAS
19 6°F Benfica Athletics Meeting
20 SAB | GRANDE PREMIO DE S. JOAO - EVORA 3°C. NACIONAL SUB16
21 DOM | RUN KIDS S. JOAO - EVORA 3°C. NACIONAL SUB16
27 SAB 88° C. NACIONAL CLUBES 14,27 Divisdo
28 DOM | Il CORRIDA MEMORIAL JOAO MALTEZ - BORBA | 88° C. NACIONAL CLUBES 17,27 Divisio
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JULHO 2026
DATA | DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
04 SAB 77° CAMPEONATOS NACIONAIS SUB18
MEETING PORTUGAL ATHLETICS OPEN
05 DOM 77° CAMPEONATOS NACIONAIS SUB18
MEETING PORTUGAL ATHLETICS OPEN
1 SAB | C. REGIONAIS ABSOLUTOS - V. NOVAS CAMPEONATOS NACIONAIS SUB20 CAMPEONATO DA EUROPA VIRTUS -POL.
Meeting de Braga
12 DOM CAMPEONATOS NACIONAIS SUB20
18 SAB 42° CAMPEONATOS NACIONAIS SUB23 CAMPEONATO DA EUROPA DE SUB18 (ITA)
CAMP. EUROPA IAADS - BUL.
19 DOM 42° CAMPEONATOS NACIONAIS SUB23 CAMPEONATO DA EUROPA DE SUB18 (ITA)
24 6°F 111° CAMPEONATOS DE PORTUGAL
25 SAB 111° CAMPEONATOS DE PORTUGAL
26 DOM 111° CAMPEONATOS DE PORTUGAL
AGOSTO 2026
DATA [ DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
01 SAB
02 DOM CAMPEONATO DO MUNDO SUB20 (USA) — 5 A 09
08 SAB
09 DOM
15 SAB CAMPEONATO DA EUROPA (GBR) - 10 A 16
16 DOM
22 SAB CAMPEONATOS DO MUNDO MASTERS (KOR)
23 DOM
30 DOM JOGOS DO MEDITERRANEO - ITA
SETEMBRO 2026
DATA [ DIA ATIVIDADES REGIONAIS ACTIVIDADES NACIONAIS ACTIVIDADES INTERNACIONAIS
19 SAB CAMPEONATO DO MUNDO ESTRADA (DEN)
20 DOM CAMPEONATO DO MUNDO ESTRADA (DEN)
27 DOM | 23° G. PREMIO SR? D’AIRES - V. ALENTEJO
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