ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE EVORA
Bairro da Cruz da Picada — Lote 5 — R/IC — DT - 7000-772 EVORA
TEL./ FAX 266708425

’.ZQE E-mail: ass.atletismo.evora@sapo.pt Site: www.atletismo-evora.pt
CAMPEONATOS REGIONAI§ DE CORTA-MATO 2023
MOURAO

EVORA, 12 DE JDEZEMBRO DE 2022

COMUNICADO N.°08/2023

Para conhecimento dos Clubes, Técnicos, Atletas, FPA, IPDJ, Autarquias, Orgdos de Comunicagdo Social e
demais interessados, comunica-se que, integrada na 4 2 prova do Critério de Corta-Mato Paulo Guerra, se

realiza no dia 07/01/2023, em MOURAO a competicdo em referéncia.

ORGANIZAGAO
| ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE EVORA
APOIO
| CAMARA MUNICIPAL DE MOURAO
PROGRAMA HORARIO i} ]
ENTRADA HORA/PROVA ESCALOES GENERO DISTANCIA
C. CHAMADA
15.10H 15.15 H INFANTIS - 2010/ 2011 FEMININOS. 1500 M
INFANTIS - 2010 / 2011 MASCULINOS | 1500 M
15.25H 15.30 H INICIADAS — 2008 / 2009 FEMININOS 2000 M
INICIADOS — 2008 / 2009 MASCULINOS | 2000 M
15.40H 15,45 H JUVENIS — 2006 / 2007 FEMININOS 3000 M
JUVENIS — 2006 / 2007 MASCULINOS | 3000 M

JUNIORES 2004 / 2005
SENIORES 2003 E ANTES
16.00H 16,05 H MASTERS F35 (35 A 44 ANOS) FEMININOS 6000 M
MASTERS F45 (45 A 49 ANOS)
MASTERS F50 (50 ANOS E +)

JUNIORES - 2004 / 2005
SENIORES — 2003 E ANTES
16.00H 16.05H MASTERS M35 (35 A 39 ANOS) MASCULINOS | 6000 M
MASTERS M40 (40 A 49 ANOS)
MASTERS M50 (50 A 59 ANOS)
MASTERS M60 (60 ANOS E +)

REGULAMENTO

1 — PARTICIPAGAO - Atletas filiados na AAE

2 — CLASSIFICAGOES - Havera classificacdo Individual (por escaldo / género) e Colectiva.
2.1- Para a classificagdo Colectiva contam os 3 primeiros atletas de cada equipa nos seguintes escaldes:
Infantis Iniciados, Juvenis, Juniores Seniores e Masters.

2.2 - ABSOLUTAS FEMININOS, Classificagao Colectiva/Equipa - (Juniores, Seniores e Masters) sdo em
conjunto e contam as 3 primeiras de cada clube, independentemente do escaldo.

3 — INSCRIGOES - Para estes Campeonatos, os Clubes devem fazer a inscricdo dos atletas Seniores e
Masters, visto que os Masters, podem participar como seniores, se assim o entenderem. Se os atletas
participarem no escaldo em fungéo da idade ndo é necessario fazerem inscrigéo.

As inscrigdes sao até ao dia 05/01/2023.

4 - PREMIOS
4.1 - INDIVIDUAIS - Medalhdes para os 3 primeiros classificados escaldao e género. Os prémios individuais,
sdo entregues em simultadneo, com os do Critério.

4.2 - COLECTIVOS - Troféu para as trés primeiras equipas de cada escaldo e género, conforme ponto n ° 2.
Os prémios colectivos, sdo entregues apods a cerimoénia protocolar individual do respectivo escaléo.

Os casos omissos, neste regulamento, serdo resolvidos, de acordo com o Regulamento Geral de
Competicoes da FPA.

O Director Técnico Regional — Jodo Ferréo

PRAUTO — MORA Paulo Ribeiro Automodveis
www.prauto.com.pt




