ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE EVORA

Bairro da Cruz da Picada - Lote 5 - R/C - DT®

7000-772 EVORA

TEL. / FAX 266708425

CAMPEONATOS REGIONAIS SUB18 — JUVENIS E VETERANOS 2024
VENDAS NOVAS 10/06/2024

Mail: ass.atletismo.evora@sapo.pt

EVORA 24 DE MAIO DE 2024

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE EVORA

www.atletismo-evora.pt | www.facebook.com/AtletismoEvora | www.instagram.com/associacaodeatletismodeevora/

COMUNICADO N° 34-2024

APOIO: CAMARA MUNICIPAL DE VENDAS NOVAS

DATA

10 DE JUNHO DE 2024 — 22 FEIRA (feriado)

PROGRAMA-HORARIO

Abertura do Secretariado 09,00 horas

HORARIO DA | ENTRADA | HORA PROVA ESCALAO GENERO
C. CHAMADA PISTA PROVA
09,40/ 09,50 09,50 10,00 3000M Sub18 + Veteranos * F+M
09,30/09,40 09,40 10.00 Comprimento (Tabua 3m) | Sub18 Juvenis + Veteranas F
09,30/09,40 09,40 10,00 Altura (Inicio 1,30m) Sub18 Juvenis + Veteranos M
09,30/09,40 09,40 10,00 Peso 4Kg Sub18 Juvenis + Veteranas F
10,00/10,10 10,10 10,20 400m/Barreiras (0,76cm) Sub18 Juvenis F
10,10/10,20 10,20 10,30 400m/Barreiras (0,84cm) Sub18 Juvenis M
10,25/10,35 10,35 10.45 100M Sub18 Juvenis + Veteranas F
10,35/10,45 10,45 10,55 100M Sub18 Juvenis + Veteranas M
10,45/10,55 10,55 11.05 800M Sub18 Juvenis + Veteranas * F
10,55/11,05 11,05 11.15 800M Sub18 Juvenis + Veteranos * M
10,45/ 10,55 10,55 11,15 Comprimento (Tabua 3m) | Sub18 Juvenis + Veteranos M
10,45/ 10,55 10,55 11,15 Altura (Inicio 1,20m) Sub18 Juvenis + Veteranas F
10,45/ 10,55 10,55 11,15 Dardo 700g / Dardo 800g | Sub18 Juvenis + Veteranos * M
11,05/11,15 11,15 11.25 400M Sub18 Juvenis + veteranas F
11,15/11,25 11,25 11.35 400M Sub18 Juvenis + Veteranos M
11,25/11,35 11,35 11,45 1500M Sub18 Juvenis + Veteranas * F
11,35/ 11,45 11,45 11,55 1500m Sub18 Juvenis + Veteranos * M
11,40/ 11,50 11,50 12,10 Dardo 500g / Dardo 600g | Sub18 Juvenis + Veteranas * F
11,40/ 11,50 11,50 12,10 Peso 5kg / Peso 7,260kg Sub18 Juvenis + Veteranos M

Nas Provas Assinaladas com * podem participar Atletas Juniores e Seniores Extra - Competicao

NOTA: As Cerimonia Protocolares iniciam-se as 12.00 Horas




REGULAMENTO

1 - PARTICIPAGCAO - Atletas federados na Associagdo de Atletismo de Evora, na
Epoca 2023/2024.

1.1 - Os atletas Sub16 Iniciados, Sub18 Juvenis e Masters podem fazer 2 provas.

1.2 - Aos atletas Sub16 iniciados, ndo é permitida a participagdo no mesmo dia em
mais do que uma prova de corrida individual ou marcha de distancia igual ou
superior a 300m.

1.3 - Aos atletas Sub18Juvenis nao € permitida a participagdo, no mesmo dia, em
mais do que uma prova individual de corrida ou marcha de distancia igual ou superior a
300m.

2 — INSCRIGOES - As inscricdes, deverdo ser efetuadas, pela Plataforma FPA
Competicoes, até ao dia 06/06/2024 (5° Feira).

3 — CLASSIFICACOES SUB-18 JUVENIS

Nestes Campeonatos havera Classificagdo Individual e Coletiva em Femininos e
Masculinos.

Classificagao Coletiva - Serdo atribuidos, 8 pontos ao 1° atleta, 7 ao 2° e assim
sucessivamente, até 1 ponto ao 8° classificado. Apenas poderao pontuar 3 atletas
por clube / disciplina.

4 — CLASSIFICAGOES VETERANOS

Nestes Campeonatos havera Classificacao Individual e Coletiva Conjunta (Femininos +
Masculinos).

Classificagcao Coletiva - Serdo atribuidos, 8 pontos ao 1° atleta, 7 ao 2° e assim
sucessivamente, até 1 ponto ao 8° classificado. Apenas poderao pontuar 3 atletas
por clube / disciplina / género.

5 — PREMIOS SUB-18 JUVENIS
Individuais — Medalhas para os 3 primeiros em cada prova dos Campeonatos.
Coletivos — Tacgas/Troféu as trés primeiras equipas em Femininos e Masculinos.

6 — PREMIOS VETERANOS

Individuais — Medalhas para os 3 primeiros em cada prova dos Campeonatos.
Coletivos — Tacas/Troféu as trés primeiras equipas classificadas em conjunto
(Femininos + Masculinos).

7 — CONFIRMAGOES - Sero feitas, através da plataforma FPA Competicdes até 90’
minutos antes do inicio da competicao.

NOTA: Atletas que confirmem a sua participagdao numa prova e nao participem,
ndo lhes sera permitida a participacdo em provas que se disputem
posteriormente.

8 — CONCURSOS - Comprimento, Peso e Dardo, os atletas tem direito a 4 ensaios.

9 - Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos de acordo com o
Regulamento Geral de Competi¢coes da FPA.

Associacdo de Atletismo de Evora






