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TORNEIO DE PREPARAGAO SALTOS E LANCAMENTOS
VENDAS NOVAS - (09-02-2025)

EVORA, 22 de Janeiro de 2025
COMUNICADO N° 19/2025

Para conhecimento dos Clubes, Técnicos, Atletas, FPA, IPDJ, Autarquias Orgdos de
Comunicagao Social, e demais interessados, comunica-se que se realiza no dia 09/02/2025,
na Pista Municipal de Vendas Novas o Torneio em referéncia.

ORGANIZACAO: ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE EVORA

APOIO: CAMARA MUNICIPAL DE VENDAS NOVAS

PROGRAMA HORARIO

09:00 HORAS — CONCENTRAGAO - (09 de Fevereiro de 2025 — Domingo)

60 METROS EXTRA

HORA C. CHAMADA ENTRADA PROVAS GENERO
DA PROVA NA PISTA

10:00 horas 09:30/09:40 horas | 09:40 horas | Triplo Salto * Absolutos Masculinos
Triplo Salto * Iniciados Masculinos

10:00 horas 09:30/09:40 horas | 09:40 horas |Disco 750g Iniciadas Femininos
Disco 1Kg Absolutas Femininos

10:00 horas 09:30/09:40 horas | 09:40 horas |Dardo 400g Infantis Femininos
Dardo 400g Infantis Masculinos
Dardo 600g Iniciados Masculinos

11:00 horas 10:30/10:40 horas 10:40 horas | Triplo Salto * Absolutos Femininos
Triplo Salto * Iniciadas Femininos

11:00 horas 10:30/10:40 horas | 10:40 horas | Disco 1Kg Iniciados Masculinos
Disco 1,5kg Juvenis Masculinos
Disco 2Kg Absolutos Masculinos

11:00 horas 10:30/10:40 horas 10:40 horas | Dardo 500g Iniciadas Femininos
Dardo 500g Juvenis Femininos
Dardo 600g Absolutas Femininos

12:00 horas 11:30/11:40 horas 11:40 horas | Comprimento — Tabua a 1m | Infantis Femininos
Comprimento — Tabua a 1m | Infantis Masculinos

12:00 horas 11:30/11:40 horas | 11:40 horas |Dardo 700g Juvenis Masculinos
Dardo 800g Absolutos Masculinos

12:00 horas 11:30/11:40 horas 11:40 horas | Martelo 3kg Iniciadas Femininos
Martelo 4kg Iniciados Masculinos
Martelo 4kg Absolutas Femininos

ABSOLUTOS MASC
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REGULAMENTO

1 — PARTICIPACAO
1.1 — Atletas Filiados na AAE na época 2024/2025.

1.2- Cada atleta pode fazer um maximo de 2 Provas.

2 — INSCRICOES/CONFIRMACOES

2.1 - As inscricbes, devem ser feitas pelos Clubes ou atletas individuais através da
plataforma https://ffpacompeti¢coes.pt impreterivelmente até as 23:59 horas de 5 ?
feira dia 06/02/2025.

2.2- As confirmacdes serao realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 12.00
horas do dia 07/02/2025, 62 feira e terminam as 08:30 horas do dia 09/02/2025 em
https:fpacompeti¢oes.pt

3 — ENSAIOS/CONCURSOS
3.1 - Cada Atleta, tem direito a fazer 4 Ensaios.

3.2 — A tabua de chamada do triplo sera definida em reunidao Técnica a realizar as
09:20 no secretariado.

4 — CAMARA DE CHAMADA - ENTRADAS NA PISTA

Os Atletas, ndo podem entrar na pista nem atravessar o relvado, mesmo antes das
provas se iniciarem. A entrada na pista é feita através da camara de chamada, nos
horarios estabelecidos.

5 - OMISSOES
Casos omissos, serdao resolvidos em conformidade com o Regulamento Geral
Competicoes

DTR Joao Ferrao
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