Associacao de Atletismo de Beja

Comunicado de Resultados

XXV Campeonatos dos Alentejo de Corta Mato
Vila Nova da Baronia

Jornada de: 4 de margo de 2023 2378013
Corta-mato 4.000 m (Masc) CM Infantis 1.500m (Masc)
1° Francisco Martins 06Juv CATRP 14,59 3° Tiago Godinho 11Inf NDCO 5,44
2° Francisco Magro 06Juv AMINATA 1517 4° Henrique Baido 10Inf GDD 5,54
3°Dinis Fiqueiredo 07Juv AMINATA 15,34 5° Carlos Ponte E Souse 11Inf GDD 5,58
4° Vicente Paulo 07Juv BAC 16,06 6° Tomas Cristiano 10Inf BARBARIS 6,05
5° Martim Prates 07Juv GDPAV 16,56 7° Martim Azougado 11Inf IND78 6,07 X
6° Afonso Marques 06Juv GDPAV 17,23 8° Tiago Espanhol 11Inf JDN 6,09
7° Santiago Carvalho 07Juv CEN 17,56 9° Martim Leitdo 11Inf CVSP 6,11
8° Thiago Vieira 07Juv GDPAV 1836 10° Diogo Branquinho 10Inf BAC 6,16
9°Martim Pestana 07Juv CEN 1889 11°Miguel Varandas 10Inf CVSP 6,20
12° Gabriel Vasconcellos  11Inf RC 6,21
Corta-mato 6.000m (Fem) 13° Luis Massano ' 10Inf RC 6,28
14° Marcos Guerreiro 10Inf BAC 6,33
15° Miquel Neto 11Inf AMINATA 6,39
12 Raque/ Trabuco 86V35 BAC 2 5,51 16° Tiaqo Fiqueiredo 11Inf BAC 6, 39
22 Carolina Escada 00Sen ACRSD 2 8,41 17° Salvador Correia 10Inf CBRM 6,46
32 Ténia Calisto 88Sen CBRM 29,40 18° Hugo Calhau 10Inf GDPAV 6,50
42 Raque/ Relvas 97Sen CBRM 3 0,06 19° Jodo Papan(:a 11Inf GDD 7, 12
52 Adelina Marques 78Vv40 CBRM 30,37 20° Francisco Neves 11Inf BAC 7,21
62 Vitoria Revytskyy 02823 AMINATA 31,26 21° Miguel Revytskyy 11Inf AMINATA 7,30
7°Lina Lopes 81v40 CBRM 31,33 22° Thiago Vasconcellos ~ 11inf RC 7,45
82Mariana Torres 89Sen CATRP 32,44
92Inés Barradas 99Sen CBRM 35,31 ;
10°Ana Silva 96Sen CVSP 41,07 CM Inic Fem 2.000m (Fem)
Cétia Santana 97Sen CBRM DST
12 Carolina Pisco 09/ni AJL 8,46
22 Beatriz Perdigao 08Ini AJL 9,03
Corta-mato 6.000m (Fem) 32 Matilde Santos 08Ini BARBARIS 9,20
42 Carolina Oliveira 08Ini NDCO 9,32
12 Beatriz Pardal 04Jun GDD 30,06 5?2 Rita Passinhas 08Ini AMINATA 9,39
22 Carolina Vitéria 05Jun BAC 31,58 62 Jéssica Falé 09/ni NDCO 9,43
32Matilde Silva 04Jun VGAC 34,33 72 Maria Madeira 08Ini CVSP 10,04
82 Catarina Patricio 08Ini NDCO 10,08
CM Infantis 1.500m (Fem) 92 icia 'Delgado 09Inl: RC 10,22
102 Carolina Nunes 09/ni AJL 10,45
112 Carolina Fortes 09/ni GDCRM 10,50
12 Constancga Ribeiro 10Inf BAC 5,51 122 aura Costa 09/ni ADCV 11,13
22Constanca Silva 11inf NDCO 6,01 132 Madalena Geadas ~ 09Ini GDCRM 12,24
32Noa Wintacem 10inf GDD 6,01 142 Mariana Pontes 08/ni AJL 13,22
42 Mafalda Parreiras 10Inf SAB 6,04
52Marqarida Pires 11Inf GDD 6,15
62Leonor Charrua 10Inf GDD 6,20 Corta-mato 3.000 m (Masc)
72 Ariana Lopes 10Inf SAB 6,21
82 Maria Vicente 11Inf REPSOL-T 6,26 X 1° Miguel Gonzalez 08/ni CBRM 10,34
92 Margarida Magro 11Inf AMINATA 6,35 2°Filipe Castanhas 08Ini AJL 11,09
102 Inés Carvalhinho 10Inf ADCV 6,38 3°Filipe Alves 09/ni SCC-PT 11,17
112 Lara Almeida 10Inf AJL 6,49 4° Guilherme Martins 08Ini CVSP 11,31
122 Yara Arsénio 11Inf JDN 6,54 5°Jodo Cosme 08Ini CBRM 12,53
132Helena Neves 11Inf BAC 6,58 6° Duarte Silva 08Ini GDPAV 12,53
142 Débora Patoleia 11Inf AJL 7,01 7° Afonso Barreiras 09/ni GDCRM 13,18
152 Elisabete Morais 11Inf JDN 7,01 8° Miguel Miranda 08Ini ADCV 13,40
162 Matilde Maximino 11Inf BAC 7,02 9° Tiago Nifra 08Ini AJL 13,48
172 Madalena Gaspar 10Inf AJL 7,04 10° Duarte Gongalves 08Ini REPSOL-T 14,06 X
182 Leonor Santos 10inf GDD 7,04 11° Martim Bombico 09/ni AJL 14,55
192 Beatriz Barrelas 10Inf AJL 7,14 12°Ricky Sousa 09/ni REPSOL-T 16,177 X
202 Barbara Bicho 10Inf JDN 7,24 13° Rui Moita 09/ni GDPAV 17,07
21°Rafaela Pratas 1inf REPSOL-T 724 X 14° Martim Maquinista ~ 08Ini REPSOL-T 1754 X
222 Clara Correia 10Inf RC 7,30
232 Carolina Santos 10Inf REPSOL-T 740 X
242 Leonor Almeida 10Inf AJL 8,42 Corta-mato 3.000 m (Fem)
252 Barbara Rebocho 11Inf RC 8,43
12 Carolina Pingueiro 06Juv BARBARIS 12,36
: 22 Simone Fernandes 06Juv C4E 1328
CM Infantis 1.500m (Masc) 3?2 Rita Traquina 06Juv VGAC 13,50
42 Nicole Alves 06Juv GDCRM 14,13
1° Martim Lobo 10inf GDD 5,02 52 Joana Cardoso 07Juv CEN 15,14
2°Jodo Figueiredo 10Inf BAC 524
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Associacao de Atletismo de Beja

Comunicado de Resultados

XXV Campeonatos dos Alentejo de Corta Mato
Vila Nova da Baronia

Jornada de: 4 de margo de 2023 2378013
Corta-mato 3.000 m (Fem) CM Benj B 1.000m (Masc)
62Nayma Santos 06Juv VGAC 1747 9° Anténio Barreto 13Ben-B BAC 4,28
72 Alice Pita 07Juv GDCRM 1821 10° Joaquim Casacéo 13Ben-B RC 4,36
11° Sim&o Cunha 13Ben-B RC 5,44
CM Benj A 500m (Fem)
Corta-mato 6.000m (Masc)
12/sabel Figueiredo 14Ben-A BAC 2,01
22 Mariana Santos 14Ben-A CEN 2,03 1° Artur Machado 05Jun GDD 21,55
32 Carminho Martins 15Ben-A CVSP 2,08 2° Pedro Lacerda 05Jun GDD 22,03
42 Sofia Pires 15Ben-A GDD 2,08 3° Gabriel Pereira 05Jun JDN 23,09
52Leonor Matias 14Ben-A GDPAV 2,09 4° Bernardo Maneta 05Jun BARBARIS 2352
62Inés Feitor Cota 14Ben-A GDD 2,16 5°Leandro Miranda 05Jun BARBARIS 24,11
7@Barbara Parreiras 15Ben-A SAB 2,19 6° Gongalo Mendes 04Jun AJL 26,26
82Ema Ventura 14Ben-A GDPAV 2,24 7° Ricardo Louro 04Jun BARBARIS 26,31
92 Mariana Coincas 16Ben-A RC 2,24 8° Miguel Oliveira 04Jun AJL 31,16
CM Benj A 500m (Masc) CM Sen Masc 8000m (Masc)
1° Liandro Batista 14Ben-A GDCRM 1,57 1° Bruno Paix&o 84V35 BAC 27,47
2° Pedro Lino 14Ben-A GDD 2,00 2° Jodo Baiba 00Sen CBRM 27,50
3°Lourenco Dias 14Ben-A AJL 2,02 3°Carlos Papacinza 88Sen NDCO 28,02
4° Gustavo Vidigal 16Ben-A GDPAV 2,07 4° Mério Grilo 95Sen GDD 29,48
5°Dinis Casanova 14Ben-A GDPAV 2,08 5° Valentim Silva 83V35 CBRM 30,05
6°Jodo Diogo Charrua 15Ben-A GDD 2,12 6°Jorge Grilo 94Sen CBRM 30,09
7° Lourengo Miguens 16Ben-A GDPAV 2,18 7° Emanuel Rocha 97Sen CBRM 30,15
8° Samuel Pratas 14Ben-A REPSOL-T 2,20 8° Pedro Calisto 89Sen CBRM 30,56
9°Bernardo De Deus 14Ben-A CEN 2,25 9° Miquel Valente 99Sen BAC 31,31
10° Pedro Catarino 14Ben-A GDPAV 2,35 10° Vitor Carvalheira 88Sen NDCO 31,43
11° Gabriel Souza 14Ben-A REPSOL-T 2,39 11° André Lopes 92Sen GDPAV 31,49
12° Siméo Dias 18Ben-A AJL 2,43 12° Carlos Carvalho 92Sen CATRP 3232
13° Francisco Calhau 16Ben-A GDPAV 2,51 13° Angelo Dias 02S23 NDCO 3244
14° Marcelo Rocha 98Sen BAC 33,09
f 15°Jodo Fernandes 91Sen GDD 37,08
cm Ben] B 1.000m (Fem) 16° Fabio Nunes 89Sen ADVA 37,44
17° Tomas Rafael 02S23 CPSL 38,50
12 Catarina Caeiro 13Ben-B BAC 3,63 18° André Condeco 94Sen RC 38,59
2% Joana Martins 12Ben-B RC 4,01 19° Luis Carlos Oliveira 89Sen ADVA 41,01
32Maria Vitéria 12Ben-B SAB 4,04 20° Jodo Mufioz 95Sen CEN 41,39
42 Maria Vasconcelos 12Ben-B REPSOL-T 4,10
52Mariana Freire 13Ben-B GDCRM 4,12
62Maria Inés Mataloto ~ 12Ben-B GDD 4,19 Corta-mato 6.000m (Masc)
72 Joana Pereira 13Ben-B NARM 4,24
8?2 Rita Vicente 13Ben-B GDCRM 4,30 1° Luis Miranda 85V35 BARBARIS 2327
92 Raquel Miranda 12Ben-B ADCV 4,38 2° Rui Martins 85V35 GDPAV 23,39
102 Alice Martins 13Ben-B GDPAV 4,41 3°Marco Ribeiro 87V35 BVMN 2355
112 Carolina Bolas 12Ben-B RC 4,43 4° Luis Campanico 85V35 CBRM 24,07
122 Joana Vidigal 13Ben-B GDPAV 4,45 5° Nuno Conchinha 83V35 GDD 24,15
132 Beatriz Martins 12Ben-B GDPAV 4,46 6° Luis Miranda 86V35 CVSP 24,30 X
142 Filipa Langhof 13Ben-B GDD 4,47 7° Filipe Mocho 86V35 RC 24,57
152Joana Varandas 13Ben-B GDPAV 4,49 8°Rui Varandas 84V35 CVSP 26,21
162 Yara Candeias 13Ben-B GDCRM 4,49 9° Hélder Melo 87V35 ACP 26,49
172 Francisca Casacao 13Ben-B RC 5,33 10° Nelson Cota 84V35 GDD 27,44
182 Matilde Santos 13Ben-B REPSOL-T 540 11° José Luis Gongalves ~ 86V35 CVSP 29,15
12° André Coincas 84V35 RC 29,35
CM Benj B 1.000m (Masc)
Corta-mato 6.000m (Masc)
1° Vasco Machado 12Ben-B RC 3,42
2°Pedro Silva 12Ben-B GDD 3,49 1°Jodo Charrua 81V40 GDD 2236
3°Francisco Santos 13Ben-B GDD 3,49 2° Hugo Sargento 80V40 BAC 23,14
4° Gustavo Felizardo 12Ben-B AJL 3,67 3° Vitor Lopes 79V40 CBRM 24,08
5° Martim Ferro 13Ben-B GDCRM 4,07 4° Bruno Heleno 81V40 AJL 24,45
6° Rafael Coincas 13Ben-B RC 4,08 50 Oscar Tanganho 79V40 CBRM 25,13
7° Tomés Miranda 12Ben-B CVSP 4,23 6° Licinio Matos 82V40 NDCO 26,15
8° Gustavo Venéncio 12Ben-B BAC 4,27 7° Sérgio Assis 78V40 GDPAV 26,43
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Associacao de Atletismo de Beja

Comunicado de Resultados

XXV Campeonatos dos Alentejo de Corta Mato
Vila Nova da Baronia

Jornada de: 4 de margo de 2023 2378013
Corta-mato 6.000m (Masc) Corta-mato 4.000 m (Fem)
8°Jorge Dias 78Vv40 RC 26,57 62Liliana Cerca 79Vv40 RC 24,32
9°José Saias 78V40 RC 27,17 72 Olga Madeira 80V40 CVSP 29,16
10° Bruno Castro 83Vv40 MBT 2721
11°José Pedro Santos 80Vv40 GDD 29,26
12° Rodrigo Silva 81V40 RC 31,09 X Corta-mato 4.000 m (Fem)
13° Antonio Valente 82Vv40 BARBARIS 31,21
12 Guilhermina Rebola 74V45 GDD 19,16
22 Maria Rodrigues 74V45 BVMN 19,22
Corta-mato 6.000m (Masc) 3°Rute Oliveira 77V45 GDD 20,41
42 Graca Lopes 75V45 BVMN 21,08
1°Nelson Rosa 75V45 GDD 24,04 52 Célia Abegdo 76V45 GDCRM 21,37
2° Nuno Martins 77V45 CVSP 24,39 62 Rita Guerreiro 75V45 VGAC 30,07
3°Hugo Sertério 75V45 GDD 2534
4° Manuel Rodriques 74V45 BARBARIS 26,00 Corta-mato 4.000 m (Fem)
5° Rui Sousa 74V45 NARM 26,33 :
6°Jodo Carvalho 74V45 BARBARIS 28,08 ) )
7° Manuel Silva 74V45 GDCCPI 2831 12 Anjos Moreira 72V50 GDD 18,49
8° Nuno Marques 76V45 BVMN 2845 22 Cristina Canario 71V50 ADIALBAX 21,06
9° Jorge Santos 75V45 CEN 28,55 3%Ana Racha 69V50 RC 26,28
10° Paulo Oliveira 76V45 NDCO 30,02
11° Carlos Caldeira 76V45 GDCRM 35,32 Corta-mato 4_ 000 m (Fem)
Corta-mato 6.000m (Masc) 12 Ana Militdo 66V55 BAC 2355
1° Ernesto Zambujo 72V50 GDD 23,17 Corta_mato 4.000 m (Fem)
2°Filipe Mota 69V50 BARBARIS 23,34
3°Pedro Costa 68V50 BAC 24,41 R i
4° Radl Lourenco 71V50 NDCO 2518 12 Carla Silva 60V60 BARBARIS 27,23
5°Joéo Baido 70V50 NARM 26,36
Corta-mato 6.000m (Masc)
1° Mario Godinho 64V55 BAC 24,33
2°Joédo Correia 66V55 ADRAAA 2527
3°Francisco Rocha 63V55 NARM 25,36
4° Anténio Urbano 63V55 NARM 27,09
5°Jorge Martins 68V55 ADIALBAX 30,22
Corta-mato 6.000m (Masc)
1° lldefonso Barreiros 61V60 GDD 26,33
2°Jodo Barrulas 61V60 GDD 26,55
3° Emilio Paulino 59V60 ACP 29,13
4° Abilio Catarro 56V65 BVMN 29,38
5° Anténio Parreira 56V65 NARM 3027
6°Armando De Lacerda 54V65 GDD 34,55
Corta-mato 4.000 m (Fem)
12 Cludia Batuca 83V35 BARBARIS 17,29
22 Sara Feitor 86V35 GDD 21,20
32Susana Espada 85V35 BVMN 21,47
42Ana Lima 85V35 RC 25,05
Corta-mato 4.000 m (Fem)
12 Eufrasia Bica 81Vv40 GDD 1953
22 Maria Jesus Sousa 78V40 NARM 20,20
3?2Liliana Soares 82Vv40 RC 22,05
42 Elsa Coelho 79Vv40 AJL 23,14
52Helena Caldeira 78V40 GDCRM 24,07
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Associacao de Atletismo de Beja

Comunicado de Resultados

XXV Campeonatos dos Alentejo de Corta Mato
Vila Nova da Baronia

Jornada de: 4 de margo de 2023 2378013
. = . IND78 Individual - Beja 1 1
Classificagao Colectiva PORTUCGAL )
ASSOCIACAQ ATLETISMO SETUBAL Popular
Ordem Clube Pontuagéo REPSOL REPSOL TRIATLO 5 5 10
ASSOCIACAQ ATLETISMO GUARDA Federado
CM Infantis 1.500m ACRSD A C R SRADESTERRO 1 1
Fem Infantis ASSOCIACAQ ATLETISMO EVORA Federado
AJL ASS JOVENS LANDEIRA 10 9 19
1 GDD GRUPO DESP DIANA 14,0 AMINAT AMINATA CLUBE 3 4 .
2 BAC BEJA ATLETICO CLUBE 28,0 BVMN BV MONTEMOR-O-NOVO 3 3 6
3 AJL ASS JOVENS LANDEIRA 39,0 CBRM  C BENFICA R MONSARAZ 6 11 17
4 JDN JUV DESP NEVES 44,0 GDCCPI G D C CRUZ DA PICADA 1 1
Masc Infantis GDCRM G D CRIO DE MOINHOS 9 4 13
1 GDD GRUPO DESP DIANA 10,0 GDD GRUPO DESP DIANA 14 22 36
GDPAV GRUPO DESP PAVIA 6 14 20
2 BAC BEJA ATLETICO CLUBE 24,0 RC CLUBE RAQUEL CABACO 1 13 24
3 RC CLUBE RAQUEL CABAGO 44,0 ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTALEGRE Federado
ACP A CLUBE PORTALEGRE 2 2
CM Inic Fem 2.000m ADCV  ADCV/CASA DO POVO 3 1 4
Fem Iniciados ADIALBA ASS DESP IALBAX 1 1 2
ADRAAA A AMIGOS ATLET AVIS 1 1
1 AJL ASS JOVENS LANDEIRA 13,0 ADVA A D VALE DE SORENSE s 2
2 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 18,0 BARBAR ASS BARBARIS TEAM 4 9 13
C4E CLUBE 4 ESTILOS 1 1
Corta-mato 3.000 m CATRP  TRAIL RUNNERS PONTE 1 2 3
Masc Iniciados CEN C ELVENSE NATACAO 2 5 7
CVSP  CVS-FLASH EVENTS 4 8 12
1 AJL ASS JOVENS LANDEIRA 21,0 MBT MONFORTE BIKERUNTEAM 1 1
SAB S ARRONCHES BENFICA 4 4
Corta-mato 4.000 m SCC-PT SC CAMPOMAIORENSE 11
Masc Juvenis ASSOCIACAQ ATLETISMO BEJA Federado
1 GDPAV GRUPO DESP PAVIA 19,0 BAC BEJA ATLETICO CLUBE 8 14 22
CPSL CASA POVO DE S LUIS 1 1
JDN JUV DESP NEVES 3 2 5
Corta-mato 6.000m NARM N AR MESSEJANA 2 5 7
Masc Juniores NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 4 7 M1
1 BARBARIS ASS BARBARIS TEAM 16,0 VGAC  VASCODAGAMAAC 4 4
Fem Seniores
1 CBRM C BENFICA R MONSARAZ 12,0 . 109
Totais 149
258
CM Sen Masc 8000m
Masc Seniores N Participacdes
Escaldes
1 CBRM C BENFICA R MONSARAZ 13,0 F M T
2 BAC BEJA ATLETICO CLUBE 24,0 Benjamins - B 9 13 22
3 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 26,0 Benjamins - A 18 11 29
Infantis 25 22 47
Iniciados 14 14 28
Juvenis 7 9 16
Clube Participantes Participagdes Juniores 3. 8 M
F M T Sub23 1 2 3
Seniores 7 16 23
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado Veteranos M35 5 14 19
Rua Pablo Neruda, 1-A 7800 -327 BEJA Atletlsmo' desporto para a V|da.
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— XXV Campeonatos dos Alentejo de Corta Mato
Vila Nova da Baronia

Jornada de: 4 de margo de 2023

2378013

Veteranos M40 9 13 22
Veteranos M45 6 11 17
Veteranos M50 3 5 8
Veteranos M55 1 5 6
Veteranos M60 1 3 4
Veteranos M65 3 3
109
Totais 149
258

Legendagem de Observagdes Codificadas

X A Participar Extra Competicao
DST Desistiu

Rua Pablo Neruda, 1-A 7800 - 327 BEJA
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CROSSBARONIA
04 de Margo de 2023
RESULTADOS
JUVENIS MASCULINOS

[Class.] Geral [ Dorsal Nome [ ANO [ CLUBE | Esc. [ sExo [TEMPO[ Pts.
1 1 471 Francisco Martins 2006 CATRP Juv Masc M 14,59 10
2 2 436 Francisco Magro 2008 AMINATA Juv Masc M 15,17 9
3 3 435  Dinis Figueiredo 2007 AMINATA Juv Masc M 15,34 8
4 4 54 Vicente Paulo 2007 BAC Juv Masc M 16,06 7
5 5 606  Martim Prates 2007 GDPAV Juv Masc M 16,56 6
6 6 585  Afonso Marques 2006 GDPAV Juv Masc M 17,23 5
7 8 504  Santiago Carvalho 2007 CEN Juv Masc M 17,56 4
8 9 615  Thiago Vieira 2007 GDPAV Juv Masc M 18,36 3
9 1 503  Martim Pestana 2007 CEN Juv Masc M 18,59 2

JUNIORES FEMININOS
1 81 541 Beatriz Pardal 2004 GDD Jun Fem F 30,06 10
2 91 58 Carolina Vitoria 2005 BAC Jun Fem F 31,58 9
3 93 302  Matilde Silva 2004 VGAC Jun Fem F 34,33 8
SENIORES FEMININOS
1 1 66  Raquel Trabuco 1986 BAC Seniores Fem F 25,51 10
2 2 404 Carolina Escada 2000 ACRSD Seniores Fem F 28,41 9
3 3 494  Tania Calisto 1988 CBRM Seniores Fem F 29,40 8
4 4 488  Raquel Relvas 1997 CBRM Seniores Fem F 30,06 7
5 5 474 Adelina Marques 1978 CBRM Seniores Fem F 30,37 6
6 6 443 Vitoria Revytskyy 2002 AMINATA Seniores Fem F 31,26 5
7 7 483  Lina Lopes 1981 CBRM Seniores Fem F 31,33 4
8 8 472 Mariana Torres 1989 CATRP Seniores Fem F 32,44 3
9 9 479 Inés Barradas 1999 CBRM Seniores Fem F 35,31 2
10 10 505  Ana Silva 1996 cvsP Seniores Fem F 41,07 1
11 1 799  CATIA SANTANA 1997 CBRM Seniores Fem F DNF
VETERANOS F35
1 7 448  Claudia Batuca 1983 BARBARIS VF35 F 17,29 10
2 19 582  Sara Feitor 1986 GDD VF35 F 21,20 9
3 21 466  Susana Espada 1985 BVMN VF35 F 21,47 8
4 45 617  Analima 1985 RC VF35 F 25,05 7
VETERANOS F40
1 14 548  Eufrasia Bica 1981 GDD VF40 F 19,53 10
2 15 20  Maria Jesus Sousa 1978 NARM VF40 F 20,20 9
3 22 645  Liliana Soares 1982 RC VF40 F 22,05 8
4 26 421 Elsa Coelho 1979 AL VF40 F 23,14 7
5 34 526  Helena Caldeira 1978 GDCRM VF40 F 24,07 6
6 39 644 Liliana Cerca 1979 RC VF40 F 24,32 5
7 75 515  Olga Madeira 1980 cvsp VF40 F 29,15 4
VETERANOS F45
1 12 552  Guilhermina Rebola 1974 GDD VF45 F 19,16 10
2 13 464  Maria Rodrigues 1974 BVMN VF45 F 19,22 9
3 16 581  Rute Oliveira 1977 GDD VF45 F 20,41 8
4 18 461 Graga Lopes 1975 BVMN VF45 F 21,08 7
5 20 525  Célia Abegdo 1976 GDCRM VF45 F 21,37 6
6 83 287  Rita Guerreiro 1975 VGAC VF45 F 30,06 5
VETERANOS F50
1 10 537  Anjos Moreira 1972 GDD VF50 F 18,49 10
2 17 409  Cristina Canario 1971 ADIALBAX VF50 F 21,06 9
3 55 618  Ana Racha 1969 RC VF50 F 26,28 8
VETERANOS F55 +
1 31 79 Ana Militao 1966 BAC VF55 F 23,55 10
2 66 446  Carla Silva 1960 BARBARIS VF60 F 27,21
VETERANOS M35
1 28 455 Luis Miranda 1985 BARBARIS VM35 M 23,27 10
2 30 609  Rui Martins 1985 GDPAV VM35 M 23,39 9
3 32 463  Marco Ribeiro 1987 BVMN VM35 M 23,55 8
4 35 484  Luis Campanico 1985 CBRM VM35 M 24,07 7
5 37 576  Nuno Conchinha 1983 GDD VM35 M 24,15 6
6 38 800  Luis Miranda 1986 cvsP VM35 M 24,30 5
7 44 628 Filipe Mocho 1986 RC VM35 M 24,57 4
8 54 516  Rui Varandas 1984 cvsP VM35 M 26,21 3
9 60 402 Hélder Melo 1987 ACP VM35 M 26,49 2
10 67 573 Nelson Cota 1984 GDD VM35 M 27,44 1
11 74 508  José Luis Gongalves 1986 cvsP VM35 M 29,15
12 77 619  André Coincas 1984 RC VM35 M 29,35
VETERANOS M40
1 23 560  Joao Charrua 1981 GDD VM40 M 22,36 10
2 25 72 Hugo Sargento 1980 BAC VM40 M 23,14 9
3 36 496  Vitor Lopes 1979 CBRM VM40 M 24,08 8
4 43 417 Bruno Heleno 1981 AL VM40 M 24,45 7
5 46 497 Oscar Tanganho 1979 CBRM VM40 M 25,13 6
6 53 175 Licinio Matos 1982 NDCO VM40 M 26,15 5
7 59 614  Sérgio Assis 1978 GDPAV VM40 M 26,43 4
8 62 637  Jorge Dias 1978 RC VM40 M 26,57 3
9 64 638  José Saias 1978 RC VM40 M 2717 2
10 65 473 Bruno Castro 1983 MBT VM40 M 27,21 1
11 76 558  José Pedro Santos 1980 GDD VM40 M 29,26
12 87 786  Rodrigo Vasconcellos silva 1981 Raquel cab VM40 M 31,09
13 88 444 Anténio Valente 1982 BARBARIS VM40 M 31,21
VETERANOS M45
1 33 574  Nelson Rosa 1975 GDD VM45 M 24,04 10
2 41 514 Nuno Martins 1977 cvsP VM45 M 24,39 9
3 49 554 Hugo Sertério 1975 GDD VM45 M 2534 8
4 52 456  Manuel Rodrigues 1974 BARBARIS VM45 M 26,00 7
5 57 22 Rui Sousa 1974 NARM VM45 M 26,33 6
6 68 452 Jodo Carvalho 1974 BARBARIS VM45 M 28,08 5
7 69 518  Manuel Silva 1974 GDCCPI VM45 M 28,31 4
8 7 465  Nuno Marques 1976 BVMN VM45 M 28,45 3
9 72 500  Jorge Santos 1975 CEN VM45 M 28,55 2
10 80 177  Paulo Oliveira 1976 NDCO VM45 M 30,02 1
11 96 522  Carlos Caldeira 1976 GDCRM VM45 M 35,32
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Ernesto Zambujo
Filipe Mota
Pedro Costa
Raul Lourengo
Jodo Baido

Mario Godinho
Jo&o Correia
Francisco Rocha
lidefonso Barreiros
Jodo Barrulas
Anténio Urbano
Emilio Paulino
Abilio Catarro
Jorge Martins
Anténio Parreira
Armando De Lacerda

Constanga Ribeiro
Constanga Silva
Noa Wintacem
Mafalda Parreiras
Margarida Pires
Leonor Charrua
Ariana Lopes
Maria Beatriz Vicente
Margarida Magro
Inés Carvalhinho
Lara Almeida
Yara Arsénio
Helena Neves
Débora Patoleia
Elisabete Morais
Matilde Maximino
Madalena Gaspar
Leonor Santos
Beatriz Barrelas
Barbara Bicho
Rafaela Pratas
Clara Correia
Carolina Santos
Leonor Almeida
Barbara Rebocho

Martim Lobo

Joéo Figueiredo
Tiago Godinho
Henrique Baido
Carlos Ponte E Sousa
Tomas Cristiano
Martim azougado
Tiago Espanhol
Martim Leitdo

Diogo Branquinho
Miguel Varandas
Gabriel Vasconcellos
Luis Massano
Marcos Guerreiro
Miguel Neto

Tiago Figueiredo
Salvador Correia
Hugo Calhau

Jodo Papanga
Francisco Neves
Miguel Revytskyy
Thiago Vasconcellos

Carolina Pisco
Beatriz Perdigao
Matilde Santos
Carolina Oliveira
Rita Passinhas
Jéssica Falé
Maria Madeira
Catarina Patricio
Lucia Delgado
Carolina Nunes
Carolina Fortes
Laura Costa
Madalena Geadas
Mariana Pontes

Miguel Gonzalez
Filipe Castanhas
Filipe Alves
Guilherme Martins
Jozo Cosme
Duarte Silva
Afonso Barreiras
Miguel Miranda
Tiago Nifra
Duarte Gongalves
Martim Bombico
Ricky Sousa

Rui Moita

Martim Maquinista

VETERANOS M50

1972
1969
1968
1971
1970

GDD
BARBARIS
BAC
NDCO
NARM

VETERANOS M55

1964
1966
1963
1961
1961
1963
1959
1956
1968
1956
1954

INFANTIS FEMININOS

2010
2011
2010
2010
2011
2010
2010
2011
2011
2010
2010
2011
2011
2011
2011
2011
2010
2010
2010
2010
2011
2010
2010
2010
2011

INFANTIS MASCULINOS

2010 GDD
2010 BAC
2011 NDCO
2010 GDD
2011 GDD
2010 BARBARIS
2011 IND
2011 JDN
2011 cvsP
2010 BAC
2010 cvsP
2011 RC
2010 RC
2010 BAC
2011 AMINATA
2011 BAC
2010 CBRM
2010 GDPAV
2011 GDD
2011 BAC
2011 AMINATA
2011 RC
INICIADOS FEMININOS
2009 AL
2008 AL
2008 BARBARIS
2008 NDCO
2008 AMINATA
2009 NDCO
2008 cvsp
2008 NDCO
2009 RC
2009 AL
2009 GDCRM
2009 ADCV
2009 GDCRM
2008 AL

INICIADOS MASCULINOS

2008
2008
2009
2008
2008
2008
2009
2008
2008
2008
2009
2009
2009
2008

BVMN
ADIALBAX
NARM
GDD

SAB
Repsol Tri
AMINATA
ADCV
AL

Repsol Tri
RC
Repsol Tri
AL
RC

CBRM
AL
sccPT
cvsP
CBRM
GDPAV
GDCRM
ADCV
AL
Repsol Tri
AL
Repsol Tri
GDPAV

Repsol Tri

VM50
VM50
VM50
VM50
VM50

VM55
VM55
VM55
VMB0
VMB0
VM55
VMB0
VMB0
VM55
VMB0
VMB0

Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem
Inf Fem

Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc
Inf Masc

Inic Fem
Inic Fem
Inic Fem
Inic Fem
Inic Fem
Inic Fem
Inic Fem
Inic Fem
Inic Fem
Inic Fem
Inic Fem
Inic Fem
Inic Fem
Inic Fem

Inic Masc
Inic Masc
Inic Masc
Inic Masc
Inic Masc
Inic Masc
Inic Masc
Inic Masc
Inic Masc
Inic Masc
Inic Masc
Inic Masc
Inic Masc
Inic Masc
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23,17
23,34
24,41
25,18
26,36

24,33
25,27
25,36
26,33
26,55
27,09
29,13
29,38
30,22
30,27
34,55

5,51
6,01
6,01
6,04
6,15
6,20
6,21
6,26
6,35
6,38
6,49
6,54
6,58
7,01
7,01
7,02
7,04
7,04
714
7,24
7,24
7,30
7,40
8,42
8,43

5,02
5,24
5,44
5,54
5,58
6,05
6,07
6,09
6,11
6,16
6,20
6,21
6,28
6,33
6,39
6,39
6,46
6,50
712
7,21
7,30
7.45

8,46
9,03
9,20
9,32
9,39
9,43
10,04
10,08
10,22
10,45
10,50
11,13
12,24
13,22

10,34
11,09
1,17
11,31
12,53
12,53
13,18
13,40
13,48
14,06
14,55
16,17
17,07
17,54
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12
14
17
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
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15
16
18
29
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447
468
303
531
499
304
521

31
502
506
583
601
556
662
593
649

527
578
428
597
591
561
602
797
498
608
789
433
594

36
635
664
792
529
570

532
408
587
624
600
590
549
599
534
629
794

659
579
551
424
530
654
517
37
301
636
655

539
577
107
445
453
423
458
432

70
481
171
572

480
478
487
61
172
589
469
169
264
562
413
127
620
414
501

Carolina Pingueiro
Simone Fernandes
Rita Traquina
Nicole Alves
Joana Cardoso
Nayma Santos
Alice Pita

Isabel Figueiredo
Mariana Santos
Carminho Martins
Sofia Pires
Leonor Matias
Inés Feitor Cota
Barbara Parreiras
Ema Ventura
Mariana Coincas

Liandro Batista
Pedro Lino
Lourengo Dias
Gustavo Vidigal
Dinis Casanova
Jo&o Diogo Charrua
Lourengo Miguens
Samuel Pratas
Bernardo De Deus
Pedro Catarino
Gabriel Souza
Siméo Dias
Francisco Calhau

Catarina Caeiro
Joana Martins
Maria Vitéria

Maria Inés Vasconcelos
Mariana Freire
Maria Inés Mataloto
Joana Pereira

Rita Vicente

Raquel Miranda
Alice Martins
Carolina Bolas
Joana Vidigal
Beatriz Martins
Filipa Langhof
Joana Varandas
Yara Candeias
Francisca Casacao
Matilde Santos

Vasco Machado
Pedro Silva
Francisco Santos
Gustavo Felizardo
Martim Ferro
Rafael Coincas
Tomas Miranda
Gustavo Venancio
Anténio Barreto
Joaquim Casacao
Simé&o Cunha

Artur Machado
Pedro Lacerda
Gabriel Pereira
Bernardo Maneta
Leandro Miranda
Gongalo Mendes
Ricardo Louro
Miguel Oliveira

Bruno Paixéo
Jo&o Baida
Carlos Papacinza
Mério Grilo
Valentim Silva
Jorge Grilo
Emanuel Rocha
Pedro Calisto
Miguel Valente
Vitor Carvalheira
André Lopes
Carlos Carvalho
Angelo Dias
Marcelo Rocha
JoZo Fernandes
Fabio Nunes
Tomas Rafael
André Condego
Luis Carlos Oliveira
Jo&o Mufioz

JUVENIS FEMININOS

2006 BARBARIS
2006 C4E
2006 VGAC
2006 GDCRM
2007 CEN
2006 VGAC
2007 GDCRM
BENJAMINS A FEMININOS
2014 BAC
2014 CEN
2015 cvsP
2015 GDD
2014 GDPAV
2014 GDD
2015 SAB
2014 GDPAV
2016 RC
BENJAMINS A MASCULINOS
2014 GDCRM
2014 GDD
2014 AL
2016 GDPAV
2014 GDPAV
2015 GDD
2016 GDPAV
2014 Repsol Tri
2014 CEN
2014 GDPAV
2014 Repsol Tri
2018 AL
2016 GDPAV
BENJAMINS B FEMININOS
2013 BAC
2012 RC
2012 SAB
2012 Repsol Tri
2013 GDCRM
2012 GDD
2013 NARM
2013 GDCRM
2012 ADCV
2013 GDPAV
2012 RC
2013 GDPAV
2012 GDPAV
2013 GDD
2013 GDPAV
2013 GDCRM
2013 RC
2013 Repsol Tri
BENJAMINS B MASCULINOS
2012 RC
2012 GDD
2013 GDD
2012 AL
2013 GDCRM
2013 RC
2012 cvsp
2012 BAC
2013 BAC
2013 RC
2013 RC
JUNIORES MASCULINOS
2005 GDD
2005 GDD
2005 JDN
2005 BARBARIS
2005 BARBARIS
2004 AL
2004 BARBARIS
2004 AL

SENIORES MASCULINOS

1984
2000
1988
1995
1983
1994
1997
1989
1999
1988
1992
1992
2002
1998
1991
1989
2002
1994
1989
1995

Juv Fem
Juv Fem
Juv Fem
Juv Fem
Juv Fem
Juv Fem
Juv Fem

Benj A Fem
Benj A Fem
Benj A Fem
Benj A Fem
Benj A Fem
Benj A Fem
Benj A Fem
Benj A Fem
Benj A Fem

Benj A Masc
Benj A Masc
Benj A Masc
Benj A Masc
Benj A Masc
Benj A Masc
Benj A Masc
Benj A Masc
Benj A Masc
Benj A Masc
Benj A Masc
Benj A Masc
Benj A Masc

Benj B Fem
Benj B Fem
Benj B Fem
Benj B Fem
Benj B Fem
Benj B Fem
Benj B Fem
Benj B Fem
Benj B Fem
Benj B Fem
Benj B Fem
Benj B Fem
Benj B Fem
Benj B Fem
Benj B Fem
Benj B Fem
Benj B Fem
Benj B Fem

Benj B Masc
Benj B Masc
Benj B Masc
Benj B Masc
Benj B Masc
Benj B Masc
Benj B Masc
Benj B Masc
Benj B Masc
Benj B Masc
Benj B Masc

Jun Masc
Jun Masc
Jun Masc
Jun Masc
Jun Masc
Jun Masc
Jun Masc
Jun Masc

Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
Seniores Masc
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12,36
13,28
13,50
14,13
15,14
17,47
18,21

2,01
2,03
2,08
2,08
2,09
2,16
2,19
2,24
2,24

1,57
2,00
2,02
2,07
2,08
2,12
2,18
2,20
2,25
2,35
2,39
2,43
2,51

3,53
4,01
4,04
4,10
412
4,19
4,24
4,30
4,38
441
4,43
4,45
4,46
4,47
4,49
4,49
5,33
5,40

3,42
3,49
3,49
3,57
4,07
4,08
4,23
4,27
4,28
4,36
5,44

21,55
22,03
23,09
23,52
24,11
26,26
26,31
31,16

27,47
27,50
28,02
29,48
30,05
30,09
30,15
30,56
31,31
31,43
31,49
32,32
32,44
33,09
37,08
37,44
38,50
38,59
41,01
41,39
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CROSS BARONIA

04 de Margo de 2023
CLASSIFICAGAO COLECTIVA

TOTAL

222
120
91

90
68
66
60
54
52
47

39
38
30
26

25

16
14
13

SEN
FEM

10
27

SEN
MASC

12
27

JUN
MASC

10

17

FEM

10

55

13
10

14

50

10

55

43

27

45

18

12

40

10

14

VET M|VET M|VET M|VET M|VET M| JUN

10

VET
55+
FEM

10

VET
50
FEM

10

VET 45
FEM

18

16

VET
40
FEM

10

13

10

Juv

14

17

10

Fem | Masc

Juv

10

13

Inic
Masc

16

Inic Fem

20

15

Inf

23
10

Fem | Masc

Inf

19
10

Benj
B
Masc

17

16

55 55 55

19

49

51 55 55 49
CAMPEONATO DO ALENTEJO DE CORTA MATO

48

Benj
B Fem

10

Benj
A
Masc

14

18

10

Benj
AFem

12
10

0

Clube

GDD
BAC

CBRM

BARBARIS

AJL

RC

GDPAV
NDCO

GDCRM
CvsP

AMINATA

SAB

REPSOL TRIATLO

CATRP

ADIALBAX

JDN

ADRAAA

C4E

ACRSD

SCC-PT

GDCCPI
MBT

ADVA
CPSL

Class

3
4

7
8

9
10

13

14 |VGAC
15 [CEN

17
18
19
20
21

23
24

25 |ACP
26 |ADCV

27
28
29
30

54

VILA NOVA DA BARONIA

04 de Margo de 2023

CLSSIFICAGCAO COLETIVA VETERANOS MASCULINOS

CLASSIFICAGAO COLECTIVA VETERANOS FEMININOS

TOTAL

52
23
23
21

15
12

60+

18

55

50

45

14

40

10

VET M|VET M|VET M|VET M|VET M|VETM

35

8
0

2
0

0

0

Clube

GDD
BARBARIS

NARM

CBRM
BVMN
GDPAV

CvspP

NDCO

ADRAAA

AJL
ADIALBAX

RC
GDCCPI

Class

2
3

5

1

12
13

15

TOTAL

37

20

18
16
16

VET

60+
FEM

0

VET

5
FEM

0

VET

5
FEM

8

14

12

8

VET | VET | VET

4
FEM | FEM | FEM

7

Clube

GDD
RC

BVMN

BARBARIS
BAC

GDCRM
NARM

ADIALBAX

VGAC

CcvsP

Class

3
4

6
7
8

10
1




