
CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO 2025 (NOVA DATA)

COMPLEXO DESPORTIVO DE ÉVORA - (26/01/2025 - 26/01/2025)

60M BAR. 0.84 FEM | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = -1.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Camolas (X) 2007 SUB-20 PALMELENSE F C 0:00:09.94

2 Maria Inês Machado (X) 2009 SUB-18 PALMELENSE F C 0:00:10.69

3 Francisca Pedro 2007 SUB-20 CORTIÇADAS C A 0:00:11.06

4 Madalena Ribeiro 2001 SEN GRUPO DESP PAVIA 0:00:11.72

5 Mária Mestrinho 1992 SEN CORTIÇADAS C A 0:00:17.14

S/ALTURA MASC (1.40m) | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.4 1.45 1.5 1.55 1.6 1.65 1.7 1.75

1 Ricardo Valadas 2001 SEN ASS JOVENS LANDEIRA 1.75 - - - O O O O XXO

2 Tiago Teodoro 2006 SUB-20 CORTIÇADAS C A 1.60 - - O O XXO XXX

3 João Mira 2009 SUB-18 CORTIÇADAS C A 1.55 O O O O XXX

3 Duarte Silva 2008 SUB-18 GRUPO DESP PAVIA 1.55 O O O O XXX

5 Rafael Assunção 2008 SUB-18 GRUPO DESP DIANA 1.55 O XO O XXO XXX

S/COMPRIMENTO FEM (TAB 3m) | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Francisca Pedro 2007 SUB-20 CORTIÇADAS C A 4.60 4.6 -1.5 X - 4.55 -1.4

2 Carolina Nunes 2009 SUB-18 ASS JOVENS LANDEIRA 4.15 4.15 -1.07 4.05 -1.3 3.95 -1.6 4.15 -2.8

3 Madalena Ribeiro 2001 SEN GRUPO DESP PAVIA 3.99 3.93 1.4 3.8 -0.7 3.99 -1.7 X - 

4 Rita Corchado 2006 SUB-20 GRUPO DESP DIANA 3.98 3.98 -1.1 3.84 -2.1 3.96 -2.6 3.87 -2.5

5 Sofia Neves 2005 SUB-23 CORTIÇADAS C A 3.35 3.21 -1.4 3.22 -3.3 3.35 -2.2 3.33 -2.6

6 Débora Moita 1997 SEN GRUPO DESP PAVIA 3.21 3.21 -1.3 3.21 -1.5 3.1 -1.5 X - 

SM Catarina Neves 2009 SUB-18 CORTIÇADAS C A x X - X - X - X - 

SM Sofia Ambrósio 2008 SUB-18 GRUPO DESP DIANA x X - X - X - X - 

SM Maria Rascão 2008 SUB-18 GRUPO DESP DIANA x X - - - - - - - 

L/PESO 7.260Kg MASC | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Alex Constantino 2000 SEN CORTIÇADAS C A 10.01 8.86 10.01 8.93

2 Yaroslav Kolodiy 1999 SEN GRUPO DESP DIANA 8.94 8.94 X 8.88 8.85

3 Nuno Perdigão 1981 M 40 CORTIÇADAS C A 8.82 8.5 - 8.82 8.28

4 Lucas Iatco 2006 SUB-20 GRUPO DESP PAVIA 8.65 8.47 8.65 8.18 8.44

5 Diogo Teixeira 2000 SEN CORTIÇADAS C A 8.11 7.64 8.1 X 8.11

6 João Guedes 1984 M 40 CORTIÇADAS C A 7.79 X 7.79 - 7.74

7 Jacinto Policarpo 1981 M 40 ASS JOVENS LANDEIRA 7.59 6.88 7.21 7.59 6.91

8 José Vitor 2005 SUB-23 GRUPO DESP PAVIA 7.21 6.92 5.91 7.21 7.18

9 Luís Almeida 1972 M 50 ASS JOVENS LANDEIRA 5.65 5.26 5.65 - -

DNS Nuno Branco 1970 M 50 GRUPO DESP PAVIA x

60M BAR. 1.06 MASC | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Teodoro 2006 SUB-20 CORTIÇADAS C A 0:00:11.89

800 M FEM | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Perdigão 2008 SUB-18 ASS JOVENS LANDEIRA 0:02:33.63

2 Rute Oliveira 1977 M 45 GRUPO DESP DIANA 0:03:08.69
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800 M MASC | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joaquim Júlio 2009 SUB-18 GRUPO DESP DIANA 0:02:11.83

2 Vasco Damásio 1987 M 35 ASS JOVENS LANDEIRA 0:02:13.41

3 Tiago Candeias 1991 SEN C BENFICA R MONSARAZ 0:02:19.73

4 Luís Almeida 1972 M 50 ASS JOVENS LANDEIRA 0:02:26.39

5 Gonçalo Cardoso 1989 M 35 CORTIÇADAS C A 0:02:31.56

6 Rodrigo Vilelas 2006 SUB-20 CORTIÇADAS C A 0:02:33.79

7 João Guedes 1984 M 40 CORTIÇADAS C A 0:02:49.42

8 Rui Moita 2009 SUB-18 GRUPO DESP PAVIA 0:03:12.24

9 Paulo Ventura 1970 M 55 GRUPO DESP PAVIA 0:03:39.54

60 M FEM | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = -2.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Camolas (X) 2007 SUB-20 PALMELENSE F C 0:00:08.52

2 Bruna Augusto (X) 2009 SUB-18 PALMELENSE F C 0:00:09.06

3 Maria Inês Machado (X) 2009 SUB-18 PALMELENSE F C 0:00:09.24

4 Sofia Neves 2005 SUB-23 CORTIÇADAS C A 0:00:09.92

5 Catarina Neves 2009 SUB-18 CORTIÇADAS C A 0:00:10.31

6 Luísa Alves 1979 M 45 GRUPO DESP PAVIA 0:00:11.12

Série 2 v = -1.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Madalena Ribeiro 2001 SEN GRUPO DESP PAVIA 0:00:08.63

2 Francisca Pedro 2007 SUB-20 CORTIÇADAS C A 0:00:08.80

3 Carolina Nunes 2009 SUB-18 ASS JOVENS LANDEIRA 0:00:08.92

4 Alice Pita 2007 SUB-20 G D C RIO DE MOINHOS 0:00:09.31

5 Débora Moita 1997 SEN GRUPO DESP PAVIA 0:00:10.00

60 M MASC | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -2.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Tomás 2008 SUB-18 CORTIÇADAS C A 0:00:08.24

2 Alexandre Basilio 2007 SUB-20 GRUPO DESP DIANA 0:00:08.62

3 Diogo Teixeira 2000 SEN CORTIÇADAS C A 0:00:09.00

4 Guilherme Marcão 2007 SUB-20 GRUPO DESP PAVIA 0:00:09.10

5 Paulo Ribeiro 1968 M 55 GRUPO DESP PAVIA 0:00:10.12

Série 2 v = -1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matheus Berg 2008 SUB-18 BRA ASS JOVENS LANDEIRA 0:00:07.52

2 João Empadinhas 2003 SUB-23 GRUPO DESP DIANA 0:00:07.75

3 Rodrigo Chaveiro 2007 SUB-20 GRUPO DESP PAVIA 0:00:07.98

4 José Vitor 2005 SUB-23 GRUPO DESP PAVIA 0:00:08.04

5 Ricardo Parreira (X) 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 0:00:08.07

6 Tiago Teodoro 2006 SUB-20 CORTIÇADAS C A 0:00:08.24

Série 3 v = -2.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Telmo Piado 2005 SUB-23 GRUPO DESP PAVIA 0:00:07.45

2 Jackson Moniz 1996 SEN USA CLUBE RAQUEL CABAÇO 0:00:07.51

3 Tiago Nifra 2008 SUB-18 ASS JOVENS LANDEIRA 0:00:07.57

4 Marco Camões 2007 SUB-20 ALL ATHLETES 0:00:07.69

5 Gabriel Cambim 2006 SUB-20 CLUBE RAQUEL CABAÇO 0:00:07.72

6 Rafael Assunção 2008 SUB-18 GRUPO DESP DIANA 0:00:08.36
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L/PESO 4Kg FEM | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Mária Mestrinho 1992 SEN CORTIÇADAS C A 7.91 X 6.57 6.56 7.91

2 Raquel Varela 1981 M 40 ASS JOVENS LANDEIRA 7.57 7.07 7.08 7.04 7.57

3 Cláudia Gaspar 1976 M 45 ASS JOVENS LANDEIRA 5.29 5.29 4.86 4.99 5.19

4 Maria José Martins 1991 SEN GRUPO DESP PAVIA 4.53 3.95 3.89 4.53 3.61

5 Matilde Júlio 2007 SUB-20 CORTIÇADAS C A 3.89 X 3.89 3.84 3.88

S/COMPRIMENTO MASC (TAB 3m) | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Matheus Berg 2008 SUB-18 BRA ASS JOVENS LANDEIRA 6.13 6.06 -2.4 X - 6.13 -1.7 5.83 -2.9

2 Telmo Piado 2005 SUB-23 GRUPO DESP PAVIA 5.98 5.98 -1.6 - - - - 5.32 -1.7

3 Ricardo Parreira (X) 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 5.18 5.18 -3.9 5.12 -1.8 5.03 -3.3 4.99 -2.4

4 Tomás Tomás 2008 SUB-18 CORTIÇADAS C A 5.06 5.06 -1.2 4.9 -1.8 4.55 -2.2 4.76 -2

5 José Vitor 2005 SUB-23 GRUPO DESP PAVIA 4.88 X - 4.88 -1.5 4.68 -3 X - 

6 Diogo Teixeira 2000 SEN CORTIÇADAS C A 4.77 4.39 -1.6 4.77 -1.3 X - - - 

7 João Mira 2009 SUB-18 CORTIÇADAS C A 4.75 4.62 -2.6 4.58 -2.5 4.75 -2.2 4.73 -2.9

8 André Pires 2007 SUB-20 ALL ATHLETES 4.60 4.55 -2.6 4.6 -1.9 4.4 -4.4 4.52 -3.1

9 Tiago Lança 1996 SEN CORTIÇADAS C A 4.57 4.33 -2.5 4.4 -2.8 4.57 -2.3 4.45 -2.9

10 Alexandre Basilio 2007 SUB-20 GRUPO DESP DIANA 4.38 4.08 -2.3 4.08 -3 4.38 -2.8 3.83 -2.3

11 Guilherme Marcão 2007 SUB-20 GRUPO DESP PAVIA 4.17 4.17 -3.18 3.81 -1.1 3.89 -2.5 X - 

S/ALTURA FEM (1.20) | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

400 M FEM | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Ambrósio 2008 SUB-18 GRUPO DESP DIANA 0:01:15.72

2 Rute Oliveira 1977 M 45 GRUPO DESP DIANA 0:01:23.62

3 Débora Moita 1997 SEN GRUPO DESP PAVIA 0:01:35.89

4 Tânia Chaves 1990 M 35 CORTIÇADAS C A 0:01:35.89

5 Cláudia Gaspar 1976 M 45 ASS JOVENS LANDEIRA 0:01:40.22

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Camolas (X) 2007 SUB-20 PALMELENSE F C 0:01:07.58

2 Raquel Cavaco (X) 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 0:01:08.79

3 Mária Mestrinho 1992 SEN CORTIÇADAS C A 0:01:09.46

4 Ana Nogueira (X) 2009 SUB-18 PALMELENSE F C 0:01:12.45

5 Rita Corchado 2006 SUB-20 GRUPO DESP DIANA 0:01:14.21

400 M MASC | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

SM Gonçalo Cardoso 1989 M 35 CORTIÇADAS C A 0:00:00

SM José Cigarro 1987 M 35 CORTIÇADAS C A 0:00:00

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Rodrigo Chaveiro 2007 SUB-20 GRUPO DESP PAVIA 0:00:59.38

SM David Matos (X) 2009 SUB-18 PALMELENSE F C 0:00:56.98

SM Carlos Daniel Nitas (X) 2009 SUB-18 ROU PALMELENSE F C 0:01:00.84

SM Diogo Ataz Ribeiro (X) 2009 SUB-18 PALMELENSE F C 0:01:02.25

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Telmo Piado 2005 SUB-23 GRUPO DESP PAVIA 0:00:53.92

2 João Empadinhas 2003 SUB-23 GRUPO DESP DIANA 0:00:55.49
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Marco Camões 2007 SUB-20 ALL ATHLETES 0:00:56.65

SM Sava Budu (X) 2009 SUB-18 PALMELENSE F C 0:00:58.98

1500 M FEM | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Pisco 2009 SUB-18 ASS JOVENS LANDEIRA 0:05:13.64

2 Liliana Cardoso 1989 M 35 GRUPO DESP DIANA 0:05:18.99

3 Ana António 1978 M 45 GRUPO DESP DIANA 0:06:07.02

4 Maria José Martins 1991 SEN GRUPO DESP PAVIA 0:06:20.72

5 Ana Martins 1989 M 35 GRUPO DESP DIANA 0:06:27.87

1500 M MASC | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daniel Machado 1978 M 45 FURÕES DO ALENTEJO 0:04:39.45

2 Edson Silva 2007 SUB-20 ASS JOVENS LANDEIRA 0:04:45.37

3 Tiago Candeias 1991 SEN C BENFICA R MONSARAZ 0:04:52.94

4 Martim Bombico 2009 SUB-18 ASS JOVENS LANDEIRA 0:05:12.40

5 Bernardo Camolas (X) 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 0:05:19.30

6 Tiago Lança 1996 SEN CORTIÇADAS C A 0:06:17.97

7 Paulo Ribeiro 1968 M 55 GRUPO DESP PAVIA 0:06:44.93

ESTAFETA 4X400M FEM | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 PFC (X) ND PALMELENSE F C 0:04:55.19
Bruna

Augusto-973-
SUB-18

Raquel
Cavaco-1002-

SUB-18

Ana
Nogueira-942-

SUB-18

Maria
Camolas-992-

SUB-20

2 AJL ND ASS JOVENS LANDEIRA 0:05:52.67
Beatriz

Perdigão-65-
SUB-18

Cláudia
Gaspar-72-

MASTER

Joana
Gonçalves-80-

MASTER

Raquel
Varela-92-
MASTER

ESTAFETA 4X400M MASC | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 PFC ND PALMELENSE F C 0:04:01.91
David

Matos-985-
SUB-18

Carlos Daniel
Nitas -978-

SUB-18

Diogo Ataz
Ribeiro-989-

SUB-18

Sava
Budu-921-

SUB-18

2 AJL ND ASS JOVENS LANDEIRA 0:04:09.20
Tiago

Nifra-103-
SUB-18

Vasco
Damásio-108-

MASTER

Luís
Almeida-87-

MASTER

Edson
Silva-473-

SUB-20

3 GDPAV ND GRUPO DESP PAVIA 0:04:31.19
Guilherme

Marcão-688-
SUB-20

Rui
Moita-454-

SUB-18

Rodrigo
Chaveiro-695-

SUB-20

Paulo
Ventura-445-

MASTER

4 CORK ND CORTIÇADAS C A 0:04:42.40
João

Guedes-246-
MASTER

José
Cigarro-247-

MASTER

Tiago Lança
-609-SEN

Rodrigo
Vilelas-681-

SUB-20
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COLETIVA MASCULINA 

Posicao Clube Pontos

1 CORK 85.0 12.0 18.0 8.0 9.0 13.0 15.0 4.0 

2 AJL 61.0 8.0 2.0 12.0 11.0 8.0 12.0 

3 GDPAV 52.0 5.0 6.0 1.0 9.0 12.0 9.0 3.0 

4 GDD 27.0 5.0 7.0 8.0 2.0 5.0 

5 CBRM 12.0 6.0 6.0 

6 ALLATH 10.0 4.0 2.0 4.0 

6 RC 10.0 10.0 

8 FUROES 8.0 8.0 

COLETIVA FEMININA 

Posicao Clube Pontos

1 CORK 62.5 14.0 12.0 13.0 12.0 11.5 

2 AJL 52.0 7.0 8.0 6.0 13.0 2.0 8.0 8.0 

3 GDD 47.0 5.0 7.0 18.0 17.0 

4 GDPAV 41.5 7.0 9.0 12.0 5.0 3.5 5.0 

5 GDCRM 5.0 5.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AJL Évora 8 5 13 10 7 17

ALLATH Évora 2 0 2 3 0 3

CBRM Évora 1 0 1 2 0 2

CORK Évora 11 6 17 20 12 32

FUROES Évora 1 0 1 1 0 1

GDCRM Évora 0 1 1 0 1 1

GDD Évora 5 7 12 8 10 18

GDPAV Évora 10 4 14 17 9 26

PFC Setúbal 6 6 12 7 8 15

RC Évora 2 0 2 2 0 2

_NaoFederado - - 6 - - 6

_Total 46 29 81 70 47 123
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-18 15 10 25 20 14 34

SUB-20 10 6 16 16 10 26

SUB-23 3 1 4 8 2 10

SEN 7 4 11 11 11 22

M 35 3 3 6 4 3 7

M 40 3 1 4 4 1 5

M 45 1 4 5 1 6 7

M 50 2 0 2 3 0 3

M 55 2 0 2 3 0 3

_NaoFederado - - 6 - - 6
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