
XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora
Comunicado de Resultados

9 de fevereiro de 2025

REGUENGOS DE MONSARAZ

Jornada de: 2570009

500 Metros (Fem)

BENJAMINS A
ETSTA        1,57   Rita Potes 16Benj A1ª

GDCRM        2,00   Madalena Gonçalves 16Benj A2ª

GDPAV        2,01   Ana Imaginário 16Benj A3ª

ETSTA        2,05   Leonor Branco 16Benj A4ª

GDCRM        2,05   Lara Tapadas 17Benj A5ª

ETSTA        2,11   Mariana Fialho 16Benj A6ª

GDCRM        2,13   Eduarda Rocha 17Benj A7ª

GDCRM        2,22   Carlota Grave 17Benj A8ª

GDD        2,24   Benedita Cardoso 18Benj A9ª

GDPAV        2,31   Ana Varandas 16Benj A10ª

ETSTA        2,41   Luísa Garcia 19Benj A11ª

GDPAV        2,43   Yara Carvalho 17Benj A12ª

GDPAV        2,44   Caetana Vidigal 19Benj A13ª

500 Metros (Masc)

BENJAMINS A
GDPAV        1,46   Gustavo Vidigal 16Benj A1º

GDCRM        1,51   David Paixão 16Benj A2º

GDPAV        1,54   Luís Martins 17Benj A3º

AJL        1,56   António Aldeias 18Benj A4º

ETSTA        1,59   Miguel Meca 18Benj A5º

GDCRM        2,00   Miguel De Deus 16Benj A6º

ETSTA        2,02   Heitor Nunes Mercês 19Benj A7º

GDD        2,02   Vicente Raposeira 16Benj A8º

AJL        2,03   Simão Dias 18Benj A9º

GDD        2,04   João Santa Bárbara 17Benj A10º

GDPAV        2,10   Afonso Nunes 16Benj A11º

GDPAV        2,14   Henrique Moita 16Benj A12º

ETSTA        2,17   João Francisco Potes 16Benj A13º

GDD        2,19   António Chaveiro 16Benj A14º

GDPAV        2,28   Rodrigo Ezequiel 18Benj A15º

GDPAV        2,30   Diego Bragança 18Benj A16º

GDPAV        2,32   Gabriel Duarte 18Benj A17º

AJL        2,36   Xavier Florindo 16Benj A18º

ETSTA        2,30   Santiago Carrageta 20Benj A19º

1000 Metros (Fem)

BENJAMINS B
ETSTA        3,51   Luísa Rodrigues 14Benj B1ª

GDD        4,05   Sofia Pires 15Benj B2ª

AJL        4,09   Sofia Almeida 15Benj B3ª

ETSTA        4,22   Joana Vieira 15Benj B4ª

GDCRM        4,24   Luísa Borralho 14Benj B5ª

GDD        4,33   Mafalda Serra 14Benj B6ª

GDD        4,34   Ana Toscano 15Benj B7ª

GDPAV        4,35   Leonor Matias 14Benj B8ª

GDCRM        4,44   Margarida Gonçalves 15Benj B9ª

AJL        4,51   Carolina Ferreira 15Benj B10ª

ETSTA        4,53   Mariana Bandeira 15Benj B11ª

GDPAV        5,45   Ema Ventura 14Benj B12ª

AJL        6,06   Sofia Veiga Martins 14Benj B13ª

1000 Metros (Masc)

BENJAMINS B
GDCRM        3,44   CPVLiandro Batista 14Benj B1º

GDD        3,49   João Diogo Charrua 15Benj B2º

GDPAV        3,56   Matheus Cardoso 14Benj B3º

AJL        3,57   Lourenço Dias 14Benj B4º

ETSTA        3,59   Dinis Garcia 14Benj B5º

ETSTA        4,17   Gabriel Reis 15Benj B6º

GDCRM        4,26   Rafael Palhais 15Benj B7º

GDCRM        4,28   Guilherme Gonçalves 15Benj B8º

GDD        4,31   Ravi Mexia 14Benj B9º

RC        4,42   FRADiego Saleiro 14Benj B10º

AJL        4,50   Tomás Varela 15Benj B11º

ETSTA        4,55   Martim Carrageta 15Benj B12º

GDPAV        5,24   Bruno Moita 14Benj B13º

Corta-mato 1.500m (Fem)

INFANTIS
AJL        5,43   Joana Amareleja 13Inf1ª

GDCRM        6,07   Rita Vicente 13Inf2ª

GDD        6,24   Madalena Sta Bárbara 13Inf3ª

GDPAV        6,32   Alice Martins 13Inf4ª

GDPAV        6,33   Beatriz Martins 12Inf5ª

GDCRM        6,43   Leonor Paixão 13Inf6ª

ETSTA        6,59   Mariana Alves 13Inf7ª

GDCRM        7,12   Carolina Carmo 13Inf8ª

GDD        7,22   Leonor Sousa 13Inf9ª

GDD        7,29   Joana Passanha Dias 13Inf10ª

GDPAV        7,43   Joana Varandas 13Inf11ª

GDCRM        8,05   Yara Candeias 13Inf12ª

GDPAV        9,05   Mariana Nunes 13Inf13ª

Corta-mato 1.500m (Masc)

INFANTIS
ETSTA        5,42   Vasco Rodrigues 12Inf1º

GDD        5,52   Francisco Santos 13Inf2º

GDD        5,55   Pedro Silva 12Inf3º

ETSTA        6,09   Tomás Carrageta 12Inf4º

ETSTA        6,20   João Silva 12Inf5º

AJL        6,26   Afonso Ferreira 13Inf6º

GDD        6,28   Dinis Lourenço 13Inf7º

GDPAV        7,52   Tomás Imaginário 12Inf8º

GDPAV       1 1,46   João Rodrigues 13Inf9º

Corta-mato 2000m (Fem)

INICIADOS
GDD        8,09   Margarida Pires 11Ini1ª

CBRM        8,10   Mariana Ramalho 11Ini2ª

GDCRM        8,29   Marta Nascimento 11Ini3ª

ETSTA        8,49   Margarida Magro 11Ini4ª

AJL        9,05   Teresa Romão 10Ini5ª

AJL        9,16   Beatriz Barrelas 10Ini6ª
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Corta-mato 2000m (Fem)

GDCRM        9,47   Maria De Deus 11Ini7ª

AJL       1 1,31   Madalena Gaspar 10Ini8ª

GDD       1 3,41   Margarida Soares 10Ini9ª

Corta-mato 2000m (Masc)

INICIADOS
GDCRM        6,47   Simão Galego 11Ini1º

AJL        7,13   Lukas Rocha 10Ini2º

GDCRM        7,17   Tomé Soares 11Ini3º

ETSTA        7,22   João Potes 11Ini4º

GDPAV        7,30   Rúben Vieira 11Ini5º

AJL        7,47   Diogo Ganhão 10Ini6º

GDD        7,56   João Papança 11Ini7º

ETSTA        7,56   António Bandeira 11Ini8º

GDD        8,39   Manuel Antunes 11Ini9º

Corta-mato 3.000m (Fem)

JUVENIS
AJL       1 1,53   Carolina Pisco 09Juv1ª

AJL       1 2,29   Beatriz Perdigão 08Juv2ª

GDCRM       1 4,08   Beatriz Romão 09Juv3ª

CBRM       1 5,11   Marta Fernandes 09Juv4ª

AJL       1 6,03   Carolina Nunes 09Juv5ª

AJL       1 8,16   Laura Mendes 09Juv6ª

Corta-mato 3.000m (Masc)

JUVENIS
GDCRM       1 0,47   Miguel Piteira 08Juv1º

GDD       1 0,52   Joaquim Júlio 09Juv2º

AJL       1 1,49   Martim Bombico 09Juv3º

GDD       1 2,21   Gonçalo Roque 09Juv4º

ETSTA       1 2,21   Luís Pereira 09Juv5º

GDPAV       1 4,51   Rui Moita 09Juv6º

AJL       1 7,25   Gabriel Carriço 09Juv7º

Corta-mato 6.000m (Fem)

ABSOLUTAS FEM
GDCRM       2 7,38   Ana Beatriz Rebola 98Sen1ª

GDPAV       2 7,56   Maria José Martins 91Sen2ª

BVMN       2 8,41   Ana Rita Augusto 90Sen3ª

GDCRM       2 9,19   Nicole Alves 06Jun4ª

RC       2 9,31   Catarina Duarte 92Sen5ª

GDPAV       3 2,28   Ana Moita 06Jun6ª

GDPAV       3 4,43   Débora Moita 97Sen7ª

ETSTA       3 4,48   Diana Galinhola 06Jun8ª

MAST 35 FEM
GDD       2 4,40   Liliana Cardoso 89V351ª

GDCRM       2 4,54   Vanessa Da Silva 84V402ª

CBRM       2 5,50   Cláudia Batuca 83V403ª

RC       2 7,03   FRAMaude Le Clére 85V354ª

Corta-mato 6.000m (Fem)

AJL       3 1,56   Joana Gonçalves 84V405ª

GDCRM       3 2,40   Andrea Geraldo 87V356ª

HdG       3 3,35   XPatricia Ramos 81V407ª

GDCRM       3 3,43   Carla Mourinho 82V408ª

AJL       3 4,46   Vera Ramos 81V409ª

HdG       4 1,44   XVanda Valverde 80V4010ª

HdG       4 1,44   XEugénia Pinto 70V4011ª

HdG       4 1,44   XSofia Galhardo 81V4012ª

HdG       4 1,44   XCarina Nunues 84V4013ª

HdG       4 1,44   XSusana Espada 85V3514ª

MAST 45  FEM
CBRM       2 7,33   Adelina Marques 78V451ª

AJL       2 9,23   Elsa Coelho 79V452ª

PVV       2 9,44   Célia Abegão 76V453ª

GDD       3 0,37   Rute Oliveira 77V454ª

BVMN       3 1,23   Graça Lopes 75V455ª

HdG       3 3,28   XMaria João Ribeiro 79V456ª

AJL       3 6,39   Helena Perdigão 78V457ª

AJL       3 8,58   Cláudia Gaspar 76V458ª

HdG       4 1,44   XDina Campino 75V459ª

MAST 5O FEM
CBRM       2 5,05   Paula Ramalho 69V551ª

RC       2 8,25   Maria Rodrigues 74V502ª

GDD       2 9,03   Anjos Moreira 72V503ª

GDD       3 1,45   BRAIzabela Lariú 74V504ª

ETSTA       3 2,14   Salete Nepomuceno 72V505ª

HdG       4 1,44   XMaria José Oliveira 73V506ª

Corta-mato 6.000m (Masc)

JUNIORES MASC
AJL       2 3,12   Edson Silva 07Jun1º

GDD       2 4,38   André Nepomuceno 06Jun2º

ETSTA       2 4,47   Francisco Magro 06Jun3º

GDCRM       2 5,48   Tomás Geadas 07Jun4º

SENIORES MASC
CBRM       2 0,00   João Baiôa 00Sen1º

GDD       2 1,00   Diogo Fernandes 97Sen2º

CBRM       2 2,01   Tiago Dez-reis 98Sen3º

GDD       2 2,21   Diogo Matias 97Sen4º

GDCRM       2 2,56   Fábio Fernandes 90Sen5º

GDCRM       2 3,57   Pedro Maio 93Sen6º

GDD       2 4,04   João Fernandes 91Sen7º

GDCRM       2 4,09   Ivo Sousa 91Sen8º

GDPAV       2 4,56   Fábio Cardoso 90Sen9º

HdG       4 1,44   XGuilherme Matias 02Sen10º

GDCRM       4 2,09   Emanuel Ramalho 90Sen11º

MAST 35 MASC
RC       2 0,44   João Fonte-boa 86V351º

GDPAV       2 1,15   Rui Martins 85V352º

GDPAV       2 2,08   Filipe Mocho 86V353º

GDCRM       2 2,25   Rui Roberto 86V354º

Página 2 de 4ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE ÉVORA



XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora
Comunicado de Resultados

9 de fevereiro de 2025

REGUENGOS DE MONSARAZ

Jornada de: 2570009

Corta-mato 6.000m (Masc)

CBRM       2 2,44   Marco Ribeiro 87V355º

BVMN       2 4,11   Ricardo Manita 86V356º

MAST 40 MASC
IND-E       2 1,09   João Charrua 81V401º

FUROES       2 1,55   Daniel Machado 78V452º

CBRM       2 2,42   Óscar Tanganho 79V453º

CBRM       2 2,49   Tiago Marques 77V454º

GDPAV       2 3,40   Sérgio Assis 78V455º

CBRM       2 4,12   Ângelo Infante 79V456º

GDCRM       2 4,17   Francisco  Severino 75V457º

RC       2 4,47   José Saias 78V458º

HdG       2 4,58   XNuno Meca 80V409º

HdG       2 5,57   XValter Ribeiro 83V4010º

GDD       2 6,01   José Pedro Santos 80V4011º

BVMN       2 6,14   Pedro Pereira 77V4512º

HdG       2 7,14   XTito Concha 82V4013º

HdG       3 0,27   XRuben Bravo 81V4014º

AJL       3 1,49   Sérgio Ferreira 82V4015º

HdG       4 1,44   XHugo Garcia 76V4516º

HdG       4 1,44   XNuno Marques 76V4517º

MAST 50 MASC
GDD       2 1,21   Ernesto Zambujo 72V501º

IND-E       2 1,46   Paulo Galego 68V552º

AJL       2 3,20   Luís Almeida 72V503º

RC       2 4,23   Rui Catrapolo 73V504º

BARBARIS       2 4,27   XManuel Rodrigues 74V505º

CBRM       2 4,29   Manuel Mestrinho 67V556º

GDD       2 5,52   António Barreto 68V557º

AJL       2 7,02   António Valadas 65V558º

GDPAV       2 7,22   António Martins 74V509º

GDCRM       2 9,43   João  Siquenique 70V5510º

GDPAV       3 4,48   Paulo Ventura 70V5511º

HdG       4 1,44   XFrancisco Coelho 67V5512º

HdG       4 1,44   XHugo Matias 73V5013º

HdG       4 1,44   XJoão Peres 73V5014º

HdG       4 1,44   XPaulo Oliveira 69V5515º

MAST 60 MASC
GDD       2 4,43   Ildefonso Barreiros 61V601º

BVMN       2 5,24   João Canento 63V602º

GDD       2 5,43   João Barrulas 61V603º

GDCRM       2 7,33   João Luiz Santos 61V604º

AJL       2 7,40   António Veiga 60V605º

BVMN       2 7,41   José Caravela 60V656º

BVMN       2 9,14   Abílio Catarro 56V657º

HdG       4 1,44   XAntónio Serra 59V658º

Clube Participantes
Participações

F M T

- -

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        Federado

HdG Hora do Galo 21129
PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        Federado

AJL ASS JOVENS LANDEIRA 311516
BVMN B V MONTEMOR-O-NOVO 752
CBRM C BENFICA R MONSARAZ 1275
ETSTA E TRIATLO S ANTÓNIO 251411
FUROES FURÕES DO ALENTEJO 11
GDCRM G D C RIO DE MOINHOS 351718
GDD GRUPO DESP DIANA 342113
GDPAV GRUPO DESP PAVIA 321913
IND-E Individual - Evora 22
PVV PAPATRILHOS V VIÇOSA 11
RC CLUBE RAQUEL CABAÇO 743
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Federado

BARBAR ASS BARBARIS TEAM 11

209

118

91
Totais

Escalões
Participações

F M T

321913Benjamins - A

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Geral

1 GDCRM G D C RIO DE MOINHOS 203,0

2 GDD GRUPO DESP DIANA 197,0

3 AJL ASS JOVENS LANDEIRA 165,0

4 ETSTA E TRIATLO S ANTÓNIO 127,0

5 GDPAV GRUPO DESP PAVIA 114,0

6 CBRM C BENFICA R MONSARAZ 94,0

7 RC CLUBE RAQUEL CABAÇO 43,0

8 BVMN B V MONTEMOR-O-NOVO 38,0

9 IND-E Individual - Evora 19,0

10 FUROES FURÕES DO ALENTEJO 9,0

11 PVV PAPATRILHOS V VIÇOSA 8,0

12 HdG(X) 0,0
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261313Benjamins - B

22913Infantis

1899Iniciados

1376Juvenis

743Juniores

16115Seniores

1064Veteranos M35

17710Veteranos M40

19109Veteranos M45

1275Veteranos M50

981Veteranos M55

55Veteranos M60

33Veteranos M65

209

118

91
Totais
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

500 Metros09/02/2025 15:00 Resultados (Fem) BENJAMINS A

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

601 Rita Potes POR 2016(5) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        1,57    10,0ª Benj A1

320 Madalena Gonçalves POR 2016(7) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        2,00    9,0ª Benj A2

530 Ana Imaginário POR 2016(9) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        2,01    8,0ª Benj A3

604 Leonor Branco POR 2016(14) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        2,05    7,0ª Benj A4

692 Lara Tapadas POR 2017(15) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        2,05    6,0ª Benj A5

638 Mariana Fialho POR 2016(17) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        2,11    5,0ª Benj A6

608 Eduarda Rocha POR 2017(18) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        2,13    4,0ª Benj A7

295 Carlota Grave POR 2017(22) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        2,22    3,0ª Benj A8

682 Benedita Cardoso POR 2018(23) GRUPO DESP DIANAGDD        2,24    2,0ª Benj A9

450 Ana Varandas POR 2016(26) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        2,31    1,0ª Benj A10

595 Luísa Garcia POR 2019(30) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        2,41   ª Benj A11

472 Yara Carvalho POR 2017(31) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        2,43   ª Benj A12

662 Caetana Vidigal POR 2019(32) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        2,44   ª Benj A13
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

500 Metros09/02/2025 15:00 Resultados (Masc) BENJAMINS A

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

439 Gustavo Vidigal POR 2016(1) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        1,46    10,0º Benj A1

300 David Paixão POR 2016(2) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        1,51    9,0º Benj A2

444 Luís Martins POR 2017(3) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        1,54    8,0º Benj A3

519 António Aldeias POR 2018(4) ASS JOVENS LANDEIRAAJL        1,56    7,0º Benj A4

624 Miguel Meca POR 2018(6) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        1,59    6,0º Benj A5

694 Miguel De Deus POR 2016(8) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        2,00    5,0º Benj A6

599 Heitor Nunes Mercês POR 2019(10) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        2,02    4,0º Benj A7

492 Vicente Raposeira POR 2016(11) GRUPO DESP DIANAGDD        2,02    3,0º Benj A8

97 Simão Dias POR 2018(12) ASS JOVENS LANDEIRAAJL        2,03    2,0º Benj A9

433 João Santa Bárbara POR 2017(13) GRUPO DESP DIANAGDD        2,04    1,0º Benj A10

463 Afonso Nunes POR 2016(16) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        2,10   º Benj A11

534 Henrique Moita POR 2016(19) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        2,14   º Benj A12

621 João Francisco Potes POR 2016(20) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        2,17   º Benj A13

558 António Chaveiro POR 2016(21) GRUPO DESP DIANAGDD        2,19   º Benj A14

458 Rodrigo Ezequiel POR 2018(24) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        2,28   º Benj A15

702 Diego Bragança POR 2018(25) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        2,30   º Benj A16

661 Gabriel Duarte POR 2018(27) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        2,32   º Benj A17

698 Xavier Florindo POR 2016(28) ASS JOVENS LANDEIRAAJL        2,36   º Benj A18

605 Santiago Carrageta POR 2020(29) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        2,30   º Benj A19
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

1000 Metros09/02/2025 15:05 Resultados (Fem) BENJAMINS B

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

627 Luísa Rodrigues POR 2014(3) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        3,51    10,0ª Benj B1

53 Sofia Pires POR 2015(7) GRUPO DESP DIANAGDD        4,05    9,0ª Benj B2

99 Sofia Almeida POR 2015(8) ASS JOVENS LANDEIRAAJL        4,09    8,0ª Benj B3

597 Joana Vieira POR 2015(10) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        4,22    7,0ª Benj B4

319 Luísa Borralho POR 2014(11) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        4,24    6,0ª Benj B5

556 Mafalda Serra POR 2014(15) GRUPO DESP DIANAGDD        4,33    5,0ª Benj B6

557 Ana Toscano POR 2015(16) GRUPO DESP DIANAGDD        4,34    4,0ª Benj B7

460 Leonor Matias POR 2014(17) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        4,35    3,0ª Benj B8

322 Margarida Gonçalves POR 2015(19) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        4,44    2,0ª Benj B9

69 Carolina Ferreira POR 2015(21) ASS JOVENS LANDEIRAAJL        4,51    1,0ª Benj B10

625 Mariana Bandeira POR 2015(22) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        4,53   ª Benj B11

441 Ema Ventura POR 2014(25) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        5,45   ª Benj B12

100 Sofia Veiga Martins POR 2014(26) ASS JOVENS LANDEIRAAJL        6,06   ª Benj B13
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

1000 Metros09/02/2025 15:05 Resultados (Masc) BENJAMINS B

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

318 Liandro Batista CPV 2014(1) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        3,44    10,0º Benj B1

27 João Diogo Charrua POR 2015(2) GRUPO DESP DIANAGDD        3,49    9,0º Benj B2

672 Matheus Cardoso POR 2014(4) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        3,56    8,0º Benj B3

86 Lourenço Dias POR 2014(5) ASS JOVENS LANDEIRAAJL        3,57    7,0º Benj B4

596 Dinis Garcia POR 2014(6) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        3,59    6,0º Benj B5

600 Gabriel Reis POR 2015(9) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        4,17    5,0º Benj B6

330 Rafael Palhais POR 2015(12) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        4,26    4,0º Benj B7

683 Guilherme Gonçalves POR 2015(13) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        4,28    3,0º Benj B8

486 Ravi Mexia POR 2014(14) GRUPO DESP DIANAGDD        4,31    2,0º Benj B9

133 Diego Saleiro FRA 2014(18) CLUBE RAQUEL CABAÇORC        4,42    1,0º Benj B10

107 Tomás Varela POR 2015(20) ASS JOVENS LANDEIRAAJL        4,50   º Benj B11

603 Martim Carrageta POR 2015(23) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        4,55   º Benj B12

471 Bruno Moita POR 2014(24) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        5,24   º Benj B13
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

Corta-mato 1.500m09/02/2025 15:10 Resultados (Fem) INFANTIS

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

79 Joana Amareleja POR 2013(2) ASS JOVENS LANDEIRAAJL        5,43    10,0ª Inf1

331 Rita Vicente POR 2013(5) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        6,07    9,0ª Inf2

561 Madalena Sta Bárbara POR 2013(8) GRUPO DESP DIANAGDD        6,24    8,0ª Inf3

440 Alice Martins POR 2013(11) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        6,32    7,0ª Inf4

438 Beatriz Martins POR 2012(12) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        6,33    6,0ª Inf5

317 Leonor Paixão POR 2013(13) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        6,43    5,0ª Inf6

619 Mariana Alves POR 2013(14) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        6,59    4,0ª Inf7

296 Carolina Carmo POR 2013(15) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        7,12    3,0ª Inf8

658 Leonor Sousa POR 2013(16) GRUPO DESP DIANAGDD        7,22    2,0ª Inf9

650 Joana Passanha Dias POR 2013(17) GRUPO DESP DIANAGDD        7,29    1,0ª Inf10

466 Joana Varandas POR 2013(18) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        7,43   ª Inf11

341 Yara Candeias POR 2013(20) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        8,05   ª Inf12

448 Mariana Nunes POR 2013(21) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        9,05   ª Inf13

Página 5 de 21



XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

Corta-mato 1.500m09/02/2025 15:10 Resultados (Masc) INFANTIS

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

620 Vasco Rodrigues POR 2012(1) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        5,42    10,0º Inf1

20 Francisco Santos POR 2013(3) GRUPO DESP DIANAGDD        5,52    9,0º Inf2

47 Pedro Silva POR 2012(4) GRUPO DESP DIANAGDD        5,55    8,0º Inf3

703 Tomás Carrageta POR 2012(6) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        6,09    7,0º Inf4

629 João Silva POR 2012(7) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        6,20    6,0º Inf5

57 Afonso Ferreira POR 2013(9) ASS JOVENS LANDEIRAAJL        6,26    5,0º Inf6

16 Dinis Lourenço POR 2013(10) GRUPO DESP DIANAGDD        6,28    4,0º Inf7

536 Tomás Imaginário POR 2012(19) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        7,52    3,0º Inf8

449 João Rodrigues POR 2013(22) GRUPO DESP PAVIAGDPAV       1 1,46    2,0º Inf9
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

Corta-mato 2000m09/02/2025 15:20 Resultados (Fem) INICIADOS

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

38 Margarida Pires POR 2011(9) GRUPO DESP DIANAGDD        8,09    10,0ª Ini1

213 Mariana Ramalho POR 2011(10) C BENFICA R MONSARAZCBRM        8,10    9,0ª Ini2

324 Marta Nascimento POR 2011(11) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        8,29    8,0ª Ini3

628 Margarida Magro POR 2011(13) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        8,49    7,0ª Ini4

102 Teresa Romão POR 2010(14) ASS JOVENS LANDEIRAAJL        9,05    6,0ª Ini5

64 Beatriz Barrelas POR 2010(15) ASS JOVENS LANDEIRAAJL        9,16    5,0ª Ini6

323 Maria De Deus POR 2011(16) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        9,47    4,0ª Ini7

88 Madalena Gaspar POR 2010(17) ASS JOVENS LANDEIRAAJL       1 1,31    3,0ª Ini8

40 Margarida Soares POR 2010(18) GRUPO DESP DIANAGDD       1 3,41    2,0ª Ini9
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

Corta-mato 2000m09/02/2025 15:20 Resultados (Masc) INICIADOS

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

334 Simão Galego POR 2011(1) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        6,47    10,0º Ini1

669 Lukas Rocha POR 2010(2) ASS JOVENS LANDEIRAAJL        7,13    9,0º Ini2

338 Tomé Soares POR 2011(3) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM        7,17    8,0º Ini3

602 João Potes POR 2011(4) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        7,22    7,0º Ini4

468 Rúben Vieira POR 2011(5) GRUPO DESP PAVIAGDPAV        7,30    6,0º Ini5

634 Diogo Ganhão POR 2010(6) ASS JOVENS LANDEIRAAJL        7,47    5,0º Ini6

562 João Papança POR 2011(7) GRUPO DESP DIANAGDD        7,56    4,0º Ini7

622 António Bandeira POR 2011(8) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA        7,56    3,0º Ini8

37 Manuel Antunes POR 2011(12) GRUPO DESP DIANAGDD        8,39    2,0º Ini9
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

Corta-mato 3.000m09/02/2025 15:30 Resultados (Fem) JUVENIS

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

426 Carolina Pisco POR 2009(4) ASS JOVENS LANDEIRAAJL       1 1,53    10,0ª Juv1

65 Beatriz Perdigão POR 2008(7) ASS JOVENS LANDEIRAAJL       1 2,29    9,0ª Juv2

292 Beatriz Romão POR 2009(8) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM       1 4,08    8,0ª Juv3

581 Marta Fernandes POR 2009(10) C BENFICA R MONSARAZCBRM       1 5,11    7,0ª Juv4

71 Carolina Nunes POR 2009(11) ASS JOVENS LANDEIRAAJL       1 6,03    6,0ª Juv5

84 Laura Mendes POR 2009(13) ASS JOVENS LANDEIRAAJL       1 8,16    5,0ª Juv6
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

Corta-mato 3.000m09/02/2025 15:30 Resultados (Masc) JUVENIS

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

326 Miguel Piteira POR 2008(1) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM       1 0,47    10,0º Juv1

548 Joaquim Júlio POR 2009(2) GRUPO DESP DIANAGDD       1 0,52    9,0º Juv2

89 Martim Bombico POR 2009(3) ASS JOVENS LANDEIRAAJL       1 1,49    8,0º Juv3

547 Gonçalo Roque POR 2009(5) GRUPO DESP DIANAGDD       1 2,21    7,0º Juv4

598 Luís Pereira POR 2009(6) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA       1 2,21    6,0º Juv5

454 Rui Moita POR 2009(9) GRUPO DESP PAVIAGDPAV       1 4,51    5,0º Juv6

490 Gabriel Carriço POR 2009(12) ASS JOVENS LANDEIRAAJL       1 7,25    4,0º Juv7
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

Corta-mato 6.000m09/02/2025 15:55 Resultados (Fem) ABSOLUTAS FEM

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

288 Ana Beatriz Rebola POR 1998(52) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM       2 7,38    10,0ª Sen1

514 Maria José Martins POR 1991(55) GRUPO DESP PAVIAGDPAV       2 7,56    9,0ª Sen2

524 Ana Rita Augusto POR 1990(57) B V MONTEMOR-O-NOVOBVMN       2 8,41    8,0ª Sen3

328 Nicole Alves POR 2006(60) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM       2 9,19    7,0ª Jun4

129 Catarina Duarte POR 1992(62) CLUBE RAQUEL CABAÇORC       2 9,31    6,0ª Sen5

436 Ana Moita POR 2006(72) GRUPO DESP PAVIAGDPAV       3 2,28    5,0ª Jun6

511 Débora Moita POR 1997(77) GRUPO DESP PAVIAGDPAV       3 4,43    4,0ª Sen7

673 Diana Galinhola POR 2006(79) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA       3 4,48    3,0ª Jun8
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

Corta-mato 6.000m09/02/2025 15:55 Resultados (Fem) MAST 35 FEM

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

36 Liliana Cardoso POR 1989(30) GRUPO DESP DIANAGDD       2 4,40    10,0ª V351

339 Vanessa Da Silva POR 1984(34) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM       2 4,54    9,0ª V402

197 Cláudia Batuca POR 1983(41) C BENFICA R MONSARAZCBRM       2 5,50    8,0ª V403

172 Maude Le Clére FRA 1985(47) CLUBE RAQUEL CABAÇORC       2 7,03    7,0ª V354

80 Joana Gonçalves POR 1984(70) ASS JOVENS LANDEIRAAJL       3 1,56    6,0ª V405

291 Andrea Geraldo POR 1987(73) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM       3 2,40    5,0ª V356

957 Patricia Ramos POR 1981(75) Hora do GaloHdG       3 3,35   ª V407

293 Carla Mourinho POR 1982(76) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM       3 3,43    4,0ª V408

428 Vera Ramos POR 1981(78) ASS JOVENS LANDEIRAAJL       3 4,46    3,0ª V409

965 Vanda Valverde POR 1980(84) Hora do GaloHdG       4 1,44   ª V4010

948 Eugénia Pinto POR 1970(85) Hora do GaloHdG       4 1,44   ª V4011

961 Sofia Galhardo POR 1981(95) Hora do GaloHdG       4 1,44   ª V4012

946 Carina Nunues POR 1984(96) Hora do GaloHdG       4 1,44   ª V4013

962 Susana Espada POR 1985(97) Hora do GaloHdG       4 1,44   ª V3514
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

Corta-mato 6.000m09/02/2025 15:55 Resultados (Fem) MAST 45  FEM

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

193 Adelina Marques POR 1978(51) C BENFICA R MONSARAZCBRM       2 7,33    10,0ª V451

73 Elsa Coelho POR 1979(61) ASS JOVENS LANDEIRAAJL       2 9,23    9,0ª V452

412 Célia Abegão POR 1976(64) PAPATRILHOS V VIÇOSAPVV       2 9,44    8,0ª V453

560 Rute Oliveira POR 1977(66) GRUPO DESP DIANAGDD       3 0,37    7,0ª V454

434 Graça Lopes POR 1975(67) B V MONTEMOR-O-NOVOBVMN       3 1,23    6,0ª V455

953 Maria João Ribeiro POR 1979(74) Hora do GaloHdG       3 3,28   ª V456

435 Helena Perdigão POR 1978(81) ASS JOVENS LANDEIRAAJL       3 6,39    5,0ª V457

72 Cláudia Gaspar POR 1976(82) ASS JOVENS LANDEIRAAJL       3 8,58    4,0ª V458

947 Dina Campino POR 1975(94) Hora do GaloHdG       4 1,44   ª V459
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

Corta-mato 6.000m09/02/2025 15:55 Resultados (Fem) MAST 5O FEM

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

215 Paula Ramalho POR 1969(37) C BENFICA R MONSARAZCBRM       2 5,05    10,0ª V551

432 Maria Rodrigues POR 1974(56) CLUBE RAQUEL CABAÇORC       2 8,25    9,0ª V502

549 Anjos Moreira POR 1972(58) GRUPO DESP DIANAGDD       2 9,03    8,0ª V503

25 Izabela Lariú BRA 1974(68) GRUPO DESP DIANAGDD       3 1,45    7,0ª V504

632 Salete Nepomuceno POR 1972(71) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA       3 2,14    6,0ª V505

954 Maria José Oliveira POR 1973(93) Hora do GaloHdG       4 1,44   ª V506
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

Corta-mato 6.000m09/02/2025 15:55 Resultados (Masc) JUNIORES MASC

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

473 Edson Silva POR 2007(17) ASS JOVENS LANDEIRAAJL       2 3,12    10,0º Jun1

8 André Nepomuceno POR 2006(29) GRUPO DESP DIANAGDD       2 4,38    9,0º Jun2

630 Francisco Magro POR 2006(32) E TRIATLO S ANTÓNIOETSTA       2 4,47    8,0º Jun3

337 Tomás Geadas POR 2007(40) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM       2 5,48    7,0º Jun4
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

Corta-mato 6.000m09/02/2025 15:55 Resultados (Masc) SENIORES MASC

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

204 João Baiôa POR 2000(1) C BENFICA R MONSARAZCBRM       2 0,00    10,0º Sen1

17 Diogo Fernandes POR 1997(3) GRUPO DESP DIANAGDD       2 1,00    9,0º Sen2

220 Tiago Dez-reis POR 1998(9) C BENFICA R MONSARAZCBRM       2 2,01    8,0º Sen3

570 Diogo Matias POR 1997(11) GRUPO DESP DIANAGDD       2 2,21    7,0º Sen4

304 Fábio Fernandes POR 1990(16) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM       2 2,56    6,0º Sen5

329 Pedro Maio POR 1993(20) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM       2 3,57    5,0º Sen6

29 João Fernandes POR 1991(21) GRUPO DESP DIANAGDD       2 4,04    4,0º Sen7

312 Ivo Sousa POR 1991(22) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM       2 4,09    3,0º Sen8

535 Fábio Cardoso POR 1990(35) GRUPO DESP PAVIAGDPAV       2 4,56    2,0º Sen9

949 Guilherme Matias POR 2002(83) Hora do GaloHdG       4 1,44   º Sen10

303 Emanuel Ramalho POR 1990(98) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM       4 2,09    1,0º Sen11
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

Corta-mato 6.000m09/02/2025 15:55 Resultados (Masc) MAST 35 MASC

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

152 João Fonte-boa POR 1986(2) CLUBE RAQUEL CABAÇORC       2 0,44    10,0º V351

461 Rui Martins POR 1985(5) GRUPO DESP PAVIAGDPAV       2 1,15    9,0º V352

283 Filipe Mocho POR 1986(10) GRUPO DESP PAVIAGDPAV       2 2,08    8,0º V353

333 Rui Roberto POR 1986(12) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM       2 2,25    7,0º V354

212 Marco Ribeiro POR 1987(14) C BENFICA R MONSARAZCBRM       2 2,44    6,0º V355

493 Ricardo Manita POR 1986(23) B V MONTEMOR-O-NOVOBVMN       2 4,11    5,0º V356
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

Corta-mato 6.000m09/02/2025 15:55 Resultados (Masc) MAST 40 MASC

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

422 João Charrua POR 1981(4) Individual - EvoraIND-E       2 1,09    10,0º V401

273 Daniel Machado POR 1978(8) FURÕES DO ALENTEJOFUROES       2 1,55    9,0º V452

214 Óscar Tanganho POR 1979(13) C BENFICA R MONSARAZCBRM       2 2,42    8,0º V453

221 Tiago Marques POR 1977(15) C BENFICA R MONSARAZCBRM       2 2,49    7,0º V454

455 Sérgio Assis POR 1978(19) GRUPO DESP PAVIAGDPAV       2 3,40    6,0º V455

195 Ângelo Infante POR 1979(24) C BENFICA R MONSARAZCBRM       2 4,12    5,0º V456

306 Francisco  Severino POR 1975(25) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM       2 4,17    4,0º V457

158 José Saias POR 1978(33) CLUBE RAQUEL CABAÇORC       2 4,47    3,0º V458

956 Nuno Meca POR 1980(36) Hora do GaloHdG       2 4,58   º V409

964 Valter Ribeiro POR 1983(43) Hora do GaloHdG       2 5,57   º V4010

32 José Pedro Santos POR 1980(44) GRUPO DESP DIANAGDD       2 6,01    2,0º V4011

480 Pedro Pereira POR 1977(45) B V MONTEMOR-O-NOVOBVMN       2 6,14    1,0º V4512

963 Tito Concha POR 1982(48) Hora do GaloHdG       2 7,14   º V4013

959 Ruben Bravo POR 1981(65) Hora do GaloHdG       3 0,27   º V4014

96 Sérgio Ferreira POR 1982(69) ASS JOVENS LANDEIRAAJL       3 1,49   º V4015

950 Hugo Garcia POR 1976(88) Hora do GaloHdG       4 1,44   º V4516

955 Nuno Marques POR 1976(92) Hora do GaloHdG       4 1,44   º V4517
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

Corta-mato 6.000m09/02/2025 15:55 Resultados (Masc) MAST 50 MASC

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

18 Ernesto Zambujo POR 1972(6) GRUPO DESP DIANAGDD       2 1,21    10,0º V501

424 Paulo Galego POR 1968(7) Individual - EvoraIND-E       2 1,46    9,0º V552

87 Luís Almeida POR 1972(18) ASS JOVENS LANDEIRAAJL       2 3,20    8,0º V503

181 Rui Catrapolo POR 1973(26) CLUBE RAQUEL CABAÇORC       2 4,23    7,0º V504

209 Manuel Mestrinho POR 1967(28) C BENFICA R MONSARAZCBRM       2 4,29    6,0º V555

9 António Barreto POR 1968(42) GRUPO DESP DIANAGDD       2 5,52    5,0º V556

62 António Valadas POR 1965(46) ASS JOVENS LANDEIRAAJL       2 7,02    4,0º V557

689 António Martins POR 1974(49) GRUPO DESP PAVIAGDPAV       2 7,22    3,0º V508

315 João  Siquenique POR 1970(63) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM       2 9,43    2,0º V559

445 Paulo Ventura POR 1970(80) GRUPO DESP PAVIAGDPAV       3 4,48    1,0º V5510

960 Francisco Coelho POR 1967(86) Hora do GaloHdG       4 1,44   º V5511

951 Hugo Matias POR 1973(87) Hora do GaloHdG       4 1,44   º V5012

952 João Peres POR 1973(90) Hora do GaloHdG       4 1,44   º V5013

958 Paulo Oliveira POR 1969(91) Hora do GaloHdG       4 1,44   º V5514
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

Corta-mato 6.000m09/02/2025 15:55 Resultados (Masc) MAST 50 MASC

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE

923 Manuel Rodrigues POR 1974(27) ASS BARBARIS TEAMBARBARIS       2 4,27   º V501
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XXVI CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA - 7ª PROVA

Associação de Atletismo de Évora

Corta-mato 6.000m09/02/2025 15:55 Resultados (Masc) MAST 60 MASC

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

1 Ildefonso Barreiros POR 1961(31) GRUPO DESP DIANAGDD       2 4,43    10,0º V601

494 João Canento POR 1963(38) B V MONTEMOR-O-NOVOBVMN       2 5,24    9,0º V602

26 João Barrulas POR 1961(39) GRUPO DESP DIANAGDD       2 5,43    8,0º V603

314 João Luiz Santos POR 1961(50) G D C RIO DE MOINHOSGDCRM       2 7,33    7,0º V604

63 António Veiga POR 1960(53) ASS JOVENS LANDEIRAAJL       2 7,40    6,0º V605

495 José Caravela POR 1960(54) B V MONTEMOR-O-NOVOBVMN       2 7,41    5,0º V656

477 Abílio Catarro POR 1956(59) B V MONTEMOR-O-NOVOBVMN       2 9,14    4,0º V657

945 António Serra POR 1959(89) Hora do GaloHdG       4 1,44   º V658
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SOMATORIO ATLETAS

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

RITA POTES 2016 ETST ANTONIO BENJ A 10 10 10 10 10 10 10 70 1

MADALENA GONÇALVES 2016 GDCR MOINHOS BENJ A 9 8 8 9 9 6 9 58 2

LEONOR BRANCO 2016 ETST ANTONIO BENJ A 6 7 7 7 6 7 7 47 3

ANA IMAGINÁRIO 2016 G D PAVIA BENJ A 7 9 5 7 8 8 44 4

LARA TAPADAS 2017 GDCR MOINHOS BENJ A 8 8 9 6 31 5

MARIANA FIALHO 2016 ETST ANTONIO BENJ A 4 1 6 5 5 5 26 6

MATILDE OLIVEIRA 2018 A J LANDEIRA BENJ A 5 6 4 4 19 7

EDUARDA ROCHA 2017 GDCR MOINHOS BENJ A 3 2 5 4 4 18 8

CARLOTA GRAVE 2017 GDCR MOINHOS BENJ A 4 3 3 1 3 3 17 9

JOANA SILVESTRE 2016 G D DIANA BENJ A 8 6 14 10

ANA VARANDAS 2016 G D PAVIA BENJ A 5 3 3 1 1 13 11

MARIANA COINCAS 2016 R CABAÇO BENJ A 9 9 12

JÉSSICA OLIVEIRA 2016 R CABAÇO BENJ A 4 2 6 13

BENEDITA CARDOSO 2018 G D DIANA BENJ A 2 2 2 6 14

SARA COELHO 2018 G D PAVIA BENJ A 2 1 1 4 15

LAYLA VARANDAS 2018 G D PAVIA BENJ A 1 2 3 16

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

GUSTAVO VIDIGAL 2016 G D PAVIA BENJ A 10 10 10 10 10 10 10 70 1

DAVID PAIXÃO 2016 GDCR MOINHOS BENJ A 9 9 9 9 9 9 9 63 2

LUIS MARTINS 2017 G D PAVIA BENJ A 8 8 6 8 7 7 8 52 3

HEITOR MERCES 2019 ETST ANTONIO BENJ A 2 6 3 7 5 5 3 31 4

SIMÃO DIAS 2018 A J LANDEIRA BENJ A 4 7 7 5 4 2 1 30 5

GONÇALO MONTEIRO 2016 R CABAÇO BENJ A 8 8 8 24 6

MIGUEL MECA 2018 ETST ANTONIO BENJ A 3 5 3 4 5 20 7

JOÃO PEDRO VIDEIRA 2018 A J LANDEIRA BENJ A 7 5 4 1 17 8

MIGUEL DE DEUS 2016 GDCR MOINHOS BENJ A 6 6 4 16 9

DUARTES FERNANDES 2016 ETST ANTONIO BENJ A 5 4 6 15 10

ALEXANDRE MARQUES 2016 ETST ANTONIO BENJ A 6 2 2 10 11

ANTÓNIO ALDEIAS 2018 A J LANDEIRA BENJ A 3 7 10 12

GABRIEL DUARTE 2018 G D PAVIA BENJ A 6 6 13

AFONSO VARELA 2016 G D PAVIA BENJ A 4 1 5 14

ANTONIO CHAVEIRO 2016 G D DIANA BENJ A 1 3 4 15

AFONSO NUNES 2016 G D PAVIA BENJ A 1 1 2 4 15
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ANTONIO ESPADINHA 2018 A J LANDEIRA BENJ A 3 3 17

JOÃO FRANCº POTES 2016 ETST ANTONIO BENJ A 2 2 18

VICENTE RAPOSEIRA 2016 G D DIANA BENJ A 2 2 19

SANTIAGO CARRAGETA 2020 ETST ANTONIO BENJ A 1 1 20

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

LUISA RODRIGUES 2014 ETST ANTONIO BENJ B 10 10 10 10 10 10 10 70 1

SOFIA ALMEIDA 20215 A J LANDEIRA BENJ B 9 9 9 9 9 9 8 62 2

SOFIA PIRES 2015 G D DIANA BENJ B 8 8 8 8 8 8 9 57 3

JOANA VIEIRA 2015 ETST ANTONIO BENJ B 4 4 6 7 7 7 7 42 4

LUISA BORRALHO 2014 GDCR MOINHOS BENJ B 7 5 5 4 3 6 6 36 5

ANA TOSCANO 2015 G D DIANA BENJ B 6 7 5 5 4 4 31 6

MAFALDA SERRA 2014  G D DIANA BENJ B 7 6 5 5 23 7

LEONOR MATIAS 2014 G D PAVIA BENJ B 3 2 6 3 3 17 8

MARGARIDA GONÇALVES 2015 GDCR MOINHOS BENJ B 6 1 2 2 2 1 2 16 9

MARIANA PACHECO 2015 R CABAÇO BENJ B 4 4 8 10

MARIA SILVA 201 GDCR MOINHOS BENJ B 3 3 6 11

CAROLINA FERREIRA 2015 A J LANDEIRA BENJ B 2 1 2 1 6 12

INES BORRALHEIRA 2015 G D DIANA BENJ B 5 5 13

CLARA OLIVEIRA 2015 R CABAÇO BENJ B 3 3 14

CAROL FREIXIAL GRILO 2015 R CABAÇO BENJ B 1 1 2 15

EMA VENTURA 2014 G D PAVIA BENJ B 1 1 16

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

LIANDRO BATISTA 2014 GDCR MOINHOS BENJ B 10 9 10 10 5 9 10 63 1

JOÃO CHARRUA 20215 G D DIANA BENJ B 10 9 9 10 10 9 57 2

DINIS GARCIA 2014 ETST ANTONIO BENJ B 7 7 6 8 8 7 6 49 3

LOURENÇO DIAS 2014 A J LANDEIRA BENJ B 8 4 5 6 8 7 38 4

FRANCISCO DIAS 2015 ETST ANTONIO BENJ B 9 8 6 7 6 36 5

MATHEUS CARDOSO 2014 G D PAVIA BENJ B 6 8 9 8 31 6

RAFAEL PALHAIS 2015 GDCR MOINHOS BENJ B 5 2 4 7 4 22 7

MANUEL PISCO 2014 GDCR MOINHOS BENJ B 6 3 4 2 15 8

RAVI MEXIA 2014 G D DIANA BENJ B 2 4 2 4 2 14 9

GABREIL REIS 2015 ETST ANTONIO BENJ B 3 5 5 13 10

TIAGO SILVA 2014 A J LANDEIRA BENJ B 4 5 3 12 11

GUILHERME GONÇALVES 2015 GDCR MOINHOS BENJ B 1 3 5 3 12 12

FRANCISCO DIONISIO 2015 R CABAÇO BENJ B 7 7 13

TOMAS VARELA 2015 A J LANDEIRA BENJ B 1 2 3 6 14

HARPER COSTA 2014 ETST ANTONIO BENJ B 3 3 15

DIEGO SALEIRO 2014 R CABAÇO BENJ B 1 1 1 3 16

TIAGO VIDEIRA 2015 A J LANDEIRA BENJ B 2 2 17

MARTIM CARRAGETA 20215 ETST ANTONIO BENJ B 1 1 2 17



 

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

JOANA AMARELEJA 2013 A J LANDEIRA INFANTIL 10 10 10 10 10 10 10 70 1

RITA VICENTE 2013 GDCR MOINHOS INFANTIL 9 9 8 9 7 9 9 60 2

LEONOR PAIXÃO 2013 GDCR MOINHOS INFANTIL 7 8 6 7 3 7 5 43 3

MADALENA STA BARBARA 2013 G D DIANA INFANTIL 5 7 7 5 8 8 40 4

LEONOR BAETA 2012 GDCR MOINHOS INFANTIL 8 6 5 8 27 5

BEATRIZ MARTINS 2012 G D PAVIA INFANTIL 2 2 5 6 6 6 27 6

ALICE MARTINS 2013 G D PAVIA INFANTIL 3 5 1 2 5 7 23 8

MARIANA ALVES 2013 ETST ANTONIO INFANTIL 6 4 4 4 4 22 9

JOANA MARTINS 2012 R CABAÇO INFANTIL 9 9 18 10

CAROLINA CARMO 2013 GDCR MOINHOS INFANTIL 1 1 3 6 4 3 18 11

INES ROSADO 2013 R CABAÇO INFANTIL 8 8 12

YARA CANDEIAS 2013 GDCR MOINHOS INFANTIL 4 3 7 13

JOANA VARANDAS 2013 G D PAVIA INFANTIL 1 3 4 14

JOANA DIAS 2013 G D DIANA INFANTIL 2 1 3 15

LEONOR SOUSA 2013 G D DIANA INFANTIL 2 2 16

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

VASCO RODRIGUES 2012 ETST ANTONIO INFANTIL 9 10 10 10 10 10 10 69 1

FRANCISCO SANTOS 2013 G D DIANA INFANTIL 7 7 8 9 8 9 9 57 2

PEDRO SILVA 2012 G D DIANA INFANTIL 8 8 7 7 8 8 46 3

TOMAS CARRAGETA 2012 ETST ANTONIO INFANTIL 5 6 4 7 5 6 7 40 4

GUSTAVO BERNARDES 2013 ETST ANTONIO INFANTIL 6 5 8 6 7 32 5

AFONSO FERREIRA 2013 A J LANDEIRA INFANTIL 2 3 6 3 3 5 22 6

JOÃO SILVA 2012 ETST ANTONIO INFANTIL 5 3 4 4 6 22 8

SANTIAGO PIRES 2013 G D PAVIA INFANTIL 10 9 19 9

VASCO MACHADO 2012 R CABAÇO INFANTIL 9 9 18 10

DINIS LOURENÇO 2013 G D DIANA INFANTIL 4 4 5 4 17 11

TOMÁS IMAGINÁRIO 2012 G D PAVIA INFANTIL 1 1 2 1 3 8 12

KELVIN ARAUJO 2013 ETST ANTONIO INFANTIL 3 2 2 7 13

RAFAEL COINCAS 2013 R CABAÇO INFANTIL 6 6 14

JOAO RODRIGUES 2013 G D PAVIA INFANTIL 1 2 3 15

HENRIQUE CABEÇA 2013 ETST ANTÓNIO INFANTIL 2 2 16

SALVADOR CORREIA 20212 R CABAÇO INFANTIL 1 1 16

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

MARIANA RAMALHO 2011 CBR MONSARAZ INICIADA 8 9 9 10 9 8 9 62 1

MARGARIDA PIRES 2011 G D DIANA INICIADA 10 10 10 10 10 10 60 2

MARTA NASCIMENTO 2011 GDCR MOINHOS INICIADA 9 8 8 9 8 9 8 59 3

MARGARIDA MAGRO 2011 ETST ANTONIO INICIADA 6 6 6 8 7 7 7 47 4

TERESA ROMÃO 2010 A J LANDEIRA INICIADA 7 7 7 6 6 6 39 5

CAROLINA GEADAS 2011 GDCR MOINHOS INICIADA 5 5 7 6 5 28 6

BEATRIZ BARRELAS 2010 A J LANDEIRA INICIADA 4 3 2 4 1 4 5 23 7

MARIA DE DEUS 2011 GDCR MOINHOS INICIADA 2 2 1 5 2 5 4 21 8

SARA PIRATA 2011 R CABAÇO INICIADA 5 4 9 9

LEONOR ALMEIDA 2010 A J LANDEIRA INICIADA 3 3 3 9 10

MADALENA GASPAR 2010 A J LANDEIRA INICIADA 1 2 2 3 8 11



ANTÓNIA JUNG 2011 R CABAÇO INICIADA 3 3 6 12

LEONOR CHARRUA 2010 G D DIANA INICIADA 4 4 13

BENEDITA SILVA 2011 R CABAÇO INICIADA 4 4 13

MARGARIDA SOARES 2010 G D DIANA INICIADA 2 2 15

LEONOR SANTOS 2010 G D DIANA INICIADA 1 1 16

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

SIMÃO GALEGO 2011 GDCR MOINHOS INICIADO 10 10 10 10 10 10 10 70 1

TOMÉ SOARES 2011 GDCR MOINHOS INICIADO 9 9 8 9 8 9 8 60 2

JOÃO POTES 2011 ETST ANTONIO INICIADO 8 7 6 8 7 8 7 51 3

RUBEN VIEIRA 2011 G D PAVIA INICIADO 6 5 5 5 6 6 33 4

LUKAS ROCHA 2010 A J LANDEIRA INICIADO 8 7 7 9 31 5

DIOGO GANHÃO 2010 A J LANDEIRA INICIADO 7 6 4 5 5 27 6

ANTONIO BANDEIRA 2011 ETST ANTONIO INICIADO 4 1 7 4 4 3 23 7

GABRIEL VASCONCELOS 2011 R CABAÇO INICIADO 9 9 18 8

MARTIM PINTO 2011 G D DIANA INICIADO 5 4 2 3 2 16 9

VASCO SERRA 2010 G D DIANA INICIADO 3 6 3 12 10

JOÃO PAPANÇA 2011 G D DIANA INICIADO 2 5 4 11 11

TIAGO VASCONCELOS 2011 R CABAÇO INICIADO 3 6 9 12

MANUEL ANTUNES 2011 G D DIANA INICIADO 1 4 2 2 9 13

MIGUEL BIBES 2011 GDCR MOINHOS INICIADO 3 3 14

RUI BONIFÁCIO 2010 ETST ANTONIO INICIADO 2 1 3 15

ANDRÉ BASILIO 2011 G D DIANA INICIADO 1 1 16

JOÃO CANOA 2010 R CABAÇO INICIADO 1 1 16

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

CAROLINA PISCO 2009 A J LANDEIRA JUVENIS 9 10 10 10 10 10 10 69 1

BEATRIZ PERDIGÃO 2008 A J LANDEIRA JUVENIS 10 9 8 9 9 9 9 63 2

BEATRIZ ROMÃO 2009 GDCR MOINHOS JUVENIS 8 8 9 8 8 8 8 57 3

MARTA FERNANDES 2009 CBR MONSARAZ JUVENIS 7 7 7 7 7 7 7 49 4

CAROLINA FORTES 2009 GDCR MOINHOS JUVENIS 6 6 5 6 6 6 35 5

CAROLINA NUNES 2009 A J LANDEIRA JUVENIS 5 3 6 5 5 5 6 35 6

LAURA MENDES 2009 A J LANDEIRA JUVENIS 4 2 4 4 4 5 23 7

BEATRIZ PRATES 2008 A J LANDEIRA JUVENIS  5 5 8

SOFIA AMBRÓSIO 2008 G D DIANA JUVENIS 4 4 9

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

MIGUEL PITEIRA 2008 GDCR MOINHOS JUVENIS 10 10 10 10 10 10 10 70 1

JOAQUIM JÚLIO 2009 G D DIANA JUVENIS 7 9 9 9 9 9 9 61 2

LUIS PEREIRA 2009 ETST ANTONIO JUVENIS 8 5 8 8 8 8 6 51 3

MARTIM BOMBICO 2009 A J LANDEIRA JUVENIS 5 7 6 7 7 7 8 47 4

RUI MOITA 2009 G D PAVIA JUVENIS 2 2 2 6 5 5 5 27 5

GONÇALO ROQUE 2009 G D DIANA JUVENIS 4 5 6 7 22 6

DUARTE SILVA 2008 G D PAVIA JUVENIS 6 6 7 19 7

JOSÉ PEDRO MIRA 2009 ETST ANTONIO JUVENIS 9 8 17 8

GABRIEL CARRIÇO 2008 A J LANDEIRA JUVENIS 1 1 1 5 4 4 16 9

JAIME NUNES 2009 A J LANDEIRA JUVENIS 4 6 10 10



TIAGO NIFRA 2008 A J LANDEIRA JUVENIS 3 3 6 11

MATHEUS BERG 2008 A J LANDEIRA JUVENIS 4 4 12

FILIPE SUBTIL 2008 GDCR MOINHOS JUVENIS 3 3 13

 

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

ANA RITA AUGUSTO 1990 B V MONTEMOR ABSOLUTAS 9 8 6 10 10 10 8 61 1

Mª JOSÉ MARTINS 1991 G D PAVIA ABSOLUTAS 6 7 4 9 9 9 9 53 2

ANA BEATRIZ REBOLA 1998 GDCR MOINHOS ABSOLUTAS 8 9 8 10 35 3

NICOLE ALVES 2006 GDCR MOINHOS ABSOLUTAS 7 5 8 8 7 35 4

LARA SANTOS 2006 G D DIANA ABSOLUTAS 10 10 10 30 5

ANA MOITA 2006 G D PAVIA ABSOLUTAS 3 7 5 5 20 6

ALICE PITA 2007 GDCR MOINHOS ABSOLUTAS 4 4 1 8 17 7

DIANA GALINHOLA 2006 ETST ANTONIO ABSOLUTAS 2 4 7 3 16 8

CATARINA DUARTE 1992 R CABAÇO ABSOLUTAS 3 7 6 16 9

MARTA BATALHA 1998 G D DIANA ABSOLUTAS 6 5 11 10

DÉBORA MOITA 1997 G D PAVIA ABSOLUTAS 3 1 3 4 11 11

INÊS PINTO 1992 INDIVIDUAL ABSOLUTAS 9 9 12

MARGARIDA PITEIRA 2006 R CABAÇO ABSOLUTAS 2 6 8 13

CATARINA VARELA 1999 R CABAÇO ABSOLUTAS 7 7 14

SORAIA GALHARDO 1992 GDCR MOINHOS ABSOLUTAS 5 5 15

 

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

LILIANA CARDOSO 1989 G D DIANA MAST 35 9 10 9 10 9 10 10 67 1

VANESSA DA SILVA 1984 GDCR MOINHOS MAST 35 10 9 8 9 10 9 9 64 2

MAUDE LE CLÉRE 1985 R CABAÇO MAST 35 7 7 8 6 7 7 42 3

CLAUDIA BATUCA 1983 CBR MONSARAZ MAST 35 8 8 8 8 32 4

JOANA GONÇALVES 1984 A J LANDEIRA MAST 35 6 2 6 4 6 6 30 5

FLÁVIA DUARTE 1990 CBR MONSARAZ MAST 35 8 6 6 7 27 6

ANDREA GERALDO 1987 GDCR MOINHOS MAST 35 5 3 1 5 5 5 24 7

VERA RAMOS 1981 A J LANDEIRA MAST 35 4 2 4 2 4 3 19 8

SANDRA VIEIRA 1984 G D PAVIA MAST 35 7 5 3 15 9

CARLA MORINHO 1982 GDCR MOINHOS MAST 35 4 3 4 11 10

RAQUEL CABAÇO 1987 R CABAÇO MAST 35 10  10 11

RAQUEL SUBTIL 1985 CBR MONSARAZ MAST 35 7 7 12

PATRICIA BOEIRO 1985 R CABAÇO MAST 35 5 5 13

LINA LOPES 1981 CBR MONSARAZ MAST 35 5 5 13

 ANA MARTINS 1989 G D DIANA MAST 35 4 4 15

 

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

ADELINA MARQUES 1978 CBR MONSARAZ MAST 45 10 10 10 10 10 10 10 70 1

CÉLIA ABEGÃO 1976 PAPATRILHOS VV MAST 45 8 8 9 7 8 7 8 55 2

ELSA COELHO 1979 A J LANDEIRA MAST 45 7 6 8 8 7 8 9 53 3

ANA ANTONIO 1978 G D DIANA MAST 45 9 9 9 9 9 45 4

GRAÇA LOPES 1975 B  MONTEMOR MAST 45 6 7 5 5 5 5 6 39 5

RUTE OLIVEIRA 1977 G D DIANA MAST 45 5 6 6 7 24 6

CLAUDIA GASPAR 1976 A J LANDEIRA MAST 45 2 2 2 3 3 4 4 20 7



HELENA PERDIGÃO 1978 A J LANDEIRA MAST 45 1 1 3 4 3 5 17 8

SANDRA ALMEIDA 1975 A J LANDEIRA MAST 45 3 4 4 4 15 9

PAULA MARQUES 1977 G D PAVIA MAST 45 5 7 12 10

HELENA CALDEIRA 1978 GDCR MOINHOS MAST 45 4 3 7 11

LILIANA CERCA 1979 R CABAÇO MAST 45 6 6 12

SANDRA OLIVEIRA 1979 CBR MONSARAZ MAST 45 6 6 12

FÁTIMA PITEIRA 1977 R CABAÇO MAST 45 1 2 3 14

LUISA ALVES 1979 G D  PAVIA MAST 45 2 2 15

 

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

ANJOS MOREIRA 1972 G D DIANA MAST 50 10 8 9 8 8 8 8 59 1

MARIA RODRIGUES 1974 R CABAÇO MAST 50 9 10 9 9 9 9 55 2

PAULA RAMALHO 1969 CBR MONSARAZ MAST 50 10 10 10 10 10 50 3

SALETE NEPOMUCENO 1972 ETST ANTONIO MAST 50 9 7 8 7 6 7 6 50 4

MARIANA MATOS 1965 G D PAVIA MAST 50 8 7 15 5

IZABELA LARIÚ 1974 G D DIANA MAST 50 7 7 14 6

SONIA CHARRUA 1972 R CABAÇO MAST 50 5 5 7

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

EDSON SILVA 2007 A J LANDEIRA JUNIOR 10 10 10 10 10 10 10 70 1

ANDRÉ NEPOMUCENO 2006 G D DIANA JUNIOR 9 8 9 9 8 9 9 61 2

FRANCISCO MAGRO 2006 ETST ANTONIO JUNIOR 7 9 8 8 9 8 8 57 3

TOMAS GEADAS 2007 GDCR MOINHOS JUNIOR 8 7 7 7 7 7 43 4

ALEXANDRE BASILIO 2007 G D DIANA JUNIOR 3 6 7 16 5

AFONSO LETRAS 2007 GDCR MOINHOS JUNIOR 4 6 5 15 6

DIOGO RATADO 2007 GDCR MOINHOS JUNIOR 6 6 12 7

CLEMENTE MEDEIROS 2007 G D PAVIA JUNIOR 5 5 8

 

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

JOÃO BAIOA 2000 CBR MONSARAZ SENIORES 10 10 10 10 10 10 10 70 1

FÁBIO FERNANDES 1990 GDCR MOINHOS SENIORES 7 5 7 9 7 8 6 49 2

IVO SOUSA 1991 GDCR MOINHOS SENIORES 4 4 6 7 5 7 3 36 3

FÁBIO CARDOSO 1990 G D  PAVIA SENIORES 3 3 4 8 6 5 2 31 4

DIOGO FERNANDES 1997 G D DIANA SENIORES 9 8 9 26 5

MARCELO ROCHA 1998 CBR MONSARAZ SENIORES 8 6 8 22 6

JOÃO FERNANDES 1991 G D DIANA SENIORES 5 5 6 4 20 7

FERNANDO FRAUSTO 1997 CBR MONSARAZ SENIORES 9 8 17 8

EMANUEL RAMALHO 1990 GDCR MOINHOS SENIORES 2 2 2 6 4 1 17 9

PEDRO MAIO 1993 GDCR MOINHOS SENIORES 6 5 11 10

GONÇALO LAMPREIA 2000 CBR MONSARAZ SENIORES 9 9 11

ANDRÉ COSTA 1990 CBR MONSARAZ SENIORES 9 9 12

FILIPE PRIOR 1998 PIRANHAS ALQU. SENIORES 9 9 13

TIAGO DEZ REIS 1998 CBR MONSARAZ SENIORES 8 8 14

GUILHERME MIGUENS 2005 G D PAVIA SENIORES 7 7 15

DIOGO MATIAS 1997 G D DIANA SENIORES 7 7 16

JOÃO EMPADINHAS 2003 G D DIANA SENIORES 3 3 17

HENRIQUE MOURA 2004 GDCR MOINHOS SENIORES 1 1 18

GUILHERME SANTOS 1995 GDCR MOINHOS SENIORES 1 1 19



 

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

RUI MARTINS 1985 G D PAVIA MAST 35 10 10 10 8 10 9 57 1

FILIPE MOCHO 1986 G D PAVIA MAST 35 8 9 9 8 7 8 8 57 2

RUI RBERTO 1986 GDCR MOINHOS MAST 35 7 8 8 7 6 7 7 50 3

VASCO DAMASIO 1987 A J LANDEIRA MAST 35 9 9 9 9 36 4

RICARDO MANITA 1986 BV MONTEMOR MAST 35 6 7 7 6 5 5 36 5

JOÃO FONTE BOA 1986 R CABAÇO MAST 35 10 10 10 30 6

MÁRCIO MADEIRA 1987 CBR MONSARAZ MAST 35 5 6 5 5 21 7

ANDRÉ CARMO 1985 GDCR MOINHOS MAST 35 4 5 4 4 17 8

DOMINGOS MARTINS 1989 GAFANHORI MAST 35 6 6 9

MARCO RIBEIRO 1987 CBR MONSARAZ MAST 35 6 6 10

 

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

JOÃO CHARRUA 1981 INDIVIDUAL MAST 40 10 10 10 10 10 10 60 1

OSCAR TANGANHO 1979 CBR MONSARAZ MAST 40 10 8 9 4 1 8 8 48 2

TIAGO MARQUES 1977 CBR MONSARAZ MAST 40 8 6 7 7 2 7 37 3

NUNO CONCHINHA 1983 G D DIANA MAST 40 9 7 8 8 3 35 4

SERGIO ASSIS 1978 G D PAVIA MAST 40 3 5 5 5 6 6 30 5

BRUNO HELENO 1981 A J LANDEIRA MAST 40 6 4 6 4 9 29 6

DANIEL MACHADO 1978 FURÕES MAST 40 9 9 9 27 7

FRANCISCO SEVERINO 1975 GDCR MOINHOS MAST 40 4 3 4 2 5 4 22 8

ANGELO INFANTE 1979 CBR MONSARAZ MAST 40 7 5 12 9

FRANCISCO LEMOS 1983 CBR MONSARAZ MAST 40 9 9 10

VITOR LOPES 1979 CBR MONSARAZ MAST 40 8 8 11

RODRIGO CARRILHO 1982 CBR MONSARAZ MAST 40 7 7 12

ROGÉRIO MARINO 1976 GDCR MOINHOS MAST 40 7 7 13

ANDRE MARTINS 1980 GDCR MOINHOS MAST 40 5 2 7 24

PEDRO FERRO 1975 GDCR MOINHOS MAST 40 1 3 3 7 25

NELSON ROSA 1975 G D DIANA MAST 40 6 6 26

PAULO PONTEIRA 1980 CBR MONSARAZ MAST 40 6 6 27

LUIS CAMPANIÇO 1985 CBR MONSARAZ MAST 40 5 5 28

LUIS PARREIRA 1976 NA REDONDO MAST 40 3 2 5 29

RICARDO CONCEIÇÃO 1980 PAPATRILHOS VV MAST 40 4 4 30

PEDRO PEREIRA 1977 B V MONTEMOR MAST 40 2 1 3 31

JOSÉ SAIAS 1978 R CABAÇO MAST 40 3 3 32

RODRIGO SILVA 1981 R CABAÇO MAST 40 2 2 33

JOSÉ PEDRO SANTOS 1980 G D DIANA MAST 40 2 2 34

HUGO SERTORIO 1975 G D DIANA MAST 40 1 1 35

JORGE DIAS 1978 R CABAÇO MAST 40 1 1 36

SÉRGIO CANANÉ 1983 GDCC PICADA MAST 40 1 1

HÉLIO BARRELAS 1982 A J LANDEIRA MAST 40 1 1



 

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

ERNESTO ZAMBUJO 1972 G D DIANA MAST 50 9 10 10 10 10 10 10 69 1

LUIS ALMEIDA 1972 A J LANDEIRA MAST 50 8 9 9 9 9 8 8 60 2

RUI CATRAPOLO 1973 R CABAÇO MAST 50 8 8 8 8 7 7 46 3

ANTONIO BARRETO 1968 G D DIANA MAST 50 6 7 7 6 5 31 4

ANTÓNIO VALADAS 1965 A J LANDEIRA MAST 50 6 5 6 3 6 4 30 5

PAULO GALEGO 1968 INDIVIDUAL MAST 50 10 9 9 28 6

JOÃO SIQUENIQUE 1970 GDCR MOINHOS MAST 50 4 3 4 2 3 4 2 22 7

JOAO PAULO GEADAS 1969 GDCR MOINHOS MAST 50 5 4 5 5 19 8

ANTÓNIO MARTINS 1974 GD PAVIA MAST 50 4 5 5 3 17 9

NUNO CORCHADO 1971 G D DIANA MAST 50 7 7 14 10

PAULO VENTURA 1970 G D PAVIA MAST 50 2 2 2 1 3 1 11 11

JÚLIO NEPOMUCENO 1970 ETST ANTÓNIO MAST 50 6 4 10 12

PAULO RIBEIRO 1968 G D PAVIA MAST 50 3 3 1 2 9 13

JOSÉ COMENDA 1973 INDIVIDUAL MAST 50 7 7 14

MANUEL MESTRINHO 1967 CBR MONSARAZ MAST 50 6 6 15

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESC. 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6º 7º T CL

ILDEFONSO BARREIROS 1961 G D DIANA MAST 60 10 10 10 10 10 10 10 70 1

JOÃO CANENTO 1963 B V MOBTEMOR MAST 60 9 9 9 9 9 9 54 2

JOÃO LUIZ SANTOS 1961 GDCR MOINHOS MAST 60 7 8 8 6 8 7 7 51 3

JOÃO BARRULAS 1961 G D DIANA MAST 60 8 9 8 8 8 41 4

JOSÉ CARAVELA 1960 B V MONTEMOR MAST 60 6 7 5 5 6 6 5 40 5

ANTÓNIO VEIGA 1960 A J LANDEIRA MAST 60 5 6 6 4 7 5 6 39 6

ABILIO CATARRO 1956 B V MONTEMOR MAST 60 4 5 3 5 4 4 25 7

MANUEL VEIGA 1964 GDCC PICADA MAST 60 7 7 14 8



COLECTIVA GERAL

V VIÇOSA PORTEL ÉVORA REDONDO LANDEIRA ALANDROAL REGUENGOS

16/11/2024 30/11/2024 14/12/2024 18/01/2025 25/01/2025 01/02/2025 08/02/2025 TOTAL CLAS.

G D C DE RIO DE MOINHOS 270 219 198 233 194 203 203 1520 1

G DESPORTIVO DIANA 168 210 188 155 141 180 197 1239 2

ASS. JOVENS LANDEIRA 179 161 133 168 156 170 165 1132 3

ESCOLA TRIATLO STº ANTÓNIO 144 135 124 148 135 145 127 958 4

G DESPORTIVO PAVIA 130 126 99 72 113 105 114 759 5

CASA DO BENF REG. MONSARAZ 90 103 71 70 119 61 94 608 6

CLUBE RAQUEL CABAÇO 25 147 35 118 31 43 399 7

B VOLUNT. MONTEMOR 42 34 32 38 40 34 38 258 8

PAPATRILHOS V VIÇOSA 8 8 9 7 8 11 8 59 9

FURÕES 9 9 9 27 10

GDC CRUZ DA PICADA 7 8 15 11
PIRANHAS DO ALQUEVA 9 9 12
GAFANHORI 6 6 13
NA REDONDO - T TEXUGO 3 2 5 14
AAE
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