


































































CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 182 HENRIQUE DIONÍSIO 2015 NAR MESSEJANA BENJ A MASC 1,22

2 162 LUIS MARTINS 2017 G D PAVIA BENJ A MASC 1,30

3 197 AFONSO AIRES 2015 NAR MESSEJANA BENJ A MASC 1,33

4 166 SANTIAGO VENTURA 2015 INDIVIDUAL BENJ A MASC 1,34

5 117 TOMÁS VARELA 2015 A J LANDEIRA BENJ A MASC 1,36

6 114 SIMÃO DIAS 2018 A J LANDEIRA BENJ A MASC 1,39

CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 115 SOFIA ALMEIDA 2015 A J LANDEIRA BENJ A FEM 1,21

2 150 JOANA SILVESTRE 2016 G D DIANA BENJ A FEM 1,37

CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 169 CATARINA CAEIRO 2013 JD NEVES BENJ B FEM 3,07

2 140 RITA VICENTE 2013 GDCR MOINHOS BENJ B FEM 3,13

3 160 ALICE MARTINS 2013 G D PAVIA BENJ B FEM 3,21

4 173 IRIS VENANCIO 2014 JD NEVES BENJ B FEM 3,25

5 184 JOANA PEREIRA 2013 NAR MESSEJANA BENJ B FEM 3,32

6 183 IARA MAÇANO 2014 NAR MESSEJANA BENJ B FEM 3,38

7 153 MADALENA OLIVEIRA 2013 G D DIANA BENJ B FEM 3,40

8 149 INES FEITOR COTA 2014 G D DIANA BENJ B FEM 4,03

9 116 SOFIA VEIGA MARTINS 2014 A J LANDEIRA BENJ B FEM 4,36

CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 132 LIANDRO BATISTA 2014 GDCR MOINHOS BENJ B MASC 3,06

2 192 GABRIEL BOTELHO 2013 JD NEVES BENJ B MASC 3,10

3 174 MANUEL AMARAL 2014 JD NEVES BENJ B MASC 3,11

4 151 JOSÉ LOUÇÃO 2014 G D DIANA BENJ B MASC 3,12

5 111 LOURENÇO DIAS 2014 A J LANDEIRA BENJ B MASC 3,19

6 167 ANTÓNIO BARRETO 2013 JD NEVES BENJ B MASC 3,32

7 112 MIGUEL CASTANHAS 2013 A J LANDEIRA BENJ B MASC 4,14

8 141 TIAGO PITEIRA 2014 GDCR MOINHOS BENJ B MASC 7,03

CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 125 CAROLINA GEADAS 2011 GDCR MOINHOS INFANTIL FEM 3,22

2 176 MATILDE MAXIMINO 2011 JD NEVES INFANTIL FEM 3,22

3 130 LEONOR BAETA 2012 GDCR MOINHOS INFANTIL FEM 3,23

4 194 HELENA NEVES 2011 JD NEVES INFANTIL FEM 3,37

5 170 ELISABETE MORAIS 2011 JD NEVES INFANTIL FEM 3,38

6 181 ÉRICA RAMOS 2012 NAR MESSEJANA INFANTIL FEM 3,46

7 190 MARGARIDA GUERREIRO 2011 SLBA INFANTIL FEM 3,50

8 189 LARA GUERREIRO 2011 SLBA INFANTIL FEM 3,55

9 161 BEATRIZ MARTINS 2012 G D PAVIA INFANTIL FEM 4,01
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10 165 ORIANGE MEDINA 2011 INDIVIDUAL INFANTIL FEM 11,07

CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 178 TIAGO ESPANHOL 2011 JD NEVES INFANTIL MASC 3,00

2 196 RUBEN VIEIRA 2011 G D PAVIA INFANTIL MASC 3,09

3 193 RODRIGO SANTANA 2011 SLBA INFANTIL MASC 3,09

4 154 MANUEL ANTUNES 2011 G D DIANA INFANTIL MASC 3,28

5 113 MIGUEL DIAS 2012 A J LANDEIRA INFANTIL MASC 4,17

CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 186 MARIANA ISIDRO 2009 S C PORTUGAL INICIADOS FEM 8,08

2 195 JÉSSICA FALÉ 2009 NDC ODEMIRA INICIADOS FEM 8,44

3 122 BEATRIZ ROMÃO 2009 GDCR MOINHOS INICIADOS FEM 8,58

4 124 CAROLINA FORTES 2009 GDCR MOINHOS INICIADOS FEM 9,20

5 134 MADALENA NEVES 2009 GDCR MOINHOS INICIADOS FEM 9,44

6 108 BEATRIZ BARRELA 2010 A J LANDEIRA INICIADOS FEM 9,47

7 110 LEONOR ALMEIDA 2010 A J LANDEIRA INICIADOS FEM 9,58

8 107 CAROLINA NUNES 2009 A J LANDEIRA INICIADOS FEM 10,06

9 109 MADALENA GASPAR 2010 A J LANDEIRA INICIADOS FEM 10,21

10 137 MARIA VALENTE 2010 GDCR MOINHOS INICIADOS FEM 10,31

11 133 MADALENA GEADAS 2009 GDCR MOINHOS INICIADOS FEM 11,08

12 129 LAURA CRISTO 2010 GDCR MOINHOS INICIADOS FEM 12,44

CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 191 MIGUEL CUSTÓDIO 2009 SLBA INICIADOS MASC 7,02

2 119 JOÃO FIGUEIREDO 2010 B A C INICIADOS MASC 7,08

3 180 DINIS MAÇANO 2009 NAR MESSEJANA INICIADOS MASC 7,46

4 177 MIGUEL CRISPIM 2010 JD NEVES INICIADOS MASC 9,11

5 138 MARTIM CURVELO 2009 GDCR MOINHOS INICIADOS MASC 12,00

CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 146 BEATRIZ SANTOS 2008 G D DIANA JUVENIL FEM 16,18

2 121 ALICE PITA 2007 GDCR MOINHOS JUVENIL FEM 17,18

3 158 SOFIA AMBRÓSIO 2008 G D DIANA JUVENIL FEM 17,20

 
 

CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 139 MIGUEL PITEIRA 2008 GDCR MOINHOS JUVENIL MASC 12,13

2 142 TOMÁS GEADAS 2007 GDCR MOINHOS JUVENIL MASC 14,33

3 163 JOSÉ MEDINA 2007 INDIVIDUAL JUVENIL MASC 14,57

4 179 PEDRO NASCIMENTO 2008 JD NEVES JUVENIL MASC 15,04

5 185 JOÃO PEREIRA 2007 NAR MESSEJANA JUVENIL MASC 18,18



V 55 JOVENS
CLUBES FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC MASC TOTAL

GDCR MOINHOS 10 7 4 10 3 5 3 96 138
NAR MESSEJANA 7 13 6 9 9 6 8 6 48 112
JD NEVES 1 86 87
A J LANDEIRA 6 8 8 2 7 53 84
G D DIANA 10 48 58
AMICICLO 10 5 10 7 8 8 6 54
G D REBOLEIRA 10 10 26 46
G D PAVIA 9 28 37
CBR MONSARAZ 10 7 10 9 36
BAC 8 7 8 9 32
SLB A 25 25
NDC ODEMIRA 10 9 19
CMMC GRANDOLA 2 2 6 6 16
CAV ALENTEJO 8 5 3 16
SF SERRA 8 1 7 16
TUGAS TOUR 9 7 16
BV MONTEMOR 3 8 2 13
C R CABAÇO 5 6 11
S C PORTUGAL 10 10
GD RONDA 10 10
C AREIAS S. JOAO 10 10
C R ALTURENSE 9 9
CB CAST BRANCO 9 9
INSANE EVORA TEAM 6 3 9
LEVEL UP 9 9
EVORA NIGHT RUNNERS 8 8
FICALHO DC TRILHOS 8 8
J A CLUBE 6 2 8
FICALHO DC TRILHOS 5 3 8
DAVD SPORTS 8 8
KOTAS 5 2 7
COCHEIROS & COMPª 7 7
CUA BENAVENTENSE 6 6
CROSS FIT BEJA 4 1 5
ULSBA MOVIMENTO 5 5
MONSANTO R TEAM 5 5
IRMÃOS LUZIA 5 5
JDM ATLETISMO 4 4
CLINICA BARTOLO 4 4
ADN MERTOLA 4 4
U D ODEMIRA 4 4
GD BARONIA 4 4
VASCO GAMA A C 2 2
JUV DESP CARVALHAL 2 2
GUS SANCRISTOVENSE 1 1

JUNIORES SENIORES V 35 V 40 V 45 V 50


