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TORNEIO DE VELOCIDADE E BARREIRAS - EVORA

EVORA, 04 de Dezembro de 2025

COMUNICADO N° 06/2026

Para conhecimento dos Clubes, Técnicos, Atletas, FPA, IPDJ, Autarquias Orgdos de
Comunicagéo Social, e demais interessados, comunica-se que se realiza no dia
20/12/2025, na Pista do Complexo Desportivo de Evora o Torneio em referéncia.
ORGANIZACAO: ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE EVORA

APOIO: CAMARA MUNICIPAL DE EVORA

PROGRAMA HORARIO

14:00 HORAS — CONCENTRAGAO - (20 de Dezembro 2025 — Sabado)

HORA C. CHAMADA ENTRADA PROVAS ESCALAO/SEXO
DA PROVA PISTA
15:00 horas | 14:40/14:50 horas 14:50 horas 60m Barreiras | Absolutos Masculinos — 2007 e antes
15:00 horas | 14:35/14:45 horas 14:45 horas | Peso 2/3kg Infantis Femininos/Masculinos 2012/2013

15:10 horas | 14:50/15:00 horas 15:00 horas | 60m Barreiras | Juvenis Masculinos —2008/2009
15:20 horas | 15:00/15:10 horas 15:10 horas 60m Barreiras | Absolutas Femininos — 2007 e antes
15:20 horas | 15:00/15:10 horas 15:10 horas | 60m Barreiras | Juvenis Femininos —2008/2009
15:30 horas | 15:10/15:20 horas: 15:20 horas 60m Barreiras | Iniciados Masculinos — 2010/2011
15:40 horas | 15:20/15:30 horas 15:30 horas | 60m Barreiras | Iniciadas Femininos — 2010/2011
15:50 horas | 15:30/15:40 horas 15:40 horas | 60m Barreiras | Infantis Masculinos — 2012/2013
16:00 horas | 15:40/15:50 horas 15:50 horas | 60m Barreiras | Infantis Femininos — 2012-2013

16:10 horas | 15:40/15:50 horas 15:50 horas | Altura Iniciados Fem/Mas. — 2010/2011
16:10 horas | 15:50/16:00 horas 16:00 horas | 60m Absolutos Masculinos — 2007 e antes
16:20 horas | 16:00/16:10 horas 16:10 horas 60m Absolutas Femininos — 2007 e antes
16:30 horas | 16:10/16:20 horas 16:20 horas | 60m Iniciados Masculinos —2010/2011
16:40 horas | 16:20/16:30 horas 16:30 horas 60m Iniciadas Femininos — 2010/11

16:50 horas | 16:30/16.40 horas 16:40 horas | 60m Infantis Masculinos — 2012/2013
17:00 horas | 16:40/16:50 horas 16:50 horas | 60m Infantis Femininos — 2012/2013
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REGULAMENTO

1 - PARTICIPAGAO

1.1 — Atletas Filiados na AAE na época 2025/2026.

1.2 - Na prova de Velocidade e Peso, podem participar atletas Benjamins B

1.3 — Na prova de 60m barreiras podem participar apenas os Benjamins B de ultimo
ano. Portanto os nascidos em 2014

2 — INSCRIGCOES/CONFIRMAGOES

2.1 - As inscrigdes, devem ser feitas pelos Clubes ou atletas individuais através da
plataforma https://[fpacompeti¢coes.pt impreterivelmente até as 23:59 horas de 52
feira dia 18/12/2025.

2.2- As confirmagdes serado realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 12.00
horas do dia 19/12/2025, e terminam as 13:30 horas do dia 20/12/2025 em
https:fpacompeticoes.pt

3 — CARACTERISTICAS TECNICAS DAS PROVAS DE BARREIRAS

Escalao SEXO N° de Altura Distancia Distancia Distancia da
Barreiras das da partida a entre ultima Barreira

Barreiras | 12 Barreira Barreiras a Meta
Infantis Femininos 6 0,76 12,00m 7,00m 13,00m
Iniciadas | Femininos 6 0,76 12,00m 8,00m 8,00m
Juvenis Femininos 5 0,76 13,00m 8,50m 13,00m
Infantis | Masculinos 6 0,76 12,00m 7,50m 10,50m
Iniciados | Masculinos 5 0,84 13,00m 8,50m 13,00m
Juvenis | Masculinos 5 0,914 13,72m 9,14m 9,72m
Absolutas | Femininos 5 0,84 13,00m 8,50m 13,00m
Absolutos | Masculinos 5 1,067 13,72m 9,14m 9,72m

4 — CAMARA DE CHAMADA - ENTRADAS NA PISTA
A entrada dos atletas na pista para a competicdo € feita através da camara de
chamada, nos horarios estabelecidos.

5 - ZONA DE AQUECIMENTO
Havera uma zona de aquecimento situada na reta oposta a da Meta.

6 — OMISSOES
Casos omissos, serdao resolvidos em conformidade com o Regulamento Geral de
Competicoes

DTR Joao Ferrao
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