MAPA DE RECORDES REGIONAIS BATIDOS EM 2025
GERAL - FEMININOS / MASCULINOS

ESCALOES
PROVA NOME ANO | ESCALAO CLUBE DATA LOCAL MARCA |INF|INIC|[JUV|JUN|S 23| SENI|VET| Sexo | Obs.

4x200m Carolina Nunes 2009 Juvenil
Carolina Pisco 2009 Juvenil A. J. Landeira 02/02/2025| Pombal 2,06,15 X F PC

Laura Mendes 2009 Juvenil

Beatriz Perdigao 2008 Juvenil
Triplo Salto Matheus Berg 2008 | Juvenil A. J. Landeira 02/02/2025| Pombal 12,72 X X X X M PC
Triplo Salto Matheus Berg 2008 | Juvenil A. J. Landeira 09/02/2025| V. Novas 13,33 X X X X M AL
Dardo 600g Marta Batalha 1998 | Absolutas G. D. Diana 22/02/2025 Vagos 46,23 X F AL
60m Pedro Peniche 1983 Master Furées Alt. 01/03/2025| Pombal 8,4 X M PC
400m Filipe Mocho 1986 Master G. D. Pavia 01/03/2025 Pombal 59,31 X M PC
3000m Rui Martins 1985 Master G.D. Pavia 01/03/2025 Pombal 9.47,19 X M PC
100m Pedro Peniche 1983 Master Furdes Alt. 12/04/2025| Ponte Sor 13,04 X M AL
80m Noa Wintacem 2010 Iniciada C.R. Cabago 27/04/2025 Beja 10,60 X F AL
80m Noa Wintacem 2010 Iniciada C. R. Cabago 17/05/2025| V. Castelo 10,42 X F AL
300m/Barreiras Margarida Pires 2011 Iniciada G. D. Diana 18/05/2025| V. Castelo 49,88 X F AL
Triplo Salto Noa Wintacem 2010 | iniciada C. R. Cabago 18/05/2025| V. Castelo 9,25 X F AL
300/Barreiras Margarida Pires 2011 iniciada G. D. Diana 24/05/2025| V. Novas 49,74 X F AL
Triplo Salto Noa Wintacem 2010 | Iniciada C.R. Cabago 24/05/2025| V. Novas 9,53 X F AL
100m Telmo Piado 2005 Sub23 G. D. Pavia 24/05/2025| Portalegre 10,88 X X M AL
5000m Inés Pinto 1992 Senior individual 31/05/2025| V. Novas 17,58,07 X F AL
Martelo 3kg Luana Santos 2010 Iniciada Cork 31/05/2025 Fatima 35.80 X F AL
Martelo 3kg Luana Santos 2010 Iniciada Cork 31/05/2025 Fatima 36,23 X F AL
5000m Lara Santos 2006 Junior G. D. Diana 31/05/2025| V. Novas 19,07,82 X F AL
300m/Barreiras Margarida Pires 2011 iniciada G. D. Diana 15/06/2025 Seia 48.12 X F AL
200M Telmo Piado 2005 Sub23 G.D. Pavia 19/06/2025 Evora 22.00 X X M AL
600M Joana Amareleja 2013 infantil A. J. Landeira 19/06/2025 Evora 1.50.03| X F AL
Triplo Salto Matheus Berg 2008 | Juvenil A. J. Landeira 29/06/2025 Beja 13,70 X X X X M AL
L/Dardo 800g Pedro Oliveira 1984 Master Furdes Alt. 05/07/2025| Lousada 38,58 X M AL
5000m Inés Pinto 1992 |  Senior individual 16/07/2025| Coimbra 17,52,97 X F | AL
Triplo Salto Matheus Berg 2008 Juvenil A. J. Landeira 27/07/2025 Seixal 13,78 X X X X M AL
Maratona André Costa 1990 | Master M35| CBR Monsaraz 25/102025 Lisboa 2,27,04 X M EST




