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Assembleia Geral aprova 
Relatório de Atividades e Conta

Decorreu no dia 23 de abril a Assembleia Geral 
da AAE onde, por unanimidade, foi aprovado o 
Relatório de Atividades e a Conta de Gerência, 
documentos relativos ao ano de 2025.
Nas palavras que dirigiu aos associados, o 
Presidente da AAE, referiu que o ano de 2025 
terminou com um resultado positivo de  
6.464,93 €, que resultaram de um forte 
aumento de "outros rendimentos", tendo o 
crescimento vindo, sobretudo, de receitas 
adicionais e não dos subsídios.

Num momento que sublinha os valores 
essenciais do desporto, João Ferrão, diretor 
técnico regional de Évora, destacou-se ao 
sinalizar uma medição incorreta durante a 
prova de salto em comprimento no 
heptatlo. A intervenção ocorreu no decurso 
da competição Sub-16 feminina e teve como 
objetivo salvaguardar a verdade desportiva, 
mesmo quando tal poderia in�luenciar o 
resultado final.
Perante o alerta, a equipa de arbitragem 
reviu a situação, anulou a marca registada e 
concedeu um ensaio suplementar à atleta 
envolvida, garantindo a equidade da prova. 
O gesto de João Ferrão foi amplamente 
reconhecido e acabou por ser distinguido 
com o cartão branco, símbolo de fair-play e 
de conduta ética no desporto.
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AAE com boa prestação no Atleta Completo 

A Pista de Atletismo das Laranjeiras, em Ponta Delgada, acolheu  sábado e 
domingo, dias 25 e 26 de abril, o Torneio Atleta Completo, numa edição 
histórica que marca a estreia da competição nos Açores onde, durante dois 
dias, os atletas dos escalões  Sub-14 e Sub-16 disputaram os títulos 
nacionais do atleta completo.
O Torneio Atleta Completo é uma prova combinada que desafia os jovens 
atletas a demonstrar versatilidade em corridas, saltos e lançamentos, 
premiando o atleta mais completo e não apenas o especialista numa única 
disciplina. A classificação final resulta da soma de pontos obtidos em cada 
prova individual.
Cada seleção distrital ou regional foi constituída por quatro elementos — 
um masculino e um feminino por cada escalão. Para além da classificação 
individual por escalão e sexo, houve também uma classificação coletiva, 
apurada pelo somatório das pontuações de todos os atletas da seleção. 
A selecção da AAE  teve um bom desempenho com 10º lugar coletivo e 3 
Recordes Regionais.
MARIA REIS: Sub14 foi 12º classificada no Pentatlo com 2416 pontos e 
bateu Recorde Regional no comprimento , tendo saltado 4, 69 m.
SIMÃO NUNES: Sub14 foi 9º classificado no Pentatlo  com 1780 pontos.
MARGARIDA PIRES: Sub16 foi 11ª classificada no Heptatlo com 3390 
Pontos, marca que constitui novo Recorde Regional do Heptatlo.
RUBEN VIEIRA: Sub16 foi 8º classificado com 3742 pontos que é  Recorde 
Regional do Octatlo e marca de Qualificação para o Campeonato Nacional 
de Sub16. 

CARTÃO BRANCO 
Mostrado em  Ponta Delgada



GDC Rio de Moinhos bisa no Campeonato 
Regional de Estrada

Os campeonatos regionais de estrada de 2026 
disputaram-se dia 25 de abril, integrados na Corrida da 
Liberdade, na vila de Redondo, para os diferentes 
escalões etários e géneros, com distâncias entre 1 km e 
8,8 km.
Tanto em masculinos como em femininos, o GDC Rio de 
Moinhos alcançou o titulo coletivo  somando, 
respetivamente, 83 e 78 pontos.
Em masculinos os restantes lugares do pódio foram para 
a Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz, com 63 
pontos e para o GD Diana com 56 pontos. Em femininos 
o pódio foi semelhante, tendo a Casa do Benfica de 
Reguengos de Monsaraz somado 45 pontos e o GD Diana 
19 pontos.
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Realizou-se dia 19 de abril, em Portel, o Campeonato 
Regional de Sub-10, bem como algumas provas extra.
A Associação de Jovens da Landeira foi a campeã regional 
deste escalão com 123 pontos. Os restantes lugares do 
pódio foram alcançados pelo GD Pavia, com 54,5 pontos e  
pelo Cork com 48 pontos.
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Titulo regional de Sub-10 é da Associação 
de Jovens da Landeira

Distrital Atleta Completo 2026
Realizou-se no  fim de semana de 11 e 12 de abril, em Vendas Novas, a final 
Distrital do Atleta Completo. Os atletas vencedores por escalão e género 
foram apurados para participar na Final Nacional do Atleta Completo, que 
se realizou nos 25 e 26 de Abril, em Ponta Delgada, Açores.

Classificações

Infantis femininos (pentatlo)
1º Maria Reis - C R Cabaço
2ª Joana Amareleja- A J Landeira
3ª Alice Martins- G D Pavia

Infantis masculinos (pentatlo)
1º Simão Nunes - A J Landeira
2º André Costa - CORK
3º Martim Diogo - A J Landeira

Iniciados  femininos (heptatlo)
1º Margarida Pires - G D Diana
2ª Antónia Jung - C R Cabaço
3ª Maria de Deus - G D C R Moinhos

Juvenis masculinos (octatlo)
1º Ruben Vieira- G D Pavia
2º Tomé Soares - G D C R Moinhos
3º Gonçalo Anastácio - CORK



FPA, AAE e Município de Vendas Novas  reuniram para definir futuro da pista de Vendas Novas

O presidente da FPA, Domingos Castro, acompanhado 
pelo vice-presidente Paulo Guerra, reuniu-se em Vendas 
Novas com o presidente do município, Ricardo Videira, o 
vereador do Desporto, Pedro Barbas, o técnico 
desportivo Nuno Branco, o presidente da Associação de 
Atletismo de Évora, Jorge Canhoto e pelo Diretor Técnico 
Regional João Ferrão, tendo também visitado o Estádio 
Municipal.
No encontro, a autarquia colocou em destaque o estado 
da pista de atletismo local, que se encontra sem 
condições para acolher competições e carece de 
intervenção de recuperação. Para além da questão das 
infraestruturas, foram abordados outros eixos de 
colaboração entre a FPA e o Município.
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Em discussão estiveram protocolos com as escolas no âmbito do desporto escolar, com ações ligadas à Kids Athletics, 
bem como a apresentação do Programa de Marcha e Corrida — identificado como uma ferramenta com elevado 
potencial para a promoção da atividade física junto de toda a população do concelho. A reunião encerrou com o 
compromisso da organização de um campeonato de âmbito nacional em Vendas Novas, depois de todas as restaurações.
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Atletas filiados na AAE continuam a 
brilhar a nível nacional
Os atletas filiados na AAE continuam a brilhar nas 
competições de nível nacional. No fim de semana de 25 
e 26 de abril mais dois atletas obtiveram títulos 
nacionais. Raquel Cabaço, do Clube Raquel Cabaço, 
sagrou-se Campeã Nacional F35 da Meia Maratona, 
prova disputada em Aveiro no dia 26 de Abril.
Henrique Santos, do Grupo Desportivo Diana,  sagrou-se 
Campeão Nacional M60 no Pentatlo de Lançamentos, 
competição realizada em Lisboa no dia 25 de Abril, na 
Pista Prof. Moniz Pereira no Lumiar.
A Associação de Atletismo de Évora parabeniza os 
atletas e respetivos clubes.

GDC de Rio de Moinhos organiza a sua 
Gala a 16 de maio



Próximas Provas
03 de maio - Trail Aquarace - Mora (7:ª Prova do 
Campeonato Regional de Trail.
09/10 de maio - Olímpico Jovem Distrital - Vendas 
Novas.
16 de maio - 31.ª Corrida "Cidade de Vendas Novas" - 
Vendas Novas.
23 de maio - Campeonato do Alentejo de Pista - Elvas.
24 de maio - Campeonato Regional de Sub-16 - Vendas 
Novas.
30 de maio - Campeonato Regional de Sub-14 - Vendas 
Novas.
30/31 de maio - 43.º Olímpico Jovem Nacional - Albufeira
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A FPA convocou os seus associados para a realização de 
uma assembleia geral, que decorrerá em Queluz, com a 
seguinte ordem de trabalhos:

Ponto Um - Ratificação da atribuição da distinção 
honorífica de Membro Honorário a Carlos Lopes, nos 
termos do artigo 8.º, alíneas 1 e 2, do Regulamento de 
Atribuição das Distinções Honoríficas, cuja entrega 
ocorreu em cerimónia pública realizada no passado dia 27 
de fevereiro, na sede da FPA.

Ponto Dois - Apresentação e votação da proposta de 
alteração dos Estatutos da Federação Portuguesa de 
Atletismo, com escolha entre duas redações alternativas 
do artigo 16º, no âmbito do Processo 158/DJ/2024 - 
renovação do Estatuto de Utilidade Pública Desportiva 
(UPD), a correr termos no Instituto Português de Desporto 
e Juventude, IP., visando assegurar a sua plena 
conformidade com o Regime Jurídico das Federações 
Desportivas (RJFD), designadamente com o disposto nos 
artigos 36.º, 37.º e 38.º, no que respeita à composição e 
representatividade da Assembleia Geral nas modalidades 
individuais, bem como com o artigo 44.º do mesmo 
diploma, quanto à natureza e competências dos órgãos 
disciplinares.

Ponto Três - Apresentação e votação das propostas de 
alteração ao Regimento da Assembleia Geral, de acordo 
com o n.º 2 do artigo 34.º do Regime Jurídico das 
Federações Desportivas e al. e) do artigo 40º do RJFD, no 
âmbito do Processo 158/DJ/2024 - renovação do Estatuto 
de Utilidade Pública Desportiva..

www.atletismo-evora.pt  |  www.facebook.com/atletismoevora  |  www.instagram.com/associacaodeatletismodeevora/

Newsletter da Associação de Atletismo de Évora 
Número 1 
Período: abril de 2026

Assembleia Geral extraordinária da 
FPA realiza-se a 9 de maio

Os Centros de Formação reuniram com a FPA 
para definir a estratégia para os próximos 
tempos
Os centros de formação reuniram, dia 29 de abril, com a 
estrutura técnica e a direção da FPA para discutirem 
vários assuntos, nomeadamente o documento 
orientador para os Centros de Formação e 
Desenvolvimento Regional 2026/2028.
O Centro de Formação Centro/Sul, que congrega as 
associações do Algarve, Beja, Castelo Branco, Évora, 
Portalegre, Santarém e Setúbal, é na presente época 
liderado pela AAE, que representou o Centro de 
Formação na referida reunião.
Os Centros de Formação e Desenvolvimento Regional 
(CF&DR) são estruturas de fundamental importância 
para a prossecução dos objetivos de desenvolvimento da
modalidade, que permitem um apoio mais próximo às 
Associações Distritais ou Regionais ao nível da formação 
e reciclagem dos diversos agentes desportivos 
(especialmente dos treinadores); ao nível do 
acompanhamento do processo de treino dos atletas mais
jovens que podem elevar o nível de desempenho técnico 
nos escalões etários mais jovens.
Na presente época a AAE lidera o Centro


