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CAMPEONATOS REGIONAIS SUB20 + MASTERS - 2026
VENDAS NOVAS - 17/06/2026

COMUNICADO N.° 31/2026

Para conhecimento dos Clubes, Técnicos, Atletas, FPA, IPDJ, Autarquias, Orgdos de
Comunicagao Social e demais interessados, comunica-se que se realiza no dia
17/06/2026, em Vendas Novas, os Campeonatos em referéncia.

ORGANIZAGAO - ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE EVORA
APOIO — CAMARA MUNICIPAL DE VENDAS NOVAS
LOCAL - PISTA MUNICIPAL DE VENDAS NOVAS

PROGRAMA HORARIO - 17/06/2026 — 4° FEIRA

CONCENTRAGAO - 18:00 HORAS

CAMARA | ENTRADA | HORA PROVAS ESCALAO GENERO
DE NA PISTA DA
CHAMADA PROVA
DARDO 800G SUB20 + MASTERS Masculinos
18:30/18:40 18:40H 19:00H | COMPRIMENTO SUB20 + MASTERS Masculinos
PESO 4KG SUB20 + MASTERS Femininos
18:50 / 19:00 19:00H 19:10H | 100M SUB20 + MASTERS + Extra | Femininos
19:00/19:10 19:10H 19:20H | 100M SUB20 + MASTERS + Extra | Masculinos
19:15/19:25 19:25H 19:35H | 800M SUB20 + MASTERS + Extra | Femininos
19:25/19:35 19:35H 19:45H | 800M SUB20 + MASTERS + Extra | Masculinos
19:40/ 19:50 19:50H 20:00H | 200M SUB20 + MASTERS + Extra | Femininos
20:00/ 20:10 20:10H 20:20H | 200M SUB20 + MASTERS + Extra | Masculinos
DARDO 600G SUB20 + MASTERS Femininos
PESO 6KG SUB20 + MASTERS Masculinos
COMPRIMENTO SUB20 + MASTERS Femininos
20:00/ 20:10 20:10H 20:20H | 200M SUB20 + MASTERS + Extra | Masculinos
20:10/ 20:20 20:20H 20:30H | 3000M SUB20 + MASTERS + Extra | Masculinos
3000M SUB20 + MASTERS + Extra | Femininos
19:45/19:55 19:55H 20:45H | Altura (inicia 1,20) | SUB20 + MASTERS Femininos
19:45/ 19:55 19:55H 20:45H | Altura (inicia 1,30) | SUB20 + MASTERS Masculinos

PRAUTO — MORA Paulo Ribeiro Automéveis www.prauto.com.pt




ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE EVORA
Bairro da Cruz da Picada — Lote 5 — R/C — DT2
7000-772 EVORA

TEL. / FAX 266708425

Mail: ass.atletismo.evora@sapo.pt

www. atletismo-evora.pt | www.facebook.com/fAtletismoEwvora | www.instagram.com/associacaodeatletismodeevora/

REGULAMENTO

1 - PARTICIPACAO
Podem participar atletas masculinos e femininos dos escalbées de Sub18 Juvenis,

Sub20 Juniores e Masters, Filiados na Associagédo de Atletismo de Evora na Epoca
2025/2026.

1.1 — Cada atleta podera participar num maximo de 2 provas.

1.2—- ATLETAS SUB18 - Juvenis - Aos atletas Sub-18 ndao € permitida a
participacdo, no mesmo dia, em mais do que uma prova individual de corrida ou
marcha de distancia igual ou superior a 300m.

1.3 - ATLETAS SUB-20 Aos atletas Sub-20 ndo é permitida a participacdo, no
mesmo dia, em mais do que uma prova individual de corrida ou marcha de distancia
igual ou superior a 400m.

2 - CONCURSOS
(Comprimento e Langamentos) Cada atleta tem direito a 4 Ensaios.

3 — CLASSIFICAGOES

Nestes Campeonatos havera Classificacdo Individual e Coletiva em Femininos e
Masculinos.

Classificagao Coletiva - Serdo atribuidos, 8 pontos ao 1° atleta, 7 ao 2° e assim
sucessivamente, até 1 ponto ao 8° classificado. Apenas poderao pontuar 3 atletas
por clube / disciplina.

4 - PREMIOS

41 — Sub20 - Individuais — Medalhas aos 3 primeiros em cada prova dos
Campeonatos. Coletivos — Tacas/Troféu as trés primeiras 3 equipas em masculinos
e femininos.

4.2 — Masters - Individuais — Medalhas aos 3 primeiros em cada prova dos
Campeonatos. Coletivos — Tacgas/Troféu as trés primeiras 3 equipas em conjunto
(Masculinos + Femininos.

5 — INSCRIGOES
As inscri¢cdes, devem ser feitas pelos Clubes ou atletas individuais através da
plataforma https://[fpacompeti¢coes.pt até as 23,59 de 2 ? feira dia 15/06/2026.

6 — CONFIRMAGCOES

As confirmacgdes serao feitas através da plataforma https://fpacompeti¢coes.pt e
estarao disponiveis entre as 17:00 horas do dia 16/06/2026, e terminam 1:30 hora
antes do inicio dos Campeonatos.

7 — OMISSOES
Os casos omissos, serao resolvidos, pela organizagdo, em conformidade com o
Regulamento Geral de Competigbes da FPA.

DTR/AAE - Joéo Ferrao
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