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Joao Ferrao Distinguido com o Prémio Carreira
na 19.? Gala do Desporto do Alentejo Central
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O Diretor Técnico Regional da AAE, Jo&o Ferrao, foi distinguido com o “Prémio Carreira” na 19.2 Gala do
Desporto do Alentejo Central, que se realizou em Vila Vigosa no dia 13 de junho.

Cinquenta anos apods o inicio de uma extraordinaria ligagcado ao atletismo, esta distingdo reconhece um
percurso impar de dedicacdo, competéncia e paixdo pela modalidade. Como foi destacado na
homenagem, “o0 seu nome confunde-se com a propria histdria do atletismo na regiao” e foi “o verdadeiro
arquiteto do atletismo federado na regiao”. Enquanto atleta, alcangou resultados de grande relevo, sendo
vice-campeao nacional e mantendo ainda hoje os recordes regionais de veteranos nos 5 000 e 10 000
metros.

Mas foi também como treinador de exceléncia e dirigente que deixou uma marca profunda e duradoura:
orientou atletas a conquista de 141 medalhas nacionais e internacionais, viu nascer sob a sua orientagao
mais de 50 campedes nacionais e foi mentor de algumas das mais emblematicas provas da nossa
regiao.

Este prémio representa o reconhecimento de uma vida inteiramente dedicada ao desenvolvimento do
atletismo e ao crescimento de geracdes de atletas. A Associagdo de Atletismo de Evora orgulha-se
profundamente de contar com o seu contributo e agradece tudo o que tem feito pela modalidade.

Muitos parabéns, Joao Ferrdo, por uma carreira verdadeiramente exemplar
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Retificacao
Newspaper de maio

Campeonato do Alentejo de Pista

Apés a publicacdo da newsletter n° 2 a
organizagao dos XXVIII Campeonatos do Alentejo
de Pista retificou a classificagdo masculino,
passando esta a ser a seguinte:

1° - CORK - Cortigadas Clube Alentejo

2° - GDP - Grupo Desportivo de Pavia

3° - GDD - Grupo Desportivo Diana

Campeonato Regional de Sub-16

A classificagdo publicada na newsletter n.° 2
referente ao campeonato regional de sub-16 nao
se encontrava correta, facto pelo qual pedimos
desculpa, deixando aqui a retificagao.

Masculinos

1° - AJL - Associagcado de Jovens da Landeira - 97
pontos;

2° - CORK - Corticadas Clube Alentejo - 42 pontos;
3° - GDCRM - Grupo Desportivo e Cultural de Rio
de Moinhos - 35 pontos.

Femininos

1° - CRC - Clube Raquel Cabago - 89 pontos;

2° - CORK - Corticadas Clube Alentejo - 55 pontos;
3° - AJL - Associacao de Jovens da Landeira - 49
pontos.

Interassociacoes de Km
e Duatlos

Realizou-se dia 10 de junho, na pista de Arraiolos, um
Interassociacdes de Km e Duatlos.

Esta competicdo realizou-se no ambito do CFCS - Centro
de Formacdo Centro Sul, que é liderado, este ano, pela
AAE - Associagdo de Atletismo de Evora e contou com as
selecbes que integram o Centro, Algarve, Beja, Castelo
Branco, Evora, Portalegre, Santarém e Setubal e teve o
apoio da Autarquia de Arraiolos.

A Associacdo de Atletismo de Evora selecionou 14 atletas
que representaram muito bem a AAE.

Em termos de resultados mais significativos registaram-se 5
presencas no podio e um RECORDE REGIONAL.
Resultados do Km

Sub14 F - 22 Joana Amareleja - 3.16,49

Sub14 M - 5° Santiago Pires - 3.21,69

Sub16 F - 22 Margarida Pires - 3.08,36

Sub16 M - 3° Gabriel Vasconcellos - 2.43,55 - Recorde
Regional

Sub18 F - 32 Carolina Pisco - 3.13,60

Sub18 M - 7° Martim Bombico - 2.59,92

Resultados do Duatlo

SUB14 (60m + Comprimento)

F - 62 Maria Reis - 1146 pontos ; 122 Sofia Pereira - 946
pontos

M - 3° Simao Nunes - 783 pontos; 7° André Costa - 559
pontos

SUB16 (80M + Peso)

Fem. - 102 Anténia Jung - 1018; 112 Beatriz Martins 932
Msc. - 9° Afonso Camoes - 1108; 12° Ruben Vieira - 1018

A Associacdo de Atletismo de Evora, agradece a

participacao de todos e da-lhes os parabéns pelos
resultados.
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19.2 Gala do Desporto do Alentejo Central

A CIMAC - Comunidade Intermunicipal do Alentejo Central, promoveu a 19.2 Gala do Desporto do Alentejo Central,
em colaboragao com o Municipio de Vila Vigosa.

Esta ceriménia de reconhecimento reuniu atletas, clubes, dirigentes e entidades ligadas ao desporto, celebrando as
conquistas alcancgadas pelos representantes do nosso territério ao longo da ultima época desportiva 2024/2025 e teve
lugar dia 13 de junho, no Cine-Teatro Florbela Espanca.

Ao longo da cerimoénia foram homenageados atletas e coletividades de 22 modalidades desportivas: Atletismo,
Badminton, Basquetebol, Boccia, Ciclismo, Columbofilia, Ginastica, Jiu-ditsu Brasileiro, Karting, Kickboxing e
Muaythai, Motociclismo, Natacdo, Paraquedismo, Pentatlo Moderno, Pesca Desportiva, Pdlo Aquatico, Rugby,
Skyrunning, Taekwondo, Ténis, Tiro Desportivo e Xadrez.

No total, a Gala atribuiu 126 homenagens, correspondendo a 100 homenagens individuais, 20 homenagens coletivas,
que envolveram 129 atletas, e ainda 6 Prémios de Prestigio, entregues a personalidades e instituicdes que se
destacaram pelo seu contributo para o desenvolvimento do desporto na regiéo.

Além do Prémio Carreira atribuido a Jodo Ferrao a CIMAC atribuiu também a Raquel Cabaco o Prémio Gala do
Desporto do Alentejo Central.

Na modalidade de atletismo foram, além daqueles dois prémios, distinguidos os seguintes atletas:

Jodo Guedes CORK - Corticadas Clube Alentejo; Paula Ramalho - Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz;
Maria Rebola Filiado- Individual; Anjos Moreira - Grupo Desportivo Diana; Marta Batalha - Grupo Desportivo Diana;
Lara Santos - Grupo Desportivo Diana; Liliana Cardoso - Grupo Desportivo Diana; Henrique Santos - Grupo
Desportivo Diana; Pedro Oliveira - Clube Furdes do Alentejo; Manuel Macau - Clube Furdes do Alentejo; Daniel
Machado - Clube Furdes do Alentejo; Raquel Cabago - Clube Raquel Cabacgo; Maria Rodrigues - Clube Raquel
Cabacgo; Maude Le Clére - Clube Raquel Cabaco e Rui Martins - Grupo Desportivo Pavia.

Em termos de equipas também o Clube Raquel Cabacgo e o Grupo Desportivo Piranhas do Alqueva foram distinguidos
e no atletismo adaptado foram também reconhecidos os atletas Francisco Laranjeira - Grupo Desportivo Diana; Ana
Alexandrino - Clube Raquel Cabago e Ana Peixoto - Grupo Desportivo de Pavia.
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Campeonato Regional de
Sub-20 e de Masters

Associagao de Jovens da Landeira faz o pleno

Decorreram ao fim da tarde/inicio da noite de dia 17 de
junho, na pista municipal de Vendas Novas, os
campeonatos regionais de sub-20 e de masters.

O vento fez-se sentir acima do permitido, condicionando
algumas marcas, assim como o calor no inicio da jornada.
Em termos coletivos no escaldo de sub-20 a classificacéo
foi a seguinte:

Masculinos

1.2 Associacao de Jovens da Landeira - 59 pontos;

2.° Cork - Cortigadas Clube Alentejo - 56 pontos;

3.° All Athletes . Clube de Praticantes de Atletismo - 14
pontos;

4.° CR - Clube Raquel Cabago - 14 pontos;

Femininos

1.2 Associacao de Jovens da Landeira - 88 pontos;

2.° RC - Clube Raquel Cabago - 16 pontos;

Em masters, que juntou as classificacdes de masculinos e
femininos, a Associacado de Jovens da Landeira alcangou o
titulo regional que juntou aos alcangados em sub-20,
fazendo, assim, o pleno.

A classificacdo em masters foi a seguinte:

1.2 Associacao de Jovens da Landeira - 101 pontos;

2.° Clube Furdes do Alentejo - 78 pontos ;

3.° Cork - Cortigadas Clube Alentejo - 50 pontos;

4.° CR - Clube Raquel Cabacgo - 38 pontos;

5.° GDP - Grupo Desportivo de Pavia - 14 pontos;

6.° Gafanhori - Clube de Orientacdo da Gafanhoeira - 11
pontos;

7.° GDCRM - Grupo Desportivo e Cultural de Rio de
Moinhos - 8 pontos;

8.° GDD - Grupo Desportivo Diana - 3 pontos.

Campeonato Regional de
Sub-18

Clube Raquel Cabaco faz a dobradinha

O Clube Raquel Cabaco fez a dobradinha nos
campeonatos regionais de Sub-18, que decorreram em
Vendas Novas no dia 27 de junho, vencendo
coletivamente em masculinos e femininos.

Masculinos

1.° RC - Clube Raquel Cabaco - 55 pontos;

2.° AJL - Associagdo de Jovens da Landeira
pontos;

3.° GDP - Grupo Desportivo de Pavia - 53 pontos;
4.° Cork - Corticadas Clube Alentejo - 37 pontos;
5.° GDD - Grupo Desportivo Diana - 24 pontos.

- 53

Femininos

1.° RC - Clube Raquel Cabaco - 128 pontos;

2.° AJL - Associacao de Jovens da Landeira - 83 pontos;
3.° Cork - Cortigadas Clube Alentejo - 22 pontos;

4.° GDD - Grupo Desportivo Diana - 15 pontos;

5.° GDP - Grupo Desportivo de Pavia - 15 pontos.
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Decorreram no Estadio Universitario, em Lisboa, nos dias
20 e 21 de junho os Campeonatos Nacionais de
Veteranos, que foram os mais participados de sempre,
com 730 atletas em representagdo de 140 clubes.
Participaram varios atletas filiados na Associagdo de
Atletismo de Evora, em representacdo dos respetivos
clubes que conquistaram 15 medalhas:
4 Medalhas de Ouro; 7 Medalhas de Prata e 4 Medalhas
de Bronze.
Em representacdo da CBRM Casa Benfica de
Reguengos de Monsaraz, Joado Charrua M40 3000m —
Medalha de Bronze — 9,19,97; Em representagdo do RC —
Clube Raquel Cabago, Raquel Cabaco F35 3000m — Vice-
Campea Nacional — 10,59,22; Em representagcdo do
CORK - Cortigadas Clube Alentejo, Jodo Guedes M40
Campeao Nacional — Vara — 2,40m, Nuno Perdigdo M45
Vice-Campedo Nacional — Dardo — 31,91 e Rute Galinha
F35 Campea Nacional — Peso 4kg 7,16, Campea Nacional
— Disco — 19,30 e Vice-Camped Nacional de Dardo —
20,42; Em representacdo dos FUROES - Furdes do
Alentejo Pedro Oliveira M40 Campeao Nacional — Dardo —
37,86; Em representacdo do GDD — Grupo Desportivo
Diana, Henrique Santos M60 Vice-Campeao Nacional —
3000m/Marcha — 18,04,91; Vice-Campeao Nacional —
Martelo 26,07 e Medalha de Bronze - Marteldo — 9,55 kg, e
Anjos Moreira Medalha de Bronze — 800m — 2,51,89; Em
representagdo do GDP — Grupo Desportivo de Pavia, Rui
Martins M40 Vice-Campeado Nacional - 110m Barreiras —
22,00”; Vice-Campeao Nacional — 400m Barreiras —
1,10,20 e Medalha Bronze — 3000M obstaculos 10,56,64.
A Associacdo de Atletismo de Evora parabeniza os atletas
que obtiveram medalhas e também todos os que nao
tendo subido ao podio participaram e dignificaram os
respetivos clubes e a AAE.

Il “Memorial Joao Maltez”

Mais de 300 participantes uniram-se para homenagear
Jodo Maltez

Cerca de 330 pessoas participaram, no passado
domingo, 28 de junho, na 3.2 edigdo da Corrida e
Caminhada “Memorial Jodo Maltez”, organizada pelo
Grupo Desportivo e Cultural de Rio de Moinhos.

A iniciativa ligou as freguesias de Rio de Moinhos
(Borba) e Gldria (Estremoz), com o objetivo de
homenagear o jovem atleta Jodo Maltez, falecido em
fevereiro de 2024.

O programa incluiu uma caminhada de cerca de 6,5
quilémetros, uma corrida competitiva de
aproximadamente 10 quilémetros e provas jovens,
destinadas aos escaldes de benjamins a juvenis.
Coletivamente o GDC de Rio de Moinhos foi o
vencedor com 235 pontos, seguido do Grupo
Desportivo de Pavia com 139 pontos e do Grupo
Desportivo Diana com 47 pontos.

Individualmente, em masculinos, a vitdria sorriu a
Miguel Valente, do Beja Atlético Clube, com o tempo
de 33.14.51. A segunda posigao foi para Claudio Pica,
do Clube Areias de Sao Jodo, com o tempo de
34.28.46, pertencendo o ultimo lugar do pédio a Mario
Grilo do Atlético Clube Fronteirense que terminou com
o tempo de 34.49.45.

Em femininos o pddio foi constituido por Inés Pinto do
Gafanhori, que venceu com o tempo de 39.10.96,
seguida de Raquel Cabaco do Clube Raquel Cabaco,
com o tempo de 40.02.46 e por Vanessa da Silva que
fez a prova em 41.42.41.

MAIS DO QUE L'URRER

SUPER,

ASSOCIACAQ DE

DE EVORA

ATLETISMO E PAIXAQ. E DISCIPLINA.

E FUTURO.




NUmero 3
Periodo: junho de 2026

V Meeting Cidade de Evora
VI Memorial Ricardo Ribeiro

Pedro Afonso foi a grande figura do V Meeting Cidade
de Evora — VI Memorial Ricardo Ribeiro, realizado no
Complexo Desportivo de Evora, ao estabelecer um novo
recorde nacional de juniores nos 100 metros com 10,33
segundos na eliminatoria.

O velocista conquistou ainda a vitéria nos 200 metros
com 21,10, confirmando a grande forma do momento.
Na final dos 100 metros, quem cruzou a meta em
primeiro lugar foi Igor Oliveira com 10,74.

No setor feminino da mesma prova, a espanhola Carla
Garcia dominou com 11,57, a frente das portuguesas
Laura Agostinho (11,89) e Daniela Amaro (12,18),
repetindo a superioridade nos 200 metros com 24,50,
seguida de Sara Ferreira (25,17), Carlota Calado (25,87)
e Isabel Serras (25,97).

Nos concursos e no meio-fundo, André Rangel
destacou-se no salto em comprimento com 6,97 metros,
enquanto Sara Ferreira venceu o salto em altura
feminino com 1,60 metros.

Nas provas de fundo, Afonso Oliveira ganhou os 5 000
metros masculinos em 14:45,56, a frente de Jodo Pais
(14:51,27), e Catarina Cidade do Carmo triunfou nos 3
000 metros femininos com 9:42,34, superando a
espanhola Andrea Cotrina (9:53,35). Nos 1 500 metros,
Tiago Machado (4:00,70) e Margarida Silva (4:46,14)
foram os mais rapidos nos respetivos setores.

A VAN

CAMPEONATOS REGIONAIS ABSOLUTOS DE PISTA - 2026

VENDAS NOVAS - 17/07/2026
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	III “Memorial João Maltez”
	Mais de 300 participantes uniram-se para homenagear João Maltez Cerca de 330 pessoas participaram, no passado domingo, 28 de junho, na 3.ª edição da Corrida e Caminhada “Memorial João Maltez”, organizada pelo Grupo Desportivo e Cultural de Rio de Moinhos. A iniciativa ligou as freguesias de Rio de Moinhos (Borba) e Glória (Estremoz), com o objetivo de homenagear o jovem atleta João Maltez, falecido em fevereiro de 2024. O programa incluiu uma caminhada de cerca de 6,5 quilómetros, uma corrida competitiva de aproximadamente 10 quilómetros e provas jovens, destinadas aos escalões de benjamins a juvenis. Coletivamente o GDC de Rio de Moinhos foi o vencedor com 235 pontos, seguido do Grupo Desportivo de Pavia com 139 pontos e do Grupo Desportivo Diana com 47 pontos. Individualmente, em masculinos, a vitória sorriu a Miguel Valente, do Beja Atlético Clube, com o tempo de 33.14.51. A segunda posição foi para Cláudio Pica, do Clube Areias de São João, com o tempo de 34.28.46, pertencendo o último lugar do pódio a Mário Grilo do Atlético Clube Fronteirense que terminou com o tempo de 34.49.45. Em femininos o pódio foi constituído por Inês Pinto do Gafanhori, que venceu com o tempo de 39.10.96, seguida de Raquel Cabaço do Clube Raquel Cabaço, com o tempo de 40.02.46 e por Vanessa da Silva que fez a prova em 41.42.41.
	Decorreram no Estádio Universitário, em Lisboa, nos dias 20 e 21 de junho os Campeonatos Nacionais de Veteranos, que foram os mais participados de sempre, com 730 atletas em representação de 140 clubes. Participaram vários atletas filiados na Associação de Atletismo de Évora, em representação dos respetivos clubes que conquistaram 15 medalhas:  4 Medalhas de Ouro;  7 Medalhas de Prata e 4 Medalhas de Bronze. Em representação da CBRM – Casa Benfica de Reguengos de Monsaraz,  João Charrua M40 3000m – Medalha de Bronze – 9,19,97; Em representação do RC – Clube Raquel Cabaço,  Raquel Cabaço F35 3000m – Vice-Campeã Nacional – 10,59,22;  Em representação do CORK – Cortiçadas Clube Alentejo, João Guedes M40 Campeão Nacional – Vara – 2,40m, Nuno Perdigão M45 Vice-Campeão Nacional – Dardo – 31,91 e Rute Galinha F35 Campeã Nacional – Peso 4kg 7,16,  Campeã Nacional – Disco – 19,30 e Vice-Campeã Nacional de Dardo – 20,42; Em representação dos FURÕES – Furões do Alentejo Pedro Oliveira M40 Campeão Nacional – Dardo – 37,86;  Em representação do GDD – Grupo Desportivo Diana,  Henrique Santos M60 Vice-Campeão Nacional – 3000m/Marcha – 18,04,91; Vice-Campeão Nacional – Martelo 26,07 e Medalha de Bronze - Martelão – 9,55 kg, e  Anjos Moreira Medalha de Bronze – 800m – 2,51,89;  Em representação do GDP – Grupo Desportivo de Pavia, Rui Martins M40 Vice-Campeão Nacional - 110m Barreiras – 22,00’’; Vice-Campeão Nacional – 400m Barreiras – 1,10,20 e Medalha Bronze – 3000M obstáculos 10,56,64. A Associação de Atletismo de Évora parabeniza os atletas que obtiveram medalhas e também todos os que não tendo subido ao pódio participaram e dignificaram os respetivos clubes e a AAE.
	V Meeting Cidade de Évora VI Memorial Ricardo Ribeiro
	Pedro Afonso foi a grande figura do V Meeting Cidade de Évora – VI Memorial Ricardo Ribeiro, realizado no Complexo Desportivo de Évora, ao estabelecer um novo recorde nacional de juniores nos 100 metros com 10,33 segundos na eliminatória. O velocista conquistou ainda a vitória nos 200 metros com 21,10, confirmando a grande forma do momento. Na final dos 100 metros, quem cruzou a meta em primeiro lugar foi Igor Oliveira com 10,74.  No setor feminino da mesma prova, a espanhola Carla Garcia dominou com 11,57, à frente das portuguesas Laura Agostinho (11,89) e Daniela Amaro (12,18), repetindo a superioridade nos 200 metros com 24,50, seguida de Sara Ferreira (25,17), Carlota Calado (25,87) e Isabel Serras (25,97). Nos concursos e no meio-fundo, André Rangel destacou-se no salto em comprimento com 6,97 metros, enquanto Sara Ferreira venceu o salto em altura feminino com 1,60 metros.  Nas provas de fundo, Afonso Oliveira ganhou os 5 000 metros masculinos em 14:45,56, à frente de João Pais (14:51,27), e Catarina Cidade do Carmo triunfou nos 3 000 metros femininos com 9:42,34, superando a espanhola Andrea Cotrina (9:53,35). Nos 1 500 metros, Tiago Machado (4:00,70) e Margarida Silva (4:46,14) foram os mais rápidos nos respetivos setores.
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