ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE EVORA

CIRCUITO DE TRAIL SPRINT - IV CAMPEONATO REGIONAL 2025-2026
SENIORES MASC

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE 12 | 23| 32 | 42| 52 | ea | 72 | T | CL |P.FINAL
FILIPE PRIOR 1998 |G D PAVIA 100 | 100 80 | 100 | 70 450| 1 450
FRANCISCO ROSADO 1996 |G D PAVIA 90 | 90 90 | 80 | 100|450 2 450
FILIPE BRAVO 1994 |[GDPIRANHASALQ. | 80 | 80 | 100 | 60 50 370 3 370
PAULO GOMES 1998 |SOBE E DESCE 80 (10 [ 70 [ 30| 90 (280 4 280
ORLANDO CAPUCHO 1995 |GDPIRANHASALQ. | 50 | 60 [ 70 | 40 10 230 5 230
TIAGO ROQUE 2000 |N A REDONDO 40 | 40 | 60 | 30 | 60 230| 6 230
FERNANDO FRAUSTO 1997 |CBR MONSARAZ 90 80 | 40 210| 7 210
JOAO PIRES 2000 |G D PAVIA 100 90 190| 8 190
LUIS CALADO 1993 |N A REDONDO 30 [ 50 | 50 | 20 | 40 190 9 190
ANDRE QUINTAS 1991 |GDCR MOINHOS 60 80 [140| 10 140
MIGUEL QUINTAS 1991 |GDCR MOINHOS 70 | 70 140 11 140
HENRIQUE COELHO 1993 |G D PAVIA 100 100 12 100
PEDRO DO MAIO 1993 |GDCR MOINHOS 90 90 | 13 90
AFONSO MINHAVA 2006 |C R CABGCO 70 70 | 14 70
RICARDO FERNANDES 1989 |GD PIRANHAS 60 60 | 15 60
IVO SOUSA 1991 |GDCR MOINHOS 50 50 | 16 50
JOSUE AFONSO SILVA 1993 |PAPATRILHOS WV 50 50 | 16 50
MARIO REBOCHO 2002 |N A REDONDO 20 | 30 50 | 17 50
JOAO MEDINAS 1991  |INDIVIDUAL 20 20 | 18 20
VET 35 MASC

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE 12 | 22| 32 | 42 | 52 | 62| 72| T | cL |P.FINAL
ANDRE COSTA 1990 |CBR MONSARAZ 100 [ 100 | 100 100 | 100 500| 1 500
LUIS RUXA 1991 |G D PAVIA 90 | 90 100 | 90 | 90 460 | 2 460
RICARDO MANITA 1986 |BV MONTEMOR 60 [ 70 | 90 | 80 | 70 | 70 440| 3 380
FABIO CARDOSO 1990 |G D PAVIA 70 | 60 80 210 4 210
FILIPE MOCHO 1986 |G D PAVIA 80 | 80 160| 5 160
JORGE CAROLA 1986 |GDCR MOINHOS 100 | 100| 6 100
MARCO RIBEIRO 1987 |CBR MONSARAZ 90 9 | 7 20
EMANUEL RAMALHO 1990 |GDCR MOINHOS 90 | 90| 7 90
TOME ROCHA 1986 |PAPARILHOS W 80 80| 10 80
ANDRE COURELA 1989 |PAPARILHOS WV 60 60 | 11 60




VET 40 MASC

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE 12 | 22| 32 | 42 5 [ 62| 72| T | cL [P.FINAL
FRANCISCO LEMOS 1983 |CBR MONSARAZ 100 | 100 ( 100 | 100| 100 | 500 1 500
RUI MARTINS 1985 |G D PAVIA 100 | 100 90 | 90 | 90 470 2 470
DANIEL SILVA 1985 |A J LANDEIRA 90 ( 80 [ 80 [ 70 | 90 [410| 3 410
JESUALDO CLARO 1985 |CBR MONSARAZ 80 [ 90 | 80 | 60 50 360| 4 360
NUNO PINTO 1981 |ADLM LINCES 70 [ 60 | 70 | 30 | 70 80 [380]| 5 350
BRUNO GALHOFO 1982 |N A REDONDO 60 | 50 | 60 | 20 | 50 240| 6 240
ANDRE COINCAS 1984 |C RAQUEL CABACO | 90 40 130 7 130
PEDRO OLIVEIRA 1984 |FUROES 80 80| 8 80
LUIS CAMPANIGO 1985 |CBR MONSARAZ 80 80| 8 80
HELIO BARRELAS 1982 |A J LANDEIRA 70 70 | 10 70
CESAR SANTOS 1983 |PAPATRILHOS 70 70 | 10 70
DANIEL CRUZ 1986 |PAPATRILHOS 40 | 60 100 12 60
HUGO FIGUEIREDO 1985 |CAVA 60 60 | 12 60
JOSE MENDES 1981 |C RAQUEL CABAGO 50 50 | 14 50
HELDER CONCEIGAO 1981 |PAPATRILHOS 30 30| 15 30
VET 45 MASC

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE 12 | 22| 32 | 42 5 [ 62| 72| T | cL [P.FINAL
JOAO PONTEIRA 1980 |CBR MONSARAZ 100 | 100 | 100 | 100( 100 | 500 1 500
OSCAR TANGANHO 1979 |CBR MONSARAZ 100 [ 100| 60 | 80 | 90 | 80 510| 2 450
RICARDO CONCEICAO 1980 |PAPATRILHOS 90 | 90 | 70 90 [ 70 [410| 3 410
LUIS PARREIRA 1976 |N A REDONDO 70 [ 70 | 70 | 50 | 80 90 | 430 4 380
DANIEL BALIXA 1980 |CBR MONSARAZ 90 | 80 | 80 70 320| 5 320
CARLOS CABECA 1979 |N A REDONDO 60 | 70 | 50 | 60 | 70 310| 6 310
PEDRO REIS 1976 |FUROGES 40 40 | 80 (160 7 160
JUSTINO PINTO 1978 |PAPATRILHOS 50 60 110| 8 110
SERGIO ASSIS 1978 |G D PAVIA 90 90 | 9 90
JOAO BORRALHO 1978 |LINCES 80 80 | 10 80
JULIO PEREIRA 1980 |FUROGES 60 60 [ 11 60
BRUNO MARTINS 1977 |CAVA 50 50 | 12 50
VET 50 MASC

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE 12 | 22| 32 | 42 | 52 | 62| 72| T | cL |P.FINAL
FRANCISCO SEVERINO 1975 |GDCR MOINHOS 100 | 90 | 100 | 100 | 100 | 100 590( 1 500
JOSE COMENDA 1973 |GD UNIDOS GIEST 100 90 | 90 | 90 | 90 460 | 2 460
CARLOS CALDEIRA 1976 |GDCR MOINHOS 80 | 80 [ 70 230| 3 230
ANTONIO MARTINS 1974 |G D PAVIA 80 | 60 140| 4 140
VASCO CAPITAO 1974  |INDIVIDUAL 80 80| 5 80
ANTONIO SERRANO 1974 |INDIVIDUAL 80 80| 5 80
JOAO AIRES 1972 |C R CABAGO 70 70| 7 70




VET 55 MASC

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE 12 | 22| 32 | 42 5 [ 62| 72| T | cL [P.FINAL
ANTONIO BARRETO 1968 |G D DIANA 90 | 100 100 | 80 | 100 [ 470| 1 470
JOAO SIQUENIQUE 1970 |GDCR MOINHOS 80 | 80 [ 90 [ 80 |100 430 2 430
EDUARDO PALMEIRO 1969 |G D PIRANHAS ALQ. | 100 | 100 | 100 300 3 300
HUGO ALVES 1969 |FUROES 90 90 | 4 20
PEDRO NUNES 1967 |N A REDONDO 90 9 | 4 90
CESARIO MENDES 1967 |GURUS 90 90 | 4 90
VET 60 MASC

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE 12 | 22| 32 | 42 | 52 | 62| 72| T | cL |P.FINAL
ILDEFONSO BARREIROS 1961 |G D DIANA 90 | 100 100 | 100 | 100 | 100 590( 1 500
VICENTE APERTA 1965 |ALANDROAL UNITED | 80 | 90 | 80 | 80 90 (100|520 2 440
JOAQUIM ROSADO 1964 |GURUS 90 | 70 160| 3 160
JOAO CANENTO 1963 |B V MONTEMOR 100 100| 4 100
ABILIO CATARRO 1956 |BV MONTEMOR 90 90 | 5 20
ANTONIO ROSADO 1964 |A J LANDEIRA 90 90 | 5 90
CARLOS BILRO 1956 |SOBE E DESCE 80 80| 7 80
SENIORES FEM

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE 12 | 22| 32 | 42 5 [ 62| 72| T | cL [P.FINAL
BEATRIZ ALVES 1998 |GDCR MOINHOS 100 | 100| 80 | 100 | 100 | 100 580 1 500
JOANA SILVA 2001 |CBR MONSARAZ 90 | 70 [ 90 | 90 | 80 | 70 490| 2 420
ANA SIQUENIQUE 1993 |GDCR MOINHOS 60 | 80 | 70 | 50 [ 100|360 3 360

M2 LEONOR BATISTA 1992 |CBR MONSARAZ 60 | 70 [ 60 | 60 | 60 | 80 (390 4 330
NICOLE ALVES 2006 [GDCR MOINHOS 100 90 | 80 270 5 270
NURIA SIQUENIQUE 1992 |N A REDONDO 70 | 50 50 [ 30| 60 (260 6 260
MARGARIDA ROMAO 1997 |GD PIRANHAS 80 90 170 7 170
REBECA SLADE 1992 |GD PIRANHAS 90 70 160| 8 160
ELIANE LUZ 1994 |N A REDONDO 40 30 70 |140| 9 140
BRUNA SIQUENIQUE 1997 |N A REDONDO 80 50 130( 10 130
VANESSA PUCARINHO 1996 |SOBE E DESCE 9 [ 90 | 11 90
DEBORA MOITA 1997 |G D PAVIA 40 40 | 12 40
SANDRA ESCADA 1997 |C R CABACO 40 40 | 12 40
VET 35 FEM

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE 12 | 22| 32 | 42 5 [ 62| 72| T | cL [P.FINAL
ANDREA GERALDO 1987 |GDCR MOINHOS 100 | 100 | 100 | 100 100 500 1 500
SUSANA PINTO 1989 |G D PAVIA 80 90 | 90 [ 100 [ 90 | 90 [ 540| 2 460
MARINA ANDRESO 1989 |CBR MONSARAZ 90 | 90 | 80 80 [100(440| 3 440
ANA MARQUES 1990 |N A REDONDO 70 | 80| 70 | 70 | 90 | 70 | 80 | 530( 4 390
CARMEM LARANJEIRA 1989 |G D PAVIA 60 | 80 140 5 140




VET 40 FEM

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE 12 | 22| 32 | 42 | 52 | 6°| 72| T | cL |P.FINAL
VANESSA SILVA 1984 |GDCR MOINHOS 100 | 100 | 100 | 100 | 100 500( 1 500
SONIA COSTA 1985 |ALANDROAL U A 70 | 90 [ 90 90 (100|440 2 440
ANDREIA MEDRONHEIRA 1985 |G D PAVIA 100 80 | 70 [ 90 [ 80| 90 (510 3 440
TANIA CALADO 1986 |N A REDONDO 90 | 80 | 70 | 40 | 80 360| 4 360
CLAUDIA BATUCA 1983 |CBR MONSARAZ 90 80 170 5 170
JOANA LAGOA 1982 |PAPATRILHOS WV 70 | 50 120 6 120
PATRICIA BOEIRO 1985 |C R CABAGO 70 70| 7 70
ANA GILA 1983 |PAPATRILHOS WV 60 60 | 8 60
SANDRA VIEIRA 1984 |G D PAVIA 60 60| 8 60
MARTA BILRO 1984 |SOBE E DESCE 60 60| 8 60
ANASTACIA SILVA 1985 |INDIVIDUAL 50 50 | 11 50
VET 45 FEM

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE 12 | 22| 32 | 42 5 [ 62| 72| T | cL [P.FINAL
PAULA MARQUES 1977 |G D PAVIA 100 100 | 100 90 [ 100 (490 1 490
CELIA ABEGAO 1976 |PAPATRILHOS WV 90 |100( 90 | 80 | 90 | 80 | 90 [620]| 2 450
SANDRA OLIVEIRA 1979 |CBR MONSARZA 80 | 90 | 100 270| 3 270
VERA REIS 1978 |GD PIRANHAS 100 100 4 100
RUTE OLIVEIRA 1977 |G D DIANA 70 70| 5 70
VET 50 FEM

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE 12 | 22| 32 | 42 | 52 | 62| 72| T | cL |P.FINAL
MARIA RELVAS 1971 |GURUS 100 100 | 100 300 1 300
OLGA CAIADO 1971  |INDIVIDUAL 90 100 190 2 190
JULIA ALVES 1972 |ADLM LINCES 100 100 3 100
VET 55 FEM

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE 12 | 22| 32 | 42 | 52 | 62| 72| T | cL |P.FINAL
PAULA RAMALHO 1969 |CBR MONSARAZ 100 | 100 | 100 | 100 [ 100 | 100 600| 1 500
CELIA ROSADO 1968 |GURUS 90 | 90 180 2 180
MARIA BARRETO 1971 |N A REDONDO 90 90 | 3 20
MARIA DO ROSARIO 1970 |FUROES DO ALENT. 90 90 | 3 90
VET 60 FEM

NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE 12 | 22| 32 | 42 5 [ 62| 72| T | cL [P.FINAL
MARIA JOSE POEIRAS 1964 |GDCR MOINHOS 100 | 100 | 100 100 400( 1 400
MARIA RODRIGUES 1964 |FUROES 90 90 | 2 20
DAS 7 PROVAS REALIZADAS

CONTAM SO 5.



