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CIRCUITO DE TRAIL - VCAMPEONATO REGIONAL
EPOCA 2026 /2027

INTRODUCAO

A AAE - Associagdo de Atletismo de Evora e os Clubes Filiados praticantes de Trail em colaboragéo
com as entidades organizadoras de provas de Trail no Distrito de Evora,

vao levar a efeito o V Campeonato Regional de Trail em modo Circuito com a realizagao de varias
etapas cuja classificagao final creditara os Campedes Regionais individuais e coletivos na época
desportiva 2026-2027, na categoria de Sprint e Longo.

ORGANIZA(}AO

AAE - ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE EVORA

CLUBES FILIADOS NA AAE — PRATICANTES DE TRAIL

ENTIDADES ORGANIZADORAS DE PROVAS DE TRAIL (Que integrem o Circuito)

OBJECTIVOS

Dar continuidade ao processo de dinamizagido do Trail na AAE com a realizacdo do V Campeonato
Regional, devidamente integrado no Calendario Regional/Nacional, divulgar a pratica desta vertente
da corrida, por trilhos, que continuem a incrementar a pratica, o gosto e o desafio de percorrer os
melhores trilhos do Distrito de Evora, contribuindo assim também para a promog&o da regio.
Proporcionar aos Atletas e Clubes a possibilidade de disputarem o Campeonato Regional, e
consequentemente por essa via poderem garantir o apuramento para o Campeonato Nacional de
Trail.

PROVA/DISTANCIA/LOCAL
O V Campeonato Regional de Trail é disputado por etapas na disténcia Sprint e Longo, com
classificagcbes separadas e sado constituidos pelas seguintes provas:

DATAS PROVAS DISTANCIAS LOCAIS
01/11/2026 12 Etapa — Trail da Empada Sprint — 21km Arraiolos
29/11/2026 22 Etapa — Trilhos do Endovélico Sprint — 20km Alandroal
Longo — 30km

06/03/2027 3? Etapa — Sharish Monsaraz Natur Trail Sprint — 20km Reguengos Monsaraz
Longo — 30km

04/04/2027 42 Etapa — Trail do Texugo/Sport HG Sprint — 17km Redondo
Longo — 31km

18/04/2027 5?2 Etapa -Trail Anta de Pavia Sprint — 17km
Longo — 30km Pavia




ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO DE EVORA
Bairro da Cruz da Picada — Lote 5 — R/C — DT® i
7000-772 EVORA

TEL. / FAX 266708425
Mail: ass.atletismo.evora@sapo.pt

www.atletismo-evora.pt | www.facebook.com/AtletismoEvora | www.instagram.com/associacaodeatletismodeevora/

| TRAIL JOVEM - JUVENIS - SUB18
(Femininos e Masculinos)

DATAS PROVAS DISTANCIAS LOCAIS
01/11/2026 12 Etapa — Trail da Empada 15km Arraiolos
29/11/2026 22 Etapa — Trilhos do Endovélico 12km Alandroal
06/03/2027 | 32 Etapa — Sharish Monsaraz Natur Trail 10km Reguengos Monsaraz
04/04/2027 42 Etapa — Trail do Texugo/Sport HG 12km Redondo
18/04/2027 52 Etapa -Trail Anta de Pavia 11km

Pavia

NOTA: No trail Jovem ha apenas classificagao individual em femininos e masculinos

OBSERVAGOES:

Sprint - Realizam-se 5 Etapas e contam um maximo de 4 para a classificagao Final
Longo — Realizam-se 4 Etapas e contam um maximo de 3 para a classificagao Final

Trail Jovem — Realizam-se 5 Etapas e contam um maximo de 4 para a classificagao Final

DIVULGAGAO

O Regulamento do V Campeonato Regional de Trail, sera divulgado, por todos os Clubes filiados na
AAE - Associacdo de Atletismo de Evora, por e-mail e também através das redes sociais,
nomeadamente na pagina da Associagao.
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REGULAMENTO
1 — ESCALOES - Atletas filiados na AAE em conformidade com os seguintes escalbes
ESCALOES FEMININOS MASCULINOS
JUVENIS SUB18 2010/2011 2010/2011
JUNIORES SUB20 2008/2009 2008/2009
SENIORES F SENIOR - 2007 e antes M SENIOR — 2007 e antes

MASTERS 35 F35 - 35/39 M35 — 35/39
MASTERS 40 F40 — 40/44 M40 — 40/44
MASTERS 45 F45 — 45/49 M45 — 45/49
MASTERS 50 F50 — 50/54 M50 — 50/54
MASTERS 55 F55 — 55/59 M55 — 55/59
MASTERS 60 F60 - 60 anos ou + M60 - 60 anos ou +

2- PARTICIPA(}AO

2.1 - A participagao nas provas € aberta a qualquer atleta em conformidade com o regulamento
especifico de cada uma das provas que constituem este Campeonato Regional, desde que tenham
uma preparacao fisica adequada a esfor¢os prolongados, mas apenas contam para a
classificagao do Campeonato Regional de Trail (Jovem, Sprint e Trail Longo) os Atletas e
Clubes federados na FPA — Federacao Portuguesa de Atletismo através da AAE — Associagao
de Atletismo de Evora, através do Portal FPA.

2.2 - Todos os Atletas, terdo de cumprir o presente regulamento sem prejuizo do regulamento proprio
de cada uma das etapas que constituem o circuito.

2.3 — Os Juvenis — Sub18 apenas podem participar no Trail Jovem. Os Juniores — Sub20 apenas
podem participar no Trail Sprint e tém apenas classificagao individual.

3 — INSCRICOES

As inscricbes no Campeonato serdo efetuadas de acordo com o regulamento proprio da prova
utilizando as plataformas proprias e efetuando o pagamento da respetiva taxa de inscri¢ao.

Nota Importante: Os atletas terdo que fazer a sua inscrigdo com o nome exatamente igual ao
que escolheram no Portal FPA, sob pena de desclassificagao.

4 — CLASSIFICAGOES E PONTUAGAO INDIVIDUAL
Para efeitos de classificagao Final do V Campeonato, sio somados os pontos de cada atleta
nas diversas etapas em que participou, nas categorias Sprint e Longo em separado.

4. 1 — Por cada etapa e categoria TRAIL JOVEM, TRAIL SPRINT e TRAIL LONGO, seréo atribuidos
pontos para a classificagdo geral individual em Masculinos e Femininos, conforme a tabela seguinte:

CLASSIFICACA INDIVIDUAL/ESCALAO /CATEGORIA PONTOS
1° 100
2° 90
3° 80
4° 70
5° 60
6° 50
7° 40
8° 30
9° 20

10° 10
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5 — CLASSIFICACOES E PONTUAGAO COLETIVA

Havera classificacao coletiva em Masculinos e Femininos, prova a prova nas distancias Sprint, Longo
e no conjunto das varias provas.

A Classificagao coletiva determina-se em dois passos: Primeiro com base na classificagdo geral por
sexo e pontuam 3 atletas em cada género independentemente do escaldo(seniores/Veteranos).
Segundo ordenam-se as equipas por ordem decrescente dos pontos obtidos na operagao anterior e
aplica-se a seguinte tabela:

CLASSIFICACAO EQUIPAS/PROVA PONTOS
1° 15
2° 13
3° 11
4° 9
5° 8
6° 7
7° 6
8° 5
9° 4
10° 3

6 — DESEMPATES
6.1 — Desempates entre Atletas:

1° - Atleta com maior numero de 1° 2° 3° e assim sucessivamente.
2° - Confronto direto.

3° - Atleta com maior numero de provas realizadas.

4° - Atleta de maior idade (mais velho).

6.2 — Desempates entre Equipas:
Em caso de empates numa prova, ganha a equipa que fechar primeiro, ou seja, que o seu 3°
elemento, chegue primeiro que o 3° elemento da equipa adversaria

Exemplo
EquipaA-5+6+8=19-1° Lugar
EquipaB-3+7 +9=19 - 2° Lugar

Desempates entre Equipas no Final do Circuito/Campeonato
1° - Equipa com maior numero de 1° 2° 3° e assim sucessivamente.

2° - Confronto direto
3° - Equipa com maior numero de provas realizadas

4° - Equipa que no total de provas realizadas e no somatorio de pontos obtidos antes da
transformacgao para os 15, 13,11 etc. tenha menos pontos.
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7 — PREMIOS FINAIS

7.1 - Individuais — Medalhas para os trés primeiros classificados Masculinos e Femininos da
classificacdo em todos os escalbes/categorias, nas distancias Trail Jovem, Sprint e Longo.

7.2 — Coletivos — Tacal/troféu as trés primeiras equipas da classificagdo final em Masculinos e
Femininos, nas distancias de Sprint e Longo.

8 — APURAMENTO PARA CAMPEONATO NACIONAL ]
O Apuramento para as provas Nacionais, sera feito pela Associacdo de Atletismo de Evora,
com base no seguinte critério:

8.1 - Via Campeonatos Regionais: Apuram-se os 10 primeiros da classificagado geral e os 3
primeiros de cada escaldo, por género, da respetiva categoria de cada campeonato regional
da respetiva época

9 — CERIMONIAS PROTOCOLARES - 32 GALA
A entrega de prémios Finais Individuais e Coletivos, tera lugar no final da época desportiva em local e
data a definir.

10 — DIREITO DE IMAGEM

A aceitacdo do presente regulamento, implica obrigatoriamente que o participante autorize os
organizadores a utilizar a sua imagem, gravada em suporte de video, televisao, fotografia ou qualquer
outro meio, para fins promocionais e publicitarios.

11 — OMISSOES

Os casos omissos serdo resolvidos pela Associagdo de Atletismo de Evora em conformidade com o
Regulamento Geral de Competigdes da FPA.

AAE - Associacdo de Atletismo de Evora



